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تنميددددددة في  الاطفددددددالعلددددددف التنفدددددديس الانفعددددددالي لمعلمددددددات رياض التعددددددر   اليلدراسددددددة ت اهدددددددف
كمددددددا ل التسددددددليا ال ددددددو  علددددددف ا يددددددة الموسدددددديقف في تلددددددل المرحلددددددة   لمعلمددددددات لالمهددددددارات الموسدددددديقية 

علددددددف سددددددلوكيات  وتأثيرهددددددا  والتركيددددددا علددددددف الاابيددددددة الانفعددددددالات المعلمددددددةوتأثيراتهددددددا علددددددف انفعددددددالات 
 .المعلمة

 العديددددد مددددن الدددددول المتقدمدددددةوعلددددف  ددددرار ذلددددل كددددان الاهتمددددام بالتربيددددة الموسدددديقية متاايددددد في 
 وكددددان تركيددددا الدراسدددة ب ددددكل خددددا  علددددف  مدددن خددددلال التددددقثيرات الموسددديقية المعلمددددةودراسدددة انفعددددالات 

تعتددددف للفددددرد حيدددداة عامددددة  وتهي ددددة للددددنما  نهددددالأ  تعددددد أسددددا  للبنددددا  التعليمدددديل رياض الاطفددددالمرحلددددة 
حدددددددو ل تنددددددداول سدددددددلوكيات وفي هددددددد ا الب الاجتمددددددداعي المتلمدددددددانس والمتكامدددددددل لسدددددددلوكيات الأطفدددددددال.

النفسدددددين   الأخصدددددا ينالدددددت عكسدددددت اسدددددتنتاجات وملاح دددددات التلمربدددددة الدددددت بدددددر ت اثندددددا   المعلمدددددة

mailto:Afnan.M.Abdallah@gmail.com
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ل واضددددد  ب دددددك المعلمددددداتومعلمدددددات رياض الاطفدددددال  وت دددددير التنفددددديس الانفعدددددالي الددددد ي  هدددددر علدددددف 
 .المختلفة الموسيقيةيقاعات الإاثنا  الت يرات الموسيقية  وقد توصلت استنتاجات الدراسة مع 

 . الاطفال رياض علمات م -الموسيقي   - الكلمات المفتاحية: التنفيس الانفعالي
 

Abstract 

The objective of the study is to identify the emotional venting for 

kindergarten teachers on developing musical skills for kindergarten 

teachers at this stage, also highlighted the importance of music and its 

effects on teachers' emotions, Focusing on positive emotions and their 

impact on kindergarten's teacher behavior. Similarly, interest in music 

education was increasing in many developed countries and the study of 

kindergarten’s teachers emotions through musical influences.  

The study focused in particular on the kindergarten stage, as it is a 

basis for educational construction, as it is considered a public life for 

the individual, and a preparation for a homogeneous and integrated 

social pattern of children’s behavior. In this research, Kindergarten 

teacher's behaviors that emerged during trials that reflected the 

conclusions and observations of psychologists, kindergarten teachers, 

and the change in emotional breathing that appeared on children 

clearly during musical changes were discussed, and the conclusions of 

the study reached the effectiveness of kindergarten teacher's different 

breathing patterns with musical rhythms. 

KEYWORDS: catharsis emotional – Music - Parameters childhood 

 

 مقدمة البحو
مدددددن مندددد  القدددددم وةددددهدت حركددددة تدرلايددددة التخصصددددات المتواجدددددة العددددلاو بالموسدددديقف مددددن 

مدددع كدددل حقبدددة  منيدددة  وخاصدددةر لمدددا  لفدددل مدددن أير الاابيدددة علدددف الدددنفس وتعايدددا ال دددعور التطدددور 
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 دددددا دور فعدددددال في  بالسدددددعادة ل فدددددراد في المجتمعدددددات  كمدددددا رجددددد  أرسدددددطو ان الموسددددديقف ا اد دددددة
 (2013) آي كوسيت    د راسل   و كومو      نصرالله) الخصا ص العلاجية.

كمددددددا أكدددددددت الدراسددددددات ااديثددددددة  ن الموسدددددديقف  ددددددا القدددددددرة علددددددف تعايددددددا اسددددددتثارة ردود 
يددددددة أو م دددددداهدة الأفدددددددلام ر الأفعددددددال الانفعاليددددددة في الأن دددددددطة اليوميددددددة مثددددددل الإعدددددددلا ت التلما

أو الانفعاليدددددة للدددددوعي   المااجيدددددةالدددددت ت دددددير مدددددن ااالدددددة  للموسددددديقفبجاندددددخ اسدددددتخدام الأفدددددراد 
  المااجيددددةالددددبعخ اعخددددر علددددف الموسدددديقف ب ددددكل ر يسددددي كهددددد  لخددددخ الم ددددكلات  واعتمدددداد

أو الانفعاليددددددة السددددددلبية  وهنددددددا  العديددددددد مددددددن الافددددددراد  تددددددارون الموسدددددديقف لتحسددددددن حددددددالاتهم 
 ب خ الن ر عن التن يم الانفعالي. المااجية
كنندددددا اسدددددتثنا  القددددددرة علدددددف تعايدددددا الأدا  المعدددددرفي ومدددددد  ارتفدددددا  الصدددددوت أو خفدددددت لا يمفددددد

في نمددددددا الن مددددددات علددددددف  المت دددددديراتالمصددددددادر مددددددن ديناميكيددددددات الموسدددددديقف  وتأثيراتهددددددا علددددددف 
الصدددددوت والددددددت ت هددددددر في الت يددددديرات الر يسددددددية  مددددددع تقنيدددددات   ددددددر  الصددددددوت في مسدددددداحات 

 العدددددام الموضدددددوعي للموسددددديقف كلهدددددا كخصدددددا ص معيندددددة للطبقدددددات الصدددددوتية المختلفدددددة والصدددددوت
وقددددد حدددداول البدددداحثون اكت ددددا  آليددددات للددددي ااددددالات العاطفيددددة للمسددددتمتع وكيددددف   هيكليددددة

 هبدددددة سدددديف  رباب ياسددددن  حمدددددي) والعاطفيددددة. التواصددددليةلتلددددل الموسدددديقف هدددد   الخصددددا ص 
 (2019) قاسم
بدددرا  العلاقددددة بددددن الندددو  الموسدددديقف والفوا ددددد العاطفيدددة في ذلددددل بعددددد حدددو الم دددداركن علددددف لإ

ال ددددعور بالقلددددن  ومددددا يندددددتي عددددن التعددددرض للموسدددديقف مدددددن النددددو  المف ددددل لتقليددددل مسدددددتويات 
القلدددددن أكثدددددر مدددددن ،دددددرد االدددددو  في صدددددمت  حيدددددو ت دددددير الدراسدددددات ا  أن تف ددددديل ندددددو  

ثًر أي ددددار علددددف درجددددة حدددددوث  تقليددددل التددددوتر أثنددددا  الاسددددتما  للموسدددديقف ا اد ددددة الموسدددديقف يدددد
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تقليددددل التدددوتر  فقددددد ينددددتي المحفدددداة  وخاصددددة اذا كاندددت نيددددة مسددددتمع الموسددديقف هددددي  الموسددديقفأو 
 . لاسترخا والوصول ل عن ذلل الواقع لتقليل التوتر

 
 :م كلة الدراسة

  وهندددددددا معلمدددددددات رياض الاطفدددددددالالباحدددددددو اتفددددددداض التنفددددددديس الانفعدددددددالي لدددددددبعخ ت لاح ددددددد
حيدددددو انهدددددن يدددددتحملن مدددددن ال ددددد و  النفسدددددية مدددددا لاعدددددل تكمدددددن الأسددددد لة الر يسدددددية للدراسدددددة 

  المسددددد ولية ااسددددديمة لمعلمدددددات رياض الأطفدددددال في  قيدددددن أهددددددا  المرحلدددددة التربويدددددة ل طفدددددال
وتو يددددددف ااكمددددددة والعقددددددل في مواجهددددددة م دددددداكل الأطفددددددال والصددددددف علددددددف  مددددددل انفعددددددالاتهم 

 .وتوتراتهم

 
 ة تساؤلات الدراس

 تتمثل تساؤلات الدراسة في الاس لة التالية:
 ما هو  التنفيس الانفعالي لدي معلمات رياض الاطفال؟ -1
 هل هنا  ضرورة لاتسام المعلمات بالاتاان الانفعالي لتحقين التوافن النفسي؟ -2

 
 أهدا  البحو

 تهد  الدراسة للتعر  علف التنفيس الانفعالي لمعلمات رياض الاطفال. -1
  ل طفالةاد النفسي دور الموسيقف في التن يم الانفعالي والار التعر  علف  -2
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 :أ ية البحو

   والتركيدددددداالض الاطفدددددمعلمدددددات رياالقدددددا  ال دددددو  علدددددف ا يددددددة الموسددددديقف وتأثيراتهدددددا علدددددف انفعددددددالات 
 علف سلوكيات الاطفال. وتأثيرهاعلف الاابية الانفعالات 

 

 :حدود الدراسة
 2021/2022الثاني للعام  ياادود الامنية: الفصل الدراس

 بني سويف في جمهورية مصر العربية. ةلمكانية: بعخ الروضات في محاف اادود ا
 رياض الاطفال. معلماتاادود الب رية: اعتماد عينة الدراسة علف 

 
 :منهلمية البحو

اتبعدددت الدراسدددة المدددنهي الوصدددفي القددددا م علدددف التحليدددل الخدددا  بالمحتدددو  حيددددو يقدددوم هددد ا المدددنهي بوصددددف 
مدددددا هدددددو كدددددا ن وتفسدددددير و ديدددددد ال دددددرو  والعلاقدددددات الدددددت توجدددددد بدددددن الوقدددددا ع ولا تقتصدددددر علدددددف جمدددددع 
البيدددددا ت وتبويبهدددددا فقدددددا  حيدددددو تت دددددمن الدراسدددددة تفسدددددير للبيدددددا ت وادرا  هددددد   العلاقدددددات فيمدددددا بينهدددددا 

 ( 104:  102  1992)بيومي  احمد: اةكالية الدراسة وأبعادها.مع  يتلا مواستخدام ما 

 
 مصطلحات الدراسة
فعليدددددار  ويت دددددمن تفريددددد   الم دددددحونةال رض مدددددن التنفددددديس عدددددن المدددددواد والخدددددفات :التنفددددديس الانفعدددددالي

ترتكدددا علددددف جواندددخ المعاادددة المعرفيددددة المر يدددة المحددددددة و ال دددخص بدددا بفعلددددل ب اتدددل مدددن انفعددددالات  
هدددددددد  ا  ربدددددددا التحفيدددددددا البصدددددددري والسدددددددمعي بالقددددددددرة يا مدددددددك  لموسددددددديقيالدارسدددددددن للدددددددد  
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المعااددددة الإدراكيددددة الموسدددديقية في الماضددددي. يرتكددددا علددددي البحددددو فعددددلاوة علددددف ذلددددل     الموسدددديقية
للمحفدددداات السددددمعية   فددددلن نتيلمددددة  اثلددددة  ERPن ددددررا لأنددددل ل عددددرض معااددددة معرفيددددة محددددددة لددددد 

ة معرفيددددددة محددددددددة في جميددددددع للمنبهددددددات البصددددددرية ت ددددددير ا  أن القدددددددرة الموسدددددديقية مرتبطددددددة بعاادددددد
 (.2019) قاسم هبة سيف  رباب ياسن  حمدي) الطرا ن

 :معلمات رياض الاطفال
 يحتاجددددل مددددا فهددددم في كبددددير  دور عدددداتقهم علددددف يقددددع التدريسددددية  للهي ددددة تابعددددن هددددم الاطفددددال رياض معلمددددات
 لصدددددفبا يتمتدددددع ان لادددددخ كمدددددا  و دددددنهي  علمدددددي ب دددددكل تدددددوجيهم علدددددف والقددددددرة ر بدددددات  مدددددن الاطفدددددال
 واهدافددددل المعلددددم بواصددددفات يتعلددددن مددددا في كفددددً  ن ددددام ذات جددددود  وتقدددددم وجيددددد  مثددددالي ب ددددكل وتددددوجيهم
 (٢٠٢٠ صاصيلا   رانية) للوصول الي جودة اايا  المقدمة والعملية الن رية والفامي

 الإطار الن ري وأدبيات البحو
المفددددداهيم  مناق دددددةتنددددداول الباحدددددو في هددددد ا الاطدددددار الن دددددري للدراسدددددة اااليدددددة والدراسدددددات السدددددابقة ليدددددتم 

 علف التالي: ال و  لإلقا الاساسية للتعر  علف طبيعة مت يرات الدراسة 
الم ددددحونل انفعاليددددار  ويت ددددمن تفريدددد  ال ددددخص التنفدددديس الانفعددددالي المقصددددود بددددل التنفدددديس عددددن المددددواد والخددددفات 

 .Nakahara H) في نفسددددل مددددن انفعالاتددددل  ويعددددد بثابددددة تطهددددير لل ددددحنات الانفعاليددددة وتفريدددد  اامولددددة
Furuya S., Francis P. R., Kinoshita H. (2010) ( 2017واةدددارت الدراسددة ) الانفعدددالات

هددددي ،موعددددل مددددن  التدددددخلات النفسددددية والاجتماعيددددة وفددددن  التلمددددارب ااياتيددددة  للعوامددددل الم ددددادة للانفعددددالات  
سًسدددددي وتدددددددهور نوعيدددددة اايددددداة للمرضددددددف والقدددددا من علدددددف رعددددددايتهمل   يسددددداهم في الإعاقدددددة واضددددددفا  الطدددددابع الم
لتطددددوير تعريددددف  (ADWG) ةددددكلت الرابطددددة الدوليددددة للطددددخ النفسددددي ،موعددددة عمددددل تعريددددف التحددددريخو 

قًدددددت للتحدددددريخ في المرضددددددف الددددد ين يعدددددانون مدددددن اضددددددطرابات معرفيدددددة يمكدددددن تطبيقهدددددا في الدراسددددددات  اجمدددددا  م
يعمددددل تعريددددف ل الوبا يددددة والسددددريرية  ددددير التداخليددددة والصدددديدلانية والتداخليددددة  ددددير الدوا يددددة والبيولوجيددددة العصددددبية
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د يكددددون لددددل تطبيقددددات تن يميددددة في بددددرامي تطددددوير الإجمددددا  علددددف تسددددهيل الاتصددددال والمقارنددددة بددددن الدراسددددات وقدددد
 .الأدوية

( علددددف وجددددود أدلددددة متاايدددددة علددددف أن التددددنفس يددددتم تعديلددددل مددددن خددددلال العديددددد مددددن  2010وأةددددارت الدراسددددة )  
الأن دددددطة ااركيدددددة والمعرفيدددددة   الا أن طبيعدددددة التدددددنفس في الأدا  الموسددددديقي   يدددددتم استك دددددافها كثددددديررا. فحصدددددت 

التددددنفس الددددامني في أدا  البيددددانو   فددددد  توضددددي  كيفيددددة ارتبددددا  توقيددددت التددددنفس بالتن دددديم  الدراسددددة اااليددددة نمددددا
 .الأحداث الموسيقية والأدا 

( قدددارن العديدددد مدددن المعلمددددات 2010) .Nakahara et alكدراسدددة عدددن التدددقثير العددداطفي لأدا  البيدددانو   
والأدا   ددددددير التعبدددددديري. ل تعددددددديل تددددددردد التددددددنفس اللااراديددددددة والقلبيددددددة التنفسددددددية بددددددن الأدا  التعبدددددديري للبيددددددانو 

وحلمددددم المددددد وااددددار مددددن خددددلال ااالددددة العاطفيددددة لعددددا في البيددددانو. في دراسددددة منفصددددلة   أ هددددرت نفددددس المجموعددددة 
(Nakahara et al.   2011 أن التعدددديل العددداطفي في الاسدددتلمابات النفسدددية الفسددديولوجية كدددان أكدددف )

 البيددددددانو( مقارنددددددة بسددددددتمعي الموسدددددديقف )الاسددددددتما  ا  نفددددددس القطعددددددة بالنسددددددبة لم دددددد لي الموسدددددديقف )أي عددددددا في
 الموسيقية( .
 .Smith J. C., Abdala A. P., Borgmann A., Rybak I. A., Paton J)الدراسدة وأكددت 

F. (2013)   علددددف أن فكددددرة حركددددة ااسددددم جددددا  مددددن التعبددددير الموسدددديقي أثنددددا  التنفدددديس الانفعددددالي مددددن خددددلال
ددددا مددددن الاخددددتلا  في التعبددددير الموسدددديقي  الموسدددديقف  يمكننددددا الترجددددي   ن الاختلافددددات في نمددددا التددددنفس تنبددددع أساسر

تفسدددددير عدددددا في البيدددددانو الفدددددردين. في الوقدددددت اااضدددددر لاختبدددددار هددددد ا الدددددرأي   وهدددددو مدددددا  هدددددر كتعبددددديرات لعدددددا في 
البيددددانو الفددددردين يلمددددخ أن يكددددون التحليددددل الموسدددديقي لعددددا في فمددددن وجهددددات ن ددددر  تلفددددة    والموسدددديقينالبيددددانو  

دددددا ب دددددكل أساسدددددي يكدددددون الارتبدددددا  بدددددن نتدددددا ي  ليدددددل الموسددددديقف وأنمدددددا  التدددددنفس مفيددددددرا لتطدددددوير هددددد   ل مهمر
 المناق ة.
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  ب ددددكل  تلفددددة كانددددت  التددددنفس أنمددددا  أن (Nassrallah et al.، 2013 ؛King، 2006) دراسددددة ك ددددفت
 اذا  مسددددتقبلن الموسدددديقف بددددن التبدددداين هدددد ا ا  آخددددرون باحثددددونو أةددددار  وقددددد. والمسددددتمعن الموسدددديقين بددددن كبددددير

( Boiten  1993   المثدددال سدددبيل علدددف) والعقليدددة ااركيدددة المهمدددة خدددلال مدددن الب دددري التدددنفس نمدددا تعدددديل ل
دًون لأنهدددم المختلفدددن البيدددانو عدددا في بدددن مدددا حدددد ا  مت دددافة التدددنفس أنمدددا  تكدددون أن الممكدددن فمدددن    نفددددس يددد

 البيانو؟ عا   بن الاختلا  أحدث ال ي العامل ما. الموسيقية القطعة نفس لعا  ااركية المهمة
 في الاختلافدددددات  ن تدددددرجي   يمكنندددددا   الموسددددديقي التعبدددددير مدددددن جدددددا  ااسدددددم حركدددددة أن فكدددددرة بددددددفع

دددددا تنبدددددع التدددددنفس نمدددددا  الوقدددددت في. الفدددددردين البيدددددانو عدددددا في تفسدددددير الموسددددديقي التعبدددددير في الاخدددددتلا  مدددددن أساسر
ددددا  ل طفددددال الموسدددديقي التحليددددل   يأتيوهنددددا  اااضددددر    ليددددل نتددددا ي بددددن الارتبددددا  سدددديكون: أساسددددي ب ددددكل مهمر
 .التنفس وأنما  الموسيقف
 King أطلدددن. السدددابقة تجدددربتهم خدددلال مدددن ت دددكلت الفرديدددة مسدددتقبلن الموسددديقف لدددد  التدددنفس أنمدددا ويأتي 

 أنهددددا مددددن الددددر م علدددف". متقصددددل تنفسددددي ايقدددا " التددددنفس لددددنما البيددددانو بعدددا   الخاصددددة السددددمات علدددف( 2006)
 و ددددير الموسدددديقية   المثددددال سددددبيل علددددف) المختلفددددة التلمددددارب أن الا   متقصددددلة الأنمددددا  هدددد   تكددددون كيددددف  تدددد كر  

ثًر أن يمكدددن( الموسددديقية  قدددد لكندددل   الدددرأي هددد ا فحدددص لل ايدددة الصدددعخ مدددن يبددددو. اادددالي التدددنفس نمدددا علدددف تددد
 .طويلة لفترة التنفس أنما  في الت يير تتبعنا ما اذا فكرة يعطي

 سماعهددددا توقيددددت مددددع يتوافددددن لل نددددا  التددددنفس توقيددددت أن يعددددني هدددد ا". اسددددتقبال الموسدددديقف" ن ددددر وجهددددة كدددددتفق
. اعلات علددددف العدددا  عندددد سمدددا  حددددى" أ نيدددة" أنهدددا علدددف الأصدددل في الموسدددديقف يعددداملون الندددا  أن اقيقدددة ن دددررا

 الم دددداركن لمع ددددم التددددنفس أنمددددا  تكددددن   الموسدددديقين  مددددع رسميددددة  ددددير مناق ددددة في متكددددرر ب ددددكل لعندددد التعبددددير ل
 عنددددد" بالتددددنفس ال ددددعور"  تلددددف قددددد   المعددددى فدددد ا. اااليددددة التلمددددارب في اللحددددن مددددع مباةددددر ب ددددكل متاامنددددة

". التددددددنفس" بصددددددطل  أجسددددددادهم داخددددددل" الطاقددددددة تدددددددفن" الأدا  أن: الفسدددددديولوجي التددددددنفس عددددددن المسددددددتقبلن



 طفاللأا لدي معلمات رياضمن خلال الموسيقي نفعالي لإالتنفيس ا :أفنان محمد العبد الله

===================================================================== 

  

 2022بريل أ( 23 ) العددثامن الانية..العام المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والانس         9

 

 التدددددنفس بدددددن العلاقدددددة يفسدددددر أن الدددددرأي  ددددد ا يمكدددددن لا   الاسدددددتما  في بالتدددددنفس الإحسدددددا  حيدددددو مدددددن لددددد لل
 .الاستما  وأدا 

 هدددددددو العددددددداطفي التن ددددددديم أن( 2017) م لدددددددوم ومصدددددددطفف( 2016   وآخدددددددرون كدددددددو) وآخدددددددرون كدددددددو  أوضددددددد 
 الفددددرد فدددا يمددددر الدددت والمواقددددف التلمدددارب في الدددتحكم في تسدددداهم الدددت والسددددلوكية العاطفيدددة المهددددارات مدددن ،موعدددة

 محدددددددة ب ددددداعر مرتبطدددددة وهدددددي بالتن ددددديا المدددددرتبا العددددداطفي التن ددددديم مدددددن والخارجيدددددة الداخليدددددة العمليدددددات وأن  
ددددا دوررا تلعددددخ انهددددا حيددددو   الوقددددت بددددرور ادارتهددددا للفددددرد ويمكددددن ثًر السددددلو   ديددددد في مهمر  الو ددددا ف علددددف وتدددد

 السدددددلوكية الاضدددددطرابات تطدددددور لندددددع الدددددت العمليدددددات مدددددن ،موعدددددة وتت دددددمن الفدددددرد فدددددا يقدددددوم الدددددت السدددددلوكية
 ي دددددمل العدددداطفي التن دددديم. الانفعددددالات وةدددددة نددددو  في الفددددرد وتأثددددير تعددددديل عمليددددة هددددي   بالعواطددددف المتعلقددددة
 .العاطفي التعبير وقمع المعرفي التقييم اعادة
 و 2018   وآخدددددددددددرون لا ددددددددددي  ( 2018) باول  ( 2017   وآخددددددددددرون كوسددددددددددتا  فاةددددددددددار كددددددددددل مددددددددددن      

Lennarz   الإلاابيدددددددة الم ددددددداعر مدددددددن متكاملدددددددة ،موعدددددددة هدددددددو العددددددداطفي التن ددددددديم أن ا  2019   وآخدددددددرون 
 هددددد   تكدددددون الوقدددددت نفدددددس وفي العاطفيدددددة للتلمدددددارب مقبولدددددة بطريقدددددة الاسدددددتلمابة علدددددف القددددددرة مدددددع والسدددددلبية

 والقدددددرة   الفددددرد فددددا يمددددر قددددد الددددت السددددي ة للتلمددددارب العنيفددددة الفعددددل ردود بتددددقخير للسددددما  مرنددددة الاسددددتلمابات
 .طريقة مقبول ب كل وتن يمها والمتطرفة العنيفة العاطفية ااالات  مل علف
 والانتبدددددا    الانتبدددددا  علدددددف الفدددددرد قددددددرة  ندددددل العددددداطفي التن ددددديم تعريدددددف للباحدددددو يمكدددددن تقددددددم مدددددا ضدددددو  في

 عنهدددددا والتعبدددددير م ددددداعر  عدددددن التحددددددث علدددددف القددددددرة وكددددد لل   فدددددا ووعيهدددددا بوضدددددو  وفهمهدددددا للعواطدددددف
 مددددن ومعتقداتددددل لأفكددددار  الفددددرد مراجعددددة مددددع مناسددددبة بطريقددددة الإلاابيددددة الم دددداعر ا هددددار و ووضددددو  بسددددهولة
 علددددف تسدددداعد   تلفددددة بطددددر  الفرديددددة تالخددددفاو  المواقددددف في والن ددددر للعواطددددف المعددددرفي التقيدددديم اعددددادة خددددلال
 .النفس علف والسيطرة لتحكمعلي ا القدرة مع العصيبة المواقف في مناسخ ب كل التفكير
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لوصدددددددف حساسددددددددية الموسدددددددديقف   تسددددددددتخدم الموسدددددددديقية  القددددددددرة ا (.Oxenham، 2012)أةدددددددارت دراسددددددددة 
مددددد  و لا يوجددددد تعريددددف موحددددد   حيددددو انددددل والقدددددرة علددددف فهددددم الموسدددديقف   أو القدددددرة علددددف انتدددداو الموسدددديقف

قددددددرة ال ددددددخص علددددددف ادرا  المنبهدددددات الموسدددددديقية مثددددددل الت يدددددديرات الصددددد يرة في درجددددددة الصددددددوت  والإيقددددددا    
تركدددددات الأبحددددداث علدددددف دراسدددددة المهدددددارات الموسددددديقية الفرديدددددة )ال ندددددا  والمجدددددالات الأخدددددر  لمعاادددددة الموسددددديقف. 

 المدددددددار  والمعاهددددددد والاسددددددتما ( ول اجراؤهددددددا مددددددع أطفددددددال الطبقددددددة الوسددددددطف الدددددد ين يتعلمددددددون الموسدددددديقف في
طبقدددددة الصدددددوت سمدددددة بار ة يددددددركها الب ددددددر علدددددي ان   (Krumhansl ،2000) وأكددددددت الدراسدددددة  الموسددددديقية

مندددد  وقددددت مبكددددر جدددددرا يت ددددمن تصددددور الن مددددة الموسدددديقية ،موعددددة واسددددعة مددددن المكددددو ت بددددا في ذلددددل لييددددا 
دددددا لفدددددانكورت وآخدددددرون. ) الدددددتردد  وااساسدددددية لاتجدددددا  اللعدددددخ  في ادرا   يهتمدددددان  حيدددددو أنهمدددددا (2013وفقر

الأاددددان  والددددت بدددددورها ت ددددكل أسددددا  الكثددددير مددددن الموسدددديقف الن ميددددة ال ربيددددة. ومددددن المثددددير للاهتمددددام أن كددددلا 
فدددددلن   (Goodingand Standley  2011سدددددنوات ) 7-6ر الأطفدددددال حددددوالي اعمدددددلأمددددن لييدددددا الددددتردد 

عامرددددددا  11أو  10 يبلدددددد  الأطفددددددال حددددددوالي ااساسددددددية تجددددددا  اتجددددددا  الن مددددددة لا تصددددددب  ةددددددبيهة بالبددددددال ن حددددددى
(Trainor and Corrigall  ،2010  ؛Fancourt et al.  ،2013) في حدددن أن بعدددخ اللبندددات  

-Costaالأساسدددددية لدددددادرا  التدددددوافقي تلدددددر  بالفعدددددل في مرحلدددددة الطفولدددددة وأثندددددا  سدددددنوات مدددددا قبدددددل المدرسدددددة )
Giomi ،2003  ؛Corrigall and Trainor   2010 المهددددارة الخاصددددة تسددددت ر  وقترددددا (  فددددلن هدددد  

عامرددددا )ترينددددور  12ا   10للتطددددور   لتصددددب  ةددددبيهة بالبددددال ن فقددددا عندددددما يكددددون الأطفددددال بددددن الأعمددددار مددددن 
 (.2010وكوري ال   

كًدددددد دراسدددددةو   تعتمدددددد ا  ان( Corrigall and Trainor   2010؛  Costa-Giomi ،2003) ت
التدددددريخ الموسدددديقي علددددف تطددددوير الل ددددة والتفكددددير:  علددددف مسدددداعدة  بالدرجددددة الاولي أ يددددة المهددددارات الموسدددديقية 

يدددددتم تطدددددوير اااندددددخ الأيسدددددر مدددددن الددددددمات ب دددددكل أف دددددل بالموسددددديقف   ويمكدددددن أن تسددددداعد الأ ددددداني في حيدددددو 
اتقدددان اافدددع: حدددى عندددد  Gooding and Standley  2011 طباعدددة المعلومدددات علدددف عقدددول ال دددباب.
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وتات الموسددددديقية   يسدددددتخدم الطدددددلاب الموسددددديقيون ذاكدددددرتهم باسدددددتمرار لددددد دا . يمكدددددن العدددددا  باسدددددتخدام النددددد
 ,.Nassrallah F., Comeau G) لمهددددارة اافددددع أن  دددددم الطددددلاب جيدددددرا في التعلدددديم ومددددا بعددددد .

Russell D., Cossette I. (2013)   يدددتعلم الطدددلاب  سدددن عملهدددم: ان تعلدددم الموسددديقف يعدددا  اادددر
الطدددلاب الر بدددة في ان دددا  عمدددل جيدددد بددددلار مدددن العمدددل المتوسدددا. يمكدددن تطبيدددن هددد   الر بددددة اليدويدددة   ويدددتعلم 

 ,.Nakahara H., Furuya S., Masuko T., Francis P. R) علددف جميددع مددواد الدراسددة.

Kinoshita H. (2011)  يادة التنسدددين: يمكددددن للطدددلاب الدددد ين يتددددربون علددددف اعلات الموسددديقية  سددددن 
والعدددن. لامردددا مثدددل  ارسدددة الرياضدددة   يمكدددن ل طفدددال تطدددوير مهددداراتهم ااركيدددة عندددد ت ددد يل التنسدددين بدددن اليدددد 

 .Nakahara H., Furuya S., Masuko T., Francis P. R., Kinoshita H) الموسدديقف.

ل دددددعور بالإكددددددا  يمكددددددن أن يكددددددون تعلددددددم العددددددا  علدددددف مقطوعددددددات موسدددددديقية علددددددف آلددددددة موسدددددديقية  ا(2011)
ولكنددددددل قابددددددل للتحقيددددددن. سدددددديتمكن الطددددددلاب الدددددد ين يتقنددددددون حددددددى أصدددددد ر هددددددد  في  جديدددددددة هدددددددفرا صددددددعبرا

 الموسيقف من ال عور بالفخر بإكا اتهم.
علدددف ن عملددديبتدا يدددة و لإا المدرسدددة طفدددل مدددا قبدددل تربيدددة في ،دددال اتمحترفددد اتمربيددد نهددد: معلمدددة رياض الأطفدددال

السدددليمة وتسدددهم بقددددر كبدددير في تنميدددة ةخصدددية الطفدددل تنميدددة  الأطفدددال ورعدددايتهم الرعايدددة الصدددحي حمايدددة وتربيدددة
 . ويار وسلوكيار ودينيار وانفعاليار واجتماعيار ول ةاملة جسمياَ وعقليار 

المقربن للطفل  حى أبويل   وللمعلمة في الروضددددددة تأثيرار بال ار في ةددددددخصددددددية الطفل قد يكون أكف من تأثير
ب هرها  وةكلها  وحركتها  ومكانتها  واةاراتها  وايما اتها  وألفا ها  فالأطفال يتقثرون كثيرار وهم في مثل ه   السن

كل ه ا والتقثر بل  ور م اختلاطل   وسددلوكياتها وأخلاقياتها الت تبدو منها  والطفل أسددر  في التقا تصدددر عنها   الت
 المعلمة يبقف أعمن وأةددددددددددد من تأثير اعخرين  فهي الت تطبعهم علف عاداتها  قرانل من الأطفال وأهلل الا أن تأثير

آرا  في   ا يترتخ عليل ن دددددددو  الأطفال وهم يحملون في أنفسدددددددهم ما طلب عوا عليل من  السدددددددلو  وتبو فيهم آداب
 .(15  2008)طار  عبد الرؤو    طفولتهم  ا يصعخ التحول عنل فيما بعد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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ثًر ةخصية المعلمة  بعادها المختلفة تعلمن بصفة عامة ومعلمة رياض الأطفال الم تأثيرار بينار في نفو  كما ت
 القادرة علف التقثير فيهم بصددددورة مباةددددرة أو  ير مباةددددرة عن طرين الإيحا  في نفو  الأطفال بصددددفة خاصددددة  فهي

نفو  الأطفال والعمل علف ةدددح   رو  المسددد ولية والمثابرة في والمواجهة والتقمص والقدوة  وهي تسدددتطيع أن ت ر 
)نور بطاينة   ااسددددددددددنة وتهي ة المناا النفسددددددددددي والمادي اللا من ل لل طرين القدوة والموع ة أخيلتهم وتطويرها عن

2006  19.) 
معلمددة رياض الأطفددال  لد لدل يمكن القول أن  قين أهددا  رياض الأطفددال يتوقف بالددرجدة الأو  علف 

وًلة عن تكوين  فهي المفتا  ااقيقي لتربية أطفال ما قبل المدرسدددة  وهي ةدددخصدددياتهم المتوافقة مع التراث ومع المسددد
 .الأعلف ل طفال  كما يت   أي ار ع م رسالة معلمة رياض الأطفال المجتمع  وهي المثل

 
 :نتا ي الدراسة

لانفعددددددالي لمعلمددددددات رياض الاطفددددددال اثنددددددا  اسددددددتقبال   للتددددددنفس المميدددددداة السددددددمات بعددددددخالبحددددددو ااددددددالي  قدددددددم
الموسددددديقف  وقدددددد أةدددددارت الدراسدددددات ا  ان أنمدددددا  أنفدددددا  الاطفدددددال اختلفدددددت مدددددع ايقاعدددددات الموسددددديقف  ومدددددا 
ارتدددددبا بت دددددديرات الدراسددددددة الددددددت  هددددددرت اثنددددددا  التلمدددددارب السددددددريرية الددددددت عكسددددددت اسددددددتنتاجات وملاح ددددددات 

فددددال  كمددددا لددددوحع ندددددرة في الدراسددددات العربيددددة الددددت تناولددددت هدددد ا النفسددددين  ومعلمددددات رياض الاط الأخصددددا ين
الموضددددو   فقددددد تبنددددت الدراسددددات الأجنبيددددة دور المهددددارات الموسدددديقية واثددددر  علددددف  التنفدددديس الانفعددددالي بددددد ار مددددن 

 الأطفال ووصولار  بالعا فن والموسيقين.
 

  :توصيات الدراسة
 لمدددددا تقدددددوم عتمددددداد المدددددواد الموسددددديقية في المراحدددددل التعليميدددددة التقسيسدددددية ن دددددرار اب دددددرورة  الدراسدددددة اااليدددددةوصدددددي ت

 .نتاجية التعليميةلإنفعالات الفردية  حيو تعا  من سعادة الطفل والاابية الإابتعايا  من  كم علف 
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طفدددال الأبال علدددف عيندددات مدددن المجتمدددع العدددرق ليدددتم  ديدددد اسدددتق العربيدددةوضدددرورة اعتمددداد العديدددد مدددن الدراسدددات 
 .اللموسيقف ومد  تأثرهم ف

 
 :المراجع
تنسدددددددين التددددددنفس وعلامدددددددات ااركدددددددة (: "2013    كومدددددددو و   راسددددددل د   كوسددددددديت آي )  نصددددددرالله-

 .20-1   116مهارات  .موت .الإدرا  .المختلفة أثنا  مهام أدا  عا في البيانو
 خدددددوض في جددددددلي سدددددلوكي كمددددددخل  العقليدددددة اليق دددددة علدددددف التددددددريخ فعاليدددددة(. 2017)  يدددددد أبدددددو أحمدددددد-

 هدددد ا أعددددراض علددددف وأثددددر  ااديددددة ال خصدددية اضددددطراب ذوات الطالبددددات لددددد  الانفعددددالي التن دددديم صدددعوبات
 .68-1  51 شمس  عن جامعة النفسي  الإرةاد ،لة. الاضطراب

 لل ددددددر  سدددددديكولوجي محدددددددد الانفعددددددالي التن دددددديم(. 2019) قاسددددددم هبددددددة سدددددديف  رباب ياسددددددن  حمدددددددي-
 كليددددة  التربيددددة  في العلمددددي البحددددو ،لددددة. العصددددي ال ددددر  مرضددددف مددددن لعينددددة ااسددددم صددددورة وت ددددو  العصددددي
 .167-125  20 شمس  عن جامعة البنات

 السدددددلوكي العدددددلاو ا  المسدددددتند اامعدددددي الإرةددددداد فعاليدددددة(. 2017) ال ددددداملية وآلا  عطيدددددة أبدددددو سدددددهام-
 في الأردنيددددددة المجلددددددة. العاةددددددر الصددددددف طالبددددددات لددددددد  التخددددددريي والسددددددلو  الاندفاعيددددددة خددددددوض في ااددددددلي
 .448-433  (14) 13 التربوية  العلوم

 التوجهددددددات ضددددددو  في الأطفددددددال رياض معلددددددم اعددددددداد ن ددددددام لتطددددددوير مقترحددددددة صاصيلا اسددددددتراتيلمية رانيددددددة-
 .٢٠٢٠  التدددددددددددددددددددددددددددددريس  وطرا ددددددددددددددددددددددددددددن المندددددددددددددددددددددددددددداهي  قسددددددددددددددددددددددددددددم المعاصددددددددددددددددددددددددددددرة التربويددددددددددددددددددددددددددددة

سًسدددددة طيبدددددة للطباعدددددة والن دددددر  القددددداهرة:. معلمدددددة رياض الأطفدددددال .(2008طدددددار  )  عبدددددد الدددددرؤو - م
 .والتو يع

 .عا  الكتخ ااديثة . عمان:م كلات رياض الأطفال .(2006نور )  بطاينة-
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