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 قواع     د وشروط النَّش    ر

 في المجلَّة العربيَّة لدراسات وبحوث العلوم التَّربويَّة والِنسانيَّة

  تنشر المجلّةُ البحوثَ والدراساتِ العلميّةَ في مجالِ العلومِ التربويةِّ والِنسانيّةِ التّي يُجريها أو
يئة التّدريس والباحثين في الجامعات والمعاهد العلميّة ومراكز يَشترك في إجرائها أعضاءُ ه

 وهيئات البحوث وغيرهم من المهتمّين بالبحث العلميّ.
  ِّطلبُ المؤلّف للنّشر بالمجلّة العربيّة لدراسات وبحوث العلوم التربويةّ والِنسانيّة  يعُتبَر في حد

 تي تقرّرها المجلّة .ذاته إقراراً ضمنيًّا بالموافقة على نظم النّشر الّ 
   تقُدَّم البحوث بإحدى اللّغتين العربيّة أو الِنجليزيةّ ،أو غيرهما )في حال تقديم ملخّص  واف

 للمقال باللّغة العربيّة (.
 .يشترط للنّشر بالمجلّة : أن يتميّز البحث بالأصالة العلميّة والابتكاريةّ والمنهجيّة السَّليمة 
 عمال المقدّمة وفقًا لأهميّة الموضوع ،وتاريخ الاستلام والالتزام تكون أولويةّ النّشر للأ

 بالتّعديلات المطلوبة . 
  تعبِّر الأعمال الَّتي تنشرها المجلَّة عن آراء المؤلِّفين ولا تعبِّر عن رأي الهيئة الاستشاريَّة أو هيئة

 التَّحرير بالمجلَّة . 
 الِنجليزيةّ باللّغة وآخر العربيّة لمةً( ، باللّغةك 222إلى  202ما بين ) ملخَّصٌ  البحث مع يرفق 

 .المفتاحيّة للبحث الكلمات وتحدَّد بنهايته
  يذكر عنوان البحث مع اسم الباحث ووظيفته ومكان عمله وبريده الِلكترونيّ الشخصيّ )مع

 إرسال مستند  رسميٍّ لِثبات الِسم والوظيفة (  .
 بخط البحوث تكتب Traditional Arabic 22قاس م  Bold  الورقةA5  بين والمسافة 

 .سم  1وأسفل أعلى سم والمسافة 2 اليمنى واليسرى سم والمسافة 2.20 السطور
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  لن يتم استلام البحث للطبّاعة بعد التّحكيم والتّعديل إلّا بعد قيام الباحث بمراجعة البحث لدى
 مختصٍّ في اللّغة .

 باحث بعدم نشر البحث لا سابقًا ولا لاحقًا بأيِّ جهة  ترسل البحوث إلكترونياً مع إقرار  من ال
 أخرى.

  تعُرَض البحوث والدراسات المقدّمة للنّشر بما فيها بحوث الأساتذة على اثنين من المُحكِّمين
ويكون رأيهما مُلزمًِا وفي حالة اختلاف الرأي بين المُحكِّمين يعرض البحث على محكِّم  ثالث  

 يكون رأيه قاطعًا.
 د البحث إلى الباحث لِجراء التّعديلات اللّازمة بعد التّحكيم عند قبول نشر البحث ،وفي يعا

 حال عدم قبوله يتمُّ إخطار الباحث مع تقارير المحكِّمين  .
  أو نقدًا بمقرِّ المجلّة . -قبل تحكيم البحث على حساب المؤسّسة البنكيّ -يتمُّ تسديد الرُّسوم 
 ول العلميّة في إعداد وكتابة البحث العلميّ من حيث كتابة المراجع يجب مراعاة الالتزام بالأص

و أسماء المؤلفّين والاقتباس ) اسم عائلة الباحث ، السّنة : رقم الصّفحة( ،و الهوامش ،وتكتب 
المراجع في نهاية البحث كما يلي : اسم الباحث يبدأ بالعائلة )السّنة (.عنوان البحث . بلد 

 ر .النّشر : دار النّش
  تراجع نسبة الاقتباس بالمؤلَّفات المقدَّمة للمجلّة بواسطة البرامج الِلكترونيّة اللّازمة لذلك

 ،تحقيقًا لمبدءِ الأمانة العلميّة بالبحوث المقدمَّة .
 .يعُرَض البحث بعد تنسيق المجلّة على الباحث ليُقِرَّ بصحَّتها قبل الطبّاعة 
 نشره بأيَّةِ طريقة  في أيِّ مكان  آخر إلّا بعد موافقة  موثقّة  من  كلُّ ما ينُشَر في المجلّة لا يجوز

 مجلس أمناء المؤسّسة التّي تصدر عنها المجلّة  .
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  جنيهات  عن   22صفحةً( ، وتضاف  22جنيهًا مصريًّا ) 722قيمة رسوم نشر البحث وتحكيمه
جِّلون الوظيفة الخاصّة بهم  كلِّ صفحة  تزيد )للمصرييّن سواءً مقيمين بمصر أو خارجها ممن يس

 داخل مصر ( .
  دولارات  عن   22صفحةً( ،وتضاف  22دولاراً أمريكيًّا ) 202قيمة رسوم نشر البحث وتحكيمه

كلِّ صفحة  تزيد لغير المصرييّن. ) أو للمصرييّن ممَّن يسجِّلون الوظيفة الخاصّة بهم خارج مصر 
. ) 

  ( كلمةً ،بخلاف الرُّسوم 0222بأيِّ حال  في حال زيادتها عن )لا تُ قْبَلُ البحوث المقدَّمة للمجلّة
 البيانيّة والجداول .

 ( جنيهًا مصرياًّ عن الملخّص المكوّن من صفحتين فقط للمصرييّن مقابل 202يُحَصَّل مبلغ )
 ( خمسة  وعشرين دولاراً من غير المصرييّن .20مبلغ )

  222علميّة والمؤتمرات والجمعيّات الأهليّة بواقع يسمح بنشر الِعلانات المتعلّقة بالمجلّات ال 
دولاراً أمريكياً عن الصّفحة لغير المصرييّن أو  20جنيهًا مصرياً عن الصّفحة للمصرييّن ،

 المقيمين بالخارج .
 

لن يُ قْبَل أيُّ بحث  للنّشر دون مراجعة  لغويةّ  كاملة  .. ولن يُ قْبَل بحثٌ يخالف أسلوب التّوثيق 
 المراجع كما هو مذكورٌ بقواعد نشر المجلّة .وكتابة 
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 افتتاحيّةُ المجلَّة

المجلّة العربيّة لدراسات  من العدد هذا يُشَكِّل أن آملين الله على نتوكّل الله بسم
 مصر وبحوث العلوم التربويةّ والِنسانيّة إضافةً قيّمةً للباحثين والبحث العلميِّ في

 مداخلات  ،كما أو بأيةّ مقترحات   علينا ألّا يبخل قارئ   كلِّ  من العربيّ ،راجين والوطن
 للهيئة الانضمام الرّاغبين في والكفاءة ذوي الخبرة من الأساتذة بجميع نتشرّف

أخطاء   يخلو من بشريٍّ لا عمل   كلَّ  أنّ  المحكِّمين ،إذ لهيئة أو للمجلّة الاستشاريةّ
 أملًا في والمقترحات والانتقادات اءالآر  كافة قبول يتطلّب العلمىّ  العمل ،وتجويد
والمهتمّون  الباحثون به يهتدي نبراساً  منها يجعل الذي الأكمل للوجه بها الوصول
  .والِنسانيّة التربويةّ العلوم بقضايا

 تحرير لهيئة بادروا بالانضمام الذين الأساتذة جميع إلى الشكر بجزيل نتقدّم كما      
 بهم الله انضمامهم للهيئة الاستشاريةّ للمجلّة ،نفع على تفضّلوا بالموافقة أو عددال

مجالات  لدعم مساهمات  فاعلةً  المدنيِّ  المجتمع لمؤسّسات تكون أن دومًا ،ونأمل
 .العلميّ  والبحث التعليم

( أربعة ىمن  4) العدد )الخامس عشر( للعام الخامنس  ،تعُرَض  عدد  وفي هذا
 دةً  . .                                     ( ورقة علمية واح2حوث ،وعدد )الب

                                                                           والله المُستعان ،،،
هيئة تحرير العدد
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 العنوان الموضوع
 تعزيز حقوق طفل رياض الاطفال بالمملكة العربية السعودية 

بح    د. اعتدال حجازي         "إطار تصوري مقترح"
                

وث 
عل

مي  ّ  
                ة
 

 د. حسام الِمام    أخلاقيات المياه : مدخل جديد لمكافحة التلوث

أ
وراق علمي             

            ة
 

  

 نمط السيطرة المخية .. مدخل تشخيصى لصعوبات التعلم

 سُ ليمان عبد الواح د يوسُ ف د.    ى" "رؤية من منظور علم النفس العصبى المعرف
 وقانون الطفل المصري حقوق الطفل في ضوء الشريعة الِسلامية

 ى عبد التواب محمد عتمان.علد       "سلامىإدراسة تحليلية من منظور "

 برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات إدارة الذات للأطفال التوحديين 

 فاطمة سعيد محمد
 لغوية للطفل العربي في مجتمع التكنومعلوماتيةالحقوق ال

 أ.د. محمد رجب فضل الله      "دليل عمل للأسرة والروضة"
 نها محمد أحمد     علاقة السلوك الانسانى بمخرجات التعليم التطبيقي والتقنى

 الذاتويين بيوت في الزوجية المشكلات

 الجندى سليمان الناصر عبد جمال د.                     

 

 مقال العدد 
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 المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والِنسانية
: مجلة علمية دورية ربع سنوية محكمة تختص بشتى فروع العلوم التربوية والِنسانية تصدر عن مؤسسة تعريف 

 - 2220لسنة  20870د.حنان درويش للخدمات اللوجستية والتعليم التطبيقي بمصر .. رقم الِيداع للمجلة 
 AJEHSSRالاسم المتخصر ِ  -( ISSN 2356- 9220الترقيم الدولي للمجلة  ) 

تقبل بحوث النشر للترقيات وتقبل بحوث طلاب الدراسات العليا ، كما تقبل بحوث الأساتذة والخبراء الميدانيين 
بل ملخصات الرسائل الجامعية ، وتقارير باللغة العربية أو اللغة الِنجليزية والتي لم يسبق نشرها من قبل  ، كما تق

المؤتمرات ، ومقالات كبار الأساتذة ، وتقبل أي أفكار للتطوير من الخبراء والمختصين حتى تصل المجلة للشكل 
 العلمي العالمي الذي يجعل منها مجلة عربية عالمية متميزة 

تتضمن أبواباً متغيره  : مقالات الحكماء ،  وتتضمن المجلة أبواباً ثابتة ؛  بحوث علمية ، أوراق علمية  ، كما
رسائل من القرن الماضي ، قدوة في حياتهم ، أحدث الرسائل الجامعية ، عروض الكتب ، مؤتمرات قادمة ، 

 حكمة تقودهم ، مصطلحات علمية وغيرها .

ربوية والانسانية ليقدم الرؤية : المجلة وعاء علمي يستقبل ويحكم وينشر البحوث المتميزة في شتى فروع العلوم الت
 إنتاج الباحثين العرب للعالم .

الرسالة : تسعى المجلة لأن تكون نبراساً للباحثين ومنبراً لعرض إنتاجهم العلمي المحكم ، بمعايير الجودة الدولية 
 والتميز .

 الأهداف 

 تأسيس منبر جديد مطور غير تقليدي يعين الباحثين على نشر بحوثهم بالوقت المناسب 

 توفير مرجعاً علمياً يجمع دراسات وبحوث العلوم التربوية والِنسانية في ظل حتمية النظرة التكاملية المعاصرة 

 نشر مقالات كبار الأساتذة ضمن أعداد المجلة لتكون مراجعاً علمية مباشرة للباحثين .

 ي موضوعات بحثية مكملة عرض ملخصات أحدث الرسائل الجامعية والتي تسلط الضوء للباحثين الجد للبدء ف

تكوين حصيلة متراكمة للبحوث العلمية الأصيلة الجديدة المحكمة في العلوم التربوية والِنسانية من خلال الأعداد 
 الربع سنوية المتتالية .
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 بُحُوثٌ عِلْمِيَّةٌ 
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 الأفكار والآراء المتضمَّنة

في بحوث ومقالات المجلَّة مسؤوليَّة 
 لكُتَّابالباحثين وا

 ترُتَّب البحوث هجائياً حسب أسماء الباحثين
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 وحديين برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات إدارة الذات للأطفال الت
A proposed training program to develop self-

management skills for autistic children 

 فاطمة سعيد محمد
Fatima Said Mohammed 

 أخصائية تربية خاصة

saiedfatma@gmail.com 

 ملخص 

ال   ذات ل   دى الأطف   ال التوح   ديين وأث   ره ف   ي وتتن   اول الدراس   ة الحالي   ة تنمي   ة إدارة 

تحس ين الس  لوك التكيف  ي، والح د م  ن مش  كلاتهم الس  لوكية. م ن خ  لال برن  امج ت  دريبي 

 باستخدام إجراءات إدارة الذات

summary 

The current study deals with the development of 
self-management among autistic children and its 
impact on improving adaptive behavior and 
reducing their behavioral problems. Through a 

mailto:saiedfatma@gmail.com
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training program using self-management 
procedures 

 مقدمة

تتفق كل الأدبيات النفسية والتربوية على أن مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل النمو 

ته، بكل ما تحمله كلمة بيئة من معان  مختلفة. وبالتالي الِنساني حيث يبدأ الطفل فى إدراك مكونات بيئ

فأن أي إعاقة أو اضطراب يحدث للطفل فى هذه المرحلة من شأنه أن يؤثر إلى حد كبير على كافة 

حد الاضطرابات التى تحدث فى مرحلة ا Autismالجوانب النمائية للطفل. واضطراب التوحد 

 ات الثلاث الأولى من عمر الطفل او قبلها بقليل.الطفولة المبكرة وتحديداً مع بدء السنو 

في وضع أول تعريف للتوحد وذلك عام  Leo Kannerويرجع الفضل للعالم ليو كانر 

فعرفه بأنه حالة من العزلة والانسحاب الشديد وعدم القدرة على التواصل مع الآخرين والتعامل  2843

 (23:  2222ية حادة.)رائد العبادي، معهم ويوصف أطفال التوحد بأن لديهم اضطرابات لغو 

وهو احد الاضطرابات الارتقائية ) النمائية (  المنتشرة وقد تم تصنيف التوحد في الِصدار 

( ضمن مجموعة من الاضطرابات  2884الرابع للدليل الِحصائي لتشخيص الأمراض العقلية ) 

 الارتقائية الشاملة.
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  -ته ، من بينها ما يلي :ولاضطراب التوحد عدة أعراض تدل على طبيع -

أنه يتميز بنمو أو ارتقاء غير طبيعي يتضح وجوده قبل الثلاث س نوات الأول ى م ن عم ر  .2

 الطفل.

 أنه يتميز باضطراب في الاستجابة للمثيرات الحسية. .2

 أنه يتميز باضطراب فى الكلام واللغة. .3

بالحاج  ات أن  ه يتمي  ز بشخص  ية مغلق  ه والتف  ات إل  ى داخ  ل ال  ذات والانش  غال الكام  ل  .4

 والرغبات الخاصة ، والتي تجد الِشباع التام لها على مستوى التخيل.

 أنه يتميز بأنماط سلوكية مقولبة " نمطية متكررة". .0

 أنه يتميز بقصور فى التفاعل الاجتماعى والتواصل مع الآخرين.  .2

 فى كل عشرة آلاف طفل. 4 – 2أنه نادر الحدوث أو تتراوح نسبة حدوثه ما بين  .7

وحظ أن إعراض ه ذا الاض طراب غالب ا م ا تظه ر عل ى الأطف ال بع د م رورهم بفت رة وقد ل

نم  و عادي  ه ق  د تص  ل لع  امين أو ثلاث  ة كم  ا أنه  ا تظه  ر بص  ورة فجائي  ة دون مق  دمات مم  ا 

يعرض المحيطون بالطفل للحيرة والارتباك وع دم الق درة عل ى التص رف لأنه م يواجه ون 

 ( 22ص  4مرجع  2220مشكلة يصعب فهمها )عبد العزيز الشخص ، 
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ومن جانب آخر؛ تشير الأدبي ات ذات الص لة ال ى وج ود ب رامج لخف   ح دة 

الس  لوكيات النمطي  ة والس  لوكيات غي  ر المرغوب  ة وم  ن بينه  ا الب  رامج القائم  ة عل  ى إدارة 

مجموعة  SELF-MANAGEMENTالذات ، وتقصد الباحثة بإدارة الذات 

ديين أن يص   فوا س   لوكهم الشخص   ي وأن م   ن إج   راءات ي   تم فيه   ا تعل   يم الأطف   ال التوح   

 وأن يسجلوا حدوث أو عدم حدوث هذا السلوك.  جيداً  يحددوه

وتتناول الدراسة الحالية تنمية إدارة الذات لدى الأطفال التوح ديين وأث ره ف ي 

تحس ين الس  لوك التكيف  ي، والح د م  ن مش  كلاتهم الس  لوكية. م ن خ  لال برن  امج ت  دريبي 

 Self – Management Proceduresذات باس تخدام إج راءات إدارة ال 

التس  جيل  –تعزي  ز ال  ذات  –ملاحظ  ة ال  ذات  –وفنياته  ا الت  ي تتض  من مراقب  ة ال  ذات 

الذاتي .. وغيرها، حيث ظهرت فاعلي ة ه ذه الِج راءات والفني ات م ن خ لال الاس تعانة 

بها في العديد من الدراسات الأجنبية على عينات من الأطفال التوحديين وخاصة ذوي 

، وذل ك به  دف تطوي  ع إج  راءات  Higher Functionالأداء ال وظيفي المرتف  ع 

إدارة الذات لتنمية بع  أنماط السلوك الِيجابية مثل إكم ال الواج ب المنزل ي، إنج از 
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المه  ام المطلوب  ة ف  ي الوق  ت المح  دد، النظاف  ة داخ  ل المن  زل، تحس  ين الس  لوك داخ  ل 

 الفصل وما إلى ذلك من سلوكيات. 

 اسة:مشكلة الدر 

يع    د اض    طراب التوح    د أح    د الاض    طرابات ذات الت    أثير الش    امل عل    ى كاف    ة 

نفع   الى والحس   ي لِو الاجتم   اعى واللغ   وى والعقل   ى وامكون   ات ومظ   اهر وجوان   ب النم   

للطفل ويظهر هذا التأثير فى سلوك الطف ل التوح دى م ؤثرا ب ذلك عل ى عملي ة التواص ل 

ي مم  ا ي  ؤثر ب  دوره عل  ى الأداء ف  ى بش  قيها اللفظ  ى وغي  ر اللفظ  ي، والتفاع  ل الاجتم  اع

 عملية التعلم. 

طف   ال تك   راراً ف   ى أص   وات أو مق   اطع معين   ه كم   ا لأوق   د يظُه   ر بع     ه   ؤلاء ا

يظهرون مقاومه شديدة لتغيير الروتين اليومى ، كما أنهم يبدون ردود أفع ال غي ر طبيعي ة 

ص، لأي خب   رات جدي   دة، ويس   تجيب الأطف   ال التوح   ديون للأش   ياء أكث   ر م   ن الأش   خا

ويك   ررون حرك   ات جس   دية معين   ه. وبالت   الي ت   ؤثر ه   ذه الس   لوكيات غي   ر المرغوب   ة ف   ى 

تعرضهم للضيق والتوتر إذا حدث أي تغيير فى البيئة من حولهم)عب د العزي ز الش خص، 

 (.  22، ص4مرجع  2220
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وبالتالي يمكن القول أن مشكلة الدراسة الحالية تتمثل في وجود قص ور ل دى 

ي العديد من مهارات الس لوك التكيف ي والس لوك الاس تقلالي وف ي الأطفال التوحديين ف

التفاع   ل الاجتم   اعي، مم   ا يس   تلزم وج   ود الب   رامج التدريبي   ة المناس   بة لع   لاج القص   ور 

باس  تخدام ب  رامج وإج  راءات وفني  ات إدارة ال  ذات الت  ي ته  دف إل  ى تحقي  ق أكب  ر ق  در 

 مة. ممكن من الاستقلالية داخل بيئاتهم بعيداً عن مقدم الخد

 وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الِجابة عن السؤالين التاليين:

ه  ل يُس  هم الت  دريب عل  ى إدارة ال  ذات ل  دى الأطف  ال التوح  ديين ف  ي تحس  ين 

الس   لوك التكيف   ي والح   د م   ن مش   كلاتهم الس   لوكية م   ن خ   لال اقت   راح برن   امج ت   دريبي 

 لالية والاجتماعية؟يتضمن مجموعة من الأنشطة والمهام والأدوار الاستق

ه  ل يمك  ن مس  اعدة الأطف  ال التوح  ديين عل  ى تحقي  ق أكب  ر ق  در ممك  ن م  ن 

الاستقلالية في الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية م ن خ لال برن امج الت دريب عل ى إدارة 

 الذات المعد خصيصاً لهذا الغرض؟

 هدف الدراسة:
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استخدام إجراءات إدارة  تهدف هذه الدراسة إلي تحديد التأثير الذي يمكن أن يحدثه 

الذات لدى الأطفال التوحديين، من خلال إعداد برن امج لت دريب ه ؤلاء الأطف ال عل ى 

إدارة الذات، والوقوف على مدى فاعلية هذا البرنامج فى مساعدة الأطف ال التوح ديين 

على تحقيق مستويات أكبر من الاستقلالية ف ى الأنش طة الأكاديمي ة والترفيهي ة وك ذلك 

 حسين سلوكهم التكيفى وخف  بع  السلوكيات المضطربة .  فى ت

 أهمية الدراسة:

 تتضح أهمية البحث الحالي من خلال النقاط التالية:

تسهم الدراسة الحالية فى زيادة المعلومات والحق ائق المت وفرة ع ن الأطف ال التوح ديين  (2

 وخصائصهم.

ح  ول إمكاني  ة اس  تخدام  تس  هم الدراس  ة الحالي  ة ف  ى ت  وفير بع    الحق  ائق والمعلوم  ات (2

أسلوب إدارة الذات وبيان فاعليات إجراءاته فى تحقيق مستويات اكبر من الاس تقلالية 

 فى الأنشطة الأكاديمية وغير الأكاديمية.

تق  ديم برن  امج للت  دريب عل  ى إدارة ال  ذات به  دف اقت  راح اس  تخدامه ف  ي تع  ديل بع      (3

 السلوكيات غير المرغوبة لدى الأطفال التوحديين.
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 : Self-Managementإدارة الذات  -2

( إدارة ال    ذات بأنه    ا عب    ارة ع    ن مص    طلح 2220 :2) Stephenيع    رف س    تيفين 

س   يكولوجي يس   تخدم لوص   ف عملي   ة الِنج   از الشخص   ي ال   ذاتي. واله   دف م   ن إدارة 

ال  ذات بالنس  بة للأف  راد المع  اقين نمائي  اً ه  و نق  ل الِش  راف وال  تحكم م  ن الوال  د )الق  ائم 

المدرب في العمل، أو صاحب العمل إلى الشخص نفسه. بحيث يسمح بالرعاية(، أو 

برن  امج إدارة ال  ذات الن  اجح له  ؤلاء الأف  راد أن يعيش  وا أو يعمل  وا بق  در م  ن الاس  تقلالية 

 داخل بيئتهم".

( إدارة ال ذات بأنه ا إج راء 2880  :27) Koegel;et alويعرف كوجي ل وآخ رون 

م المس   تهدف وأن يس   جلوا ح   دوث أو ع   دم ي   تم في   ه تعل   يم الأف   راد أن يص   فوا س   لوكه

 حدوث هذا السلوك".

 :Self Management Proceduresإجراءات إدارة الذات  -2

ه  ي مجموع  ة م  ن الِج  راءات المس  تخدمة أثن  اء الت  دريب عل  ى إدارة ال  ذات وتتض  من 

مراقب  ة ال  ذات وتق  ويم ال  ذات وتعزي  ز ال  ذات... وغيره  ا م  ن الِج  راءات الت  ي تس  هم ف  ي 

 الذات لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. تحقيق إدارة
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 Self Managementويلاحظ تكرار استخدام مصطلح إجراءات إدارة ال ذات 

Procedures  بص  ورة أكب  ر م  ن المص  طلحات الأخ  رى ف  ي الكتاب  ات والدراس  ات

الس  ابقة الت  ي تناول  ت إدارة ال  ذات م  ع ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة ل  ذلك س  وف تتبن  اه 

 راسة الحالية.الباحثة في الد

وهن  اك العدي  د م  ن إج  راءات إدارة ال  ذات الت  ي ت  م اس  تخدامها ف  ي الب  رامج المختلف  ة 

بغ رض الوص  ول إل  ى ق  در مناس  ب م  ن الاس  تقلالية ل  دى الأطف  ال التوح  ديين وم  ع بع    

 فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ويمكن تعريف هذه الِجراءات بإيجاز على النحو التالي:

 :Self Monitoringقبة الذات الِجراء الأول: مرا

 ,Mooney; et alم ن خ لال المراجع ة الت ي ق ام به ا "م ونى" وآخ رون  

دراس ة، من ذ 22( لعدد كبير من الدراسات التي تناولت إدارة ال ذات )223:  2220)

(، خل    ص إل    ى أن مراقب    ة ال    ذات ه    ي الن    وع الس    ائد 2222حت    ى ع    ام  2872ع    ام 

ذات المس   تخدمة م   ن قب   ل الب   احثين ف   ي تل   ك للت   دخلات م   ن ب   ين إج   راءات إدارة ال   

 ;King-Searsالدراسات. وتتفق هذه النتيجة مع ما ذك ره كي نج س يزر وك اربينتر" 
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Carpenter (7991 :7)   حي     ث ذك     را أن إج     راءات إدارة ال     ذات الأكث     ر

 developmentalاس       تخداماً م        ع الط        لاب ذوي الِعاق        ات النمائي        ة 

disabilities ه  ي مراقب  ة ال  ذات  ف  ي الفص  ول الدراس  يةself-monitoring ،

-self، ث             م تعزي             ز ال             ذات self-evaluationث             م تق             ويم ال             ذات 

reinforcement 

( تعريفاً لمراقب ة ال ذات عل ى أنه ا : 722:  2227ويقدم باسكويل وباربرا )

ف ي -"تسجيل الفرد لسلوكه الخاص بهدف تغيير هذا السلوك. وتتضمن مراقبة ال ذات 

ر بالحاج  ة إل  ى تنظ  يم أو تغيي  ر س  لوك مع  ين )مث  ل التعليق  ات الس  لبية؛ الِق  را -البداي  ة

الوق  ت الض   ائع م   ن العم  ل؛ والتعبي   ر ع   ن المش   كلات والتح  دث عنه   ا م   ع المع   الج(. 

ويتطلب ذلك تحديد السلوك وحصر مرات تكراره، وم ن ث م ف إن الف رد يح تفظ بس جل 

تزامن مع التقري ر ال ذاتي. حول تواتر سلوكه المستهدف. ومراقبة الذات قد تستخدم بال

وم  ع ذل  ك فف  ي بع    الح  الات ق  د يك  ون الاحتف  ات بالس  جل )ال  ذي يتض  من تس  جيلاً 

لنت  ائج مراقب  ة ال  ذات( كافي  اً ف  ي ح  د ذات  ه. ويمك  ن تعري  ف مراقب  ة ال  ذات إجرائي  اً ف  ي 

 الدراسة الحالية على أنها: 
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موجه ة "ملاحظ ة الطف ل لس لوكه الشخص ي، أو الِجاب ة بدق ة ع ن الأس ئلة ال 

 له حول تصرفاته، وتقديم تقرير )لفظي أو مكتوب( عما قام به خلال فترة محددة".

( مراقب  ة 2220  :224) Monny; et alويع  رف "م  ونى" وآخ  رون  

الذات على أنها : "عملية متعددة المراح ل م ن الملاحظ ة وتس جيل س لوك الف رد. فف ي 

لس لوك المس  تهدف، بع  دها المرحل ة الأول  ى يمي ز الطف  ل ب ين ح  دوث أو ع دم ح  دوث ا

ف    ي المرحل    ة الثاني    ة يس    جل الطف    ل بع      المؤش    رات الدال    ة عل    ى ح    دوث الس    لوك 

 المستهدف عند الانتهاء من أدائه، أو يضع إشارة على أحد النماذج المعدة لذلك".

 ويتكون إجراء مراقبة الذات من مكونين رئيسيين هما:

 ملاحظة الذات. -أ

 التقارير الذاتية. -ب

 :Self-Observationلذات: أما ملاحظة ا

ف   يمكن الق   ول أن ملاحظ   ة ال   ذات تع   د م   ن المه   ارات الأول   ى الت   ي يج   ب  

تعلمه   ا للوص   ول إل   ى مراقب   ة ال   ذات وم   ن ث   م إدارة ال   ذات، ويع   رف كم   ال دس   وقي، 
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( ملاحظ  ة ال  ذات عل  ى أنه  ا "ملاحظ  ة الم  رء لس  لوكه الشخص  ي أو 2332:  2882)

 ملاحظة المرء لنفسه".

 : Self-Reports/ Recordingالذاتية أو التسجيل الذاتي:  وأما التقارير 

( تعريف  اً للتقري  ر ال  ذاتي ي  نص عل  ى أن  ه 242: 2883فيق  دم ف  رج ط  ه وآخ  رون،)

"أي رأي أو تقري  ر يعطي  ه الف  رد ع  ن نفس  ه؛ س  واء ك  ان ذل  ك ف  ي ص  ورة إجاب  ة ع  ن أي 

 "تساؤلات متعلقة به، أم كان شبه تاريخ يكتبه أو يحكيه عن قصة حياته.

 وفيما يلي عرض تفصيلي للبرنامج التدريبي:

 تعريف البرنامج:  

يتح  دد مفه  وم البرن  امج الت  دريبي المقت  رح ف  ي الدراس  ة الحالي  ة ف  ي ض  وء مجموع  ة م  ن 

 Behaviorالأس   اليب والفني   ات مث   ل مراقب   ة ال   ذات وفني   ات  تع   ديل الس   لوك 

Modification  تحلي     ل الس     لوك التطبيق     ي("ABA" Applied 

Behavior Analysis حي ث ي تم التأكي د عل ى اس تخدام أس اليب فني ة تعليمي ة )
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ت   م إع   دادها لِح   داث تغيي   ر مقص   ود ف   ي الس   لوك بط   رق منظم   ة يمك   ن ال   تحكم فيه   ا 

 وقياسها.

واس   تخدام فني   ات إدارة ال   ذات لتحس   ين الس   لوك التكيف   ي ل   دى الأطف   ال  

توجي ه  –عزي ز ال ذات ت –تقي يم ال ذات  –التوحديين وهذه الفنيات ه ي )مراقب ة ال ذات 

الذات( في تنمي ة العدي د م ن أنم اط الس لوك الِيجابي ة وتحس ين المه ارات الاجتماعي ة 

 والمهارات الأكاديمية والمهنية والاستقلالية وأداء بع  أنشطة الحياة اليومية.

 أهداف البرنامج:

يس  عى البرن  امج إل  ى تنمي  ة بع    مه  ارات الس  لوك التكيف  ي ل  دى عين  ة م  ن  

التوح  ديين باس  تخدام فني  ات وإج  راءات إدارة ال  ذات ويمك  ن تقس  يم أه  داف  الأطف  ال

البرنامج إلى أهداف عامة وأهداف إجرائية تعم لان مع اً لمواجه ة المش كلات الس لوكية 

 عند هؤلاء الأطفال.

 أولًا: الأهداف العامة:

 تنمية بع  مهارات التفاعل والتواصل الاجتماعي. -2
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 الذات ومهارات السلوك الاستقلالي.تطبيق إجراءات وفنيات إدارة  -2

 الحد من السلوكيات المضطربة. -3

 ثانيا: أسس خاصة بالتدُّرب على إدارة الذات-

هن  اك مجموع  ة م  ن الأس  س الت  ي ينبغ  ي إتباعه  ا عن  د تخط  يط وتنفي  ذ ب  رامج إدارة      

 الذات، ومن أهمها ما يلي:

 توفر شرطين لحدوث إدارة الذات هما: .2

 ير السلوك المستهدف.أ( وجود رغبة في تغي

ب( توظيف إستراتيجية إدارة الذات بش كل جي د يتناس ب م ع الطف ل التوح دي  م ن ناحي ة وم ع 

 السلوك المستهدف من ناحية أخرى.

أن تتأكد الباحثة أن الأطفال التوحديين يتعلمون إدارة الذات في ظروف حقيقية طبيعية  .2

 وموضوعية كلما أمكن ذلك.

التوح   دي عل  ى إدارة ال   ذات للم   رة الأول   ى ينبغ   ي أن يك   ون عن  دما ي   تم ت   دريب الطف   ل  .3

السلوك المستهدف بسيطاً بما يكف ي لك ي يؤدي ه الطف ل بس رعة كبي رة وبس هولة بحي ث 
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يس   تطيع بع   دها الحص   ول عل   ى مكافأت   ه، وبالت   دريج يمك   ن إض   افة أنم   اط أخ   رى م   ن 

 السلوك.

ذات ه، بالِض افة إل ى وصف السلوك أو السلوكيات المستخدمة التي يراقب فيه ا الطف ل  .4

السلوكيات التي تدعم هذه السلوكيات وصفاً دقيقا؛ً ليستطيع الطفل التوح دي التع رف 

 على أو التمييز بين حدوث السلوك أو عدم حدوثه.  

م  ن أوائ  ل الاس  تراتيجيات المتبع  ة عن  د ت  دريب الأطف  ال التوح  ديين عل  ى إدارة ال  ذات  .0

 الملاحظة الدقيقة للسلوك.تعليمهم أولاً ملاحظة الذات التي تتضمن 

يمك  ن الت  دريب عل  ى ملاحظ  ة ال  ذات ف  ي البداي  ة ع  ن طري  ق ملاحظ  ة الآخ  رين ووص  ف  .2

 سلوكهم، ثم الانتقال إلى ملاحظة السلوك الشخصي ووصفه.

تدريب الطفل التوحدي على إجراءات ضبط الذات المتمثلة ف ي قي ام الطف ل بملاحظ ة  .7

مشاركته في الأنش طة المختلف ة )أو تحس ين نفسه وتقييم انتباهه؛ بهدف تحسين درجة 

 أدائه(.

اختي  ار أداة إدارة ال  ذات بم  ا يتناس  ب م  ع عم  ر وق  درات الطف  ل والس  لوك المس  تهدف  .0

 أيضاً.
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أفضل طريقة لاختيار معزز يحقق الغرض المطلوب هي أن تتوفر الفرصة للطفل لاختيار  .8

 هذا المعزز بنفسه )تعزيز الذات(.

ل  ى أداء الس  لوك المس  تهدف إل  ى جان  ب أداء س  لوك إدارة ي  تم م  نح أح  د المع  ززات ع  .22

توجي  ه  –تعزي  ز ال  ذات  –تقي  يم ال  ذات  –ال  ذات ال  ذي ق  د يتمث  ل ف  ي: مراقب  ة ال  ذات 

 الذات، أثناء القيام بالمهمة المطلوبة.

 ينبغي إعطاء أقل تعزيز لمراقبة )أو تسجيل( حدوث السلوك غير المرغوب. .22

تأك  د م   ن دق  ة الأطف  ال التوح   ديين ف  ي تنفي   ذ المراقب  ة الدائم  ة م   ن الباحث  ة لل .22

 (280: 2222إجراءات إدارة الذات.)عبد العزيز السرطاوي  وآخرون، 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

يعتمد البرنامج في تطبيقه على الجمع بين استخدام فنيات إدارة الذات وفنيات تع ديل 

عل ى مح ورين، يتمث ل الأول ف ي  السلوك ونشير هن ا إل ى اقت راح اس تخدام ه ذه الفني ات

فني  ات إدارة ال  ذات والث  اني يتمث  ل ف  ي فني  ات تع  ديل الس  لوك الت  ي تزي  د م  ن الس  لوك 

 المرغوب فيه . 
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 Self-Monitoringيعتمد البرنامج على فنيات إدارة الذات وهي مراقبة الذات 

-Selfوتق    ويم ال    ذات  Self- Feedbackوالتعليق    ات والتغذي    ة الراجع    ة ، 

Evaluation  وتعزي ز ال ذات ،Self- Reinforcement وتوجي ه ال ذات ،

Self-Instruction. 

ويعتم   د أيض   اً عل   ى فني   ات تع   ديل الس   لوك وم   ن الفني   ات المس   تخدمة ف   ي       

البرن    امج التعزي    ز، والتسلس    ل، والتش    كيل، والح    ث، والاس    تبعاد الت    دريجي للح    ث، 

 النمذجة والِقتداء بنموذج.

 قبل البدء في الجلسات التدريبية: اعتبارات يجب مراعاتها

فيما يلي مجموعة من الاعتبارات الواجب مراعاته ا ف ي الجلس ات التدريبي ة  

 حتى تتحقق أكبر فائدة من هذه الجلسات.

 بيئة التدريب: -2

بداية يتم التدريب في مكان ما بالمدرسة بعيداً عن الضوضاء وضجيج المرور، ومراعاة 

الهاءً وتشتيتاً للطف ل بق در الِمك ان ف لا يوج د ب ه الكثي ر م ن أن يكون هذا المكان أقل 
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الأشياء والمعلقات، ومراع اة وج ود إض اءة مناس بة وأن يك ون ل ون ط لاء الح ائط ه ادئ 

ومريح للعين، وكلما أحرز الطفل تقدما؛ً كأن يتم الت درج ف ي جع ل المك ان طبيعي اً بق در 

لت   دريب، والتح   رك ف   ي الأم   اكن الِمك   ان، وتعم   د إح   داث بع     التغيي   رات ف   ي بيئ   ة ا

 المختلفة داخل المدرسة أو المنزل.

 أسلوب التدريب: -2

يتم استخدام أسلوب التدريب عن طريق المحاولات المنفصلة وهو أسلوب  

يجم   ع ب   ين اس   تخدام أكث   ر م   ن فني   ة م   ن فني   ات تع   ديل الس   لوك )التعزي   ز، والح   ث، 

ات والمه  ارات المختلف  ة، وفني  ات والتش  كيل، والتسلس  ل.....( لتعل  يم الطف  ل الس  لوكي

إدارة ال ذات م ن )مراقب ة ال ذات، وتق  ويم ال ذات، وتعزي ز ال ذات، وتوجي ه ال  ذات(، وأن 

مح  اولات( للت  دريب عل  ى  22تتض  من ك  ل جلس  ة تدريبي  ة مح  اولات متك  ررة )ح  والي 

المهارة الواحدة أو ج زء منه ا، وأن تتض من الجلس ة الواح دة الت دريب عل ى العدي د م ن 

 رات.المها

 نسبة الأطفال إلى المدربين: -3
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(، وكلم  ا تحس  ن انتب  اه الطف  ل، وأح  رز 2:2ف  ي البداي  ة ي  تم الت  دريب فردي  اً ) 

تقدماً في التدريب على المهارة وأظهر فهماً أفضل، وتعلماً من خ لال الملاحظ ة، وك ان 

قادراً على انتظار دوره فكان ي تم ض م أطف ال آخ رين إل ى الجلس ة بحي ث تك ون جلس ة 

 أطفال بحد أقصى(. 3-2جماعية لمجموعة صغيرة )من 

 ملخص الجلسات التدريبية للبرنامج المقترح 

رقم 
 الجلسة

مدة  هدف الجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 محتوى الجلسة

2 )
جلسة 
 افتتاحية
 

التعارف بين الأطفال 
والتواصل الِيجابي 

 بينهم 

أن يتعرف أطفال  -2
المجموعة التجريبية على 

 البع . بعضهم
أن يقدم الأطفال  -2

 أنفسهم بطريقة صحيحة.

42 
 دقيقة

وجود بع  المعززات 
 المادية والمعنوية. 

 الأولى
 

تنمية التواصل 
 البصري مع الآخرين

أن يتمكن الطفل من  -2
التواصل ببصره ويستجيب 
لفظياً أو حركياً لتعليمات 

 محددة.

42 
 دقيقة

تمرير المعزز ووضعه في 
فل بحيلة مستوى نظر الط

وذكاء ضع يدك على ذقن 
الطفل ووجهه ورأسه لكي 

 ينظر إليك.
استثمار التواصل  الثانية

البصري في تنفيذ 
أن يتواصل ببصره  -2

أثناء التعليم الجماعي 
42 
 دقيقة

التأكد من أن الطفل ينظر 
مباشرة إلى عين المعلم 
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رقم 
 الجلسة

مدة  هدف الجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 محتوى الجلسة

وذلك بعد توجيه الأمر  بع  الأوامر.
 إليه.

التعليم  خلال المحادثة في
 الفردي أو الجماعي.

تنمية مهارة مراقبة  الثالثة
الذات من خلال 
مكونين رئيسين 

 هما: 
 ملاحظة الذات -2

 ملاحظة الذات -2
أن يتمكن الطفل من 
وصف ما يقوم به أحد 
زملائه ويستطيع ملاحظة 
 سلوك الآخرين ويعبر عنه.

42 
 دقيقة

تقديم النموذج المطلوب 
لاً ملاحظته من المعلم مث
يقول المعلم للطفل ماذا 
فعل زميلك محمد 
 بالمكعبات؟ 

مع حث الطفل ليؤدي 
 الاستجابة المطلوبة.

 التقارير الذاتية -2 التقارير الذاتية -2 الرابعة
أن يتمكن الطفل من إجراء 
تقديم التقرير الذاتي أو 

 التسجيل الذاتي.

42 
 دقيقة

تقديم استمارة التسجيل 
 الذاتي من خلال الصور
( أمام ويتم وضع علامة )

كل صورة توضح الخطوة 
 التي ينفذها الطفل.

أن يتمكن الطفل من تنفيذ  (2مراقبة الذات ) الخامسة
التعليمات ويتذكر ما عليه 
من مهام داخل الفصل أو 

 أثناء الجلسة

42 
 دقيقة

التدريب على تنفيذ 
التعليمات أثناء الجلسة 

وفي المنزل مع حث الطفل 
الاستجابة  على تقديم
 المطلوبة.

أن يتمكن الطفل من  (2مراقبة الذات) السادسة
ملاحظة ما قام به من 
سلوك ملائم ويحاول 

 تكراره.
أن يجيب بدقة عن  

42 
 دقيقة

تدريب الطفل على السلوك 
المرغوب فيه وحثه على 
تكراره من خلال سؤال 
ماذا  المعلم للطفل مثلاً 

تفعل؟ مع حث الطفل على 
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رقم 
 الجلسة

مدة  هدف الجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 محتوى الجلسة

الأسئلة حول تصرفاته 
 )خلال فترة محددة (

 سرد الِجابة بطريقة مباشرة.
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(: معج    م مص    طلحات إعاق    ات 2227باس    كويل ج. أك    اردو وب    اربرا واي. ويتم    ان ) -
 النمو. ترجمة كاريمان بدير ونبيل عبدالفتاح حافظ. القاهرة: عالم الكتب.

ل  نفس والط  ب النفس  ي (: معج  م عل  م ا2880ج  ابر عبدالحمي  د وع  لاء ال  دين كف  افي ) -
 الجزء السابع. القاهرة: دار النهضة العربية.

(: سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة، )الخص ائص 2222عبدالرحمن سيد سليمان ) -
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.3والسمات( ج 

(: الأطف   ال ذوو الاحتياج   ات الخاص   ة وأس   اليب 2220عب   دالعزيز الس   يد الش   خص ) -
 جامعة عين شمس، مكتبة الطبري. –تربية كلية ال  –رعايتهم 

(: ق      اموس التربي     ة الخاص     ة والتأهي     ل ل      ذوي 2222عب     دالعزيز الس     يد الش     خص ) -
 الاحتياجات الخاصة، الطبعة الثالثة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.

(: ال    دمج الش    امل ل     ذوي 2222دي    ان برادل    ي ومارغري     ت س    يرز، ودي    ان س     وغال ) -
يقاته التربوية، ترجمة عب د العزي ز الس يد الش خص، عب دالعزيز الاحتياجات الخاصة وتطب

 العبد الجبار، زيدان أحمد السرطاوي، العين، دار الكتاب الجامعي.
ف  رج عب  دالقادر ط  ه، وش  اكر عطي  ة قن  ديل وحس  ين ع  دبالقادر محم  د ومص  طفى كام  ل  -

(: موس   وعة عل   م ال   نفس والتحلي   ل النفس   ي. الكوي   ت، دار س   عاد 2883عب   دالفتاح )
 لصباح.ا
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، الق  اهرة: ال  دار 2(: موس  وعة ذخي  رة عل  وم ال  نفس، ج   2882كم  ال محم  د دس  وقي ) -
 الدولية للنشر والتوزيع.

 (. التوحيد. عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.2222رائد خليل العبادلي ) -
(. مدى فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسن حالات 2887إسماعيل محمد بدر ) -

المجل   د  –الم   ؤتمر ال   دولي الراب   ع لمرك   ز الِرش   اد النفس   ي  –ف   ال ذوي التوح   د الأط
 الثاني، كلية التربية. القاهرة. جامعة عين شمس.

(. فاعلي   ة برن   امج س   لوكي ت   دريبي ف   ي تخفي   ف ح   دة 2887عب   د المن   ان م   لا معم   ور ) -
 ي.أعراض اضطراب الأطفال التوحديين المؤتمر الدولي الرابع لمركز الِرشاد النفس

(. تربي ة الأطف ال 2888ريزو وزايل )ترجم ة( عب د العزي ز الش خص وزي دان الس رطاوي ) -
 والمراهقين المضطربين سلوكياً. الِمارات: دار الكتاب الجامعي.
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