
 )عدد خاص للعلوم النفسية(
العدد الثانى للسنة الأولى 2015م

المجلـة العربيـــة 
لدراسات وبحوث
العلـوم التربويـة
والإنســــــــــــانية



2

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

رئيس مجلس أمناء ومدير المؤسسة

د. حنـــــــــــــان درويـــــــش

مدير التحرير

أ.د تهــــاني محمد عثمان منيب

رئيس هيئة التحرير

 أ.د محمد عبد الظاهر الطيب

أعضاء هيئة التحرير

أ.د محمود عبد الحليم منسي
أ.د نجيب ألفونس خزام

أ.د عبد العزيز السيد الشخص
أ.د عبد الرحمن سيد سليمان

أ.د آمال عبد السميع مليجي باظه
أ.د طه أحمد حسنين المستكاوي

أ. د سهام على عبد الحميد
أ.د مصطفى رسلان رسلان موسى

أ.د فيوليت فؤاد ابراهيم
أ.د شعبان جاب الله رضوان

المراسلات
كافة المراسلات لهيئة تحرير المجلة

ترسل إلى هيئة تحرير المجلة:
د.حنان درويش  

Dr_h_m_darwish@hotmail.com 
د. تهاني منيب

dr.tahanymoneeb@yahoo.com  

الاتصال : 00201141662299

العنوان البريدي للمجلة:
مصر .. القاهرة الجديدة

التجمع الخامس النرجس 7 فيلا 58 

المجلـة العربيـــة 
لدراسات وبحوث
العلـوم التربويـة
والإنســــــــــــانية

مجلة ربع سنوية العـــــــدد ) 2 ( ...... 2015



3

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

تنشـــر المجلـــة البحـــوث والدراســـات العلميـــة في مجـــال العلـــوم التربويـــة والإنســـانية الـــي يجريهـــا او يشـــرك في إجرائهـــا أعضـــاء  	•
هيئـــة التدريـــس والباحثـــن في الجامعـــات والمعاهـــد العلميـــة ومراكـــز وهيئـــات البحـــوث وغيرهـــم مـــن المهتمـــن بالبحـــث 

العلمـــي في مصـــر و البلـــدان العربيـــة.
تقدم البحوث بإحدى اللغتين العربية أو الإنجليزية. 	•

لابد أن يتميز البحث بالأصالة العلمية والإبتكارية والمنهجية السليمة. 	•
تكـــون أولويـــة النشـــر للأعمـــال المقدمـــة وفقـــا لأهميـــة الموضـــوع واســـلوب عرضـــه وتاريـــخ الإســـتلام والإلتـــزام بالتعديـــات  	•

المطلوبـــة. 
يرفـــق مـــع البحـــث ملخـــص لا يزيـــد عـــن 250 كلمـــة باللغـــة العربيـــة  وآخـــر باللغـــة الانجليزيـــة  وتحـــدد الكلمـــات المفتاحيـــة  	•

للبحـــث.
ترسل البحوث الكترونياً مع إقرار من الباحث بعدم نشر البحث لاسابقاً ولا لاحقاً بأي جهة أخري. 	•

تكتـــب البحـــوث بخـــط Traditional Arabic مقـــاس 16 والمســـافة بـــن الســـطور 1.15 والمســـافة اليمـــن  	 •
4.5cm أعلـــي وأســـفل  4cm والمســـافة  واليســـار 

تعـــرض البحـــوث والدراســـات المقدمـــة للنشـــر عـــدا بحـــوث الأســـاتذة علـــى إثنـــن مـــن المحكمـــن ويكـــون رأيهمـــا ملزمـــاً وفي  	•
حالـــة اختـــاف الـــرأي بـــن المحكمـــن يعـــرض البحـــث علـــى محكـــم ثالـــث يكـــون رأيـــه قاطعـــاً.

يعـــاد البحـــث إلى الباحـــث لإجـــراء التعديـــات اللازمـــة بعـــد التحكيـــم عنـــد قبـــول نشـــر البحـــث، وفي حـــال عـــدم قبولـــه  	•
يتـــم اخطـــار الباحـــث بذلـــك دون إبـــداء الأســـباب.

يتم تسديد الرسوم قبل تحكيم البحث على حساب المجلة البنكي، أو نقداً بمقر المجلة مقابل إيصال السداد. 	•
يجـــب مراعـــاة الإلتـــزام بالأصـــول العلميـــة في إعـــداد وكتابـــة العمـــل العلمـــي مـــن حيـــث كتابـــة المراجـــع و أسمـــاء الباحثـــن  	•
والاقتبـــاس )اســـم عائلـــة الباحـــث، الســـنة: رقـــم الصفحـــة(، و الهوامـــش، والمراجـــع في نهايـــة البحـــث، كمـــا يلـــي: اســـم 

الباحـــث يبـــدأ بالعائلـــة )الســـنة(، عنـــوان البحـــث، بلـــد النشـــر، دار النشـــر.
تراجع نسبة الاقتباس بالمجلة بواسطة البرامج الالكترونية اللازمة لذلك لإقرار الأمانة العلمية بالبحوث المقدمة. 	•

كل ما ينشر في المجلة لايجوز نشره بأي طريقة في أي مكان آخر إلا بعد موافقة هيئة تحرير المجلة. 	•
قيمـــة رســـوم نشـــر البحـــث وتحكيمـــه 500 ج مصـــري )25 صفحـــة( ، وتضـــاف 20 جنيهـــات عـــن كل صفحـــة تزيـــد  	•

للمصريـــن.
قيمـــة رســـوم نشـــر البحـــث وتحكيمـــه 300 دولار أمريكـــي )25 صفحـــة(، وتضـــاف 10 دولار عـــن كل صفحـــة تزيـــد  	•

ــارج. لغـــر المصريـــن أو المصريـــن المقيمـــن بالخـ
يحصـــل مبلـــع 100 جنيـــه عـــن الملخـــص المكـــون مـــن صفحتـــن فقـــط للمصريـــن مقابـــل مبلـــغ 50 دولار مـــن غـــر  	•

المصريـــن.

قواعد النشر
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المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

بســـم الله نتـــوكل علـــى الله آملـــن أن يكـــون هـــذا العـــدد مـــن مجلتنـــا فاتحـــة خـــر علـــى الباحثـــن 
والبحـــث العلمـــي في مصـــر والوطـــن العـــربي، راجـــن مـــن كل قـــاريء أن لا يبخـــل علينـــا بأيـــة 
ــاءة الراغبـــن  ــاتذة مـــن ذوى الخـــرة والكفـ ــا نتشـــرف بجميـــع الأسـ مقترحـــات أو مداخـــات، كمـ
في الإنضمـــام للهيئـــة الاستشـــارية للمجلـــة أو لهيئـــة المحكمـــن، إذ أن كل عمـــل بشـــري لا يخلـــو 
مـــن أخطـــاء، وتجويـــد العمـــل العلمـــى يتطلـــب قبـــول كافـــة الآراء والانتقـــادات والمقترحـــات أمـــاً 
يهتـــدي بـــه الباحثـــن والمهتمـــن  في الوصـــول بهـــا للوجـــه الأكمـــل الـــذي يجعـــل منهـــا نبراســـاً 
بقضايـــا العلـــوم التربويـــة والإنســـانية. كمـــا نتقـــدم بجزيـــل الشـــكر إلى جميـــع الأســـاتذة الذيـــن بـــادروا 
بالانضمـــام لهيئـــة تحريـــر مجلتنـــا الوليـــدة أو وافقـــوا علـــى دعوتنـــا لهـــم للمشـــاركة، نفـــع الله بهـــم دومـــاً.

ونأمـــل أن يكـــون لمؤسســـات المجتمـــع المـــدني مســـاهمات فاعلـــة لدعـــم المجلـــة مماثلـــة لدعمهـــا فى مجـــالات 
التعليـــم والبحـــث العلمـــي.

كمـــا أن هيئـــة تحريـــر المجلـــة بصـــدد إضافـــة بـــاب بعنـــوان »مشـــكلات الباحثـــن العـــرب«، نتلقـــى 
فيـــه المشـــكلات الـــي يتعـــرض لهـــا الباحثـــن في شـــى المجـــات، لرصدهـــا وحصرهـــا ولتعـــرف المعنيـــن 

بالأمـــر عليهـــا، حيـــث أول ســـبل تذليـــل عقبـــات البحـــث العلمـــي يكمـــن فى تحديدهـــا.
وقـــد قـــرر مجلـــس أمنـــاء المؤسســـة ابتـــداء مـــن هـــذا العـــدد، أن تقـــدم المجلـــة أعـــداداً متخصصـــة، 
يكـــون لـــكل منهـــا هيئـــة تحريـــر مســـتقلة فى ذات تخصـــص العـــدد، وهـــذا هـــو العـــدد )الثـــاني( الـــذى 
تم تخصيصـــه فى العلـــوم النفســـية ويتضمـــن بعـــض بحـــوث مؤتمـــر المؤسســـة الـــذي عقـــد بالتعـــاون 
مـــع جامعـــة قنـــاة الســـويس يوليـــة 2015 )الاتجاهـــات الحديثـــة في رعايـــة وتأهيـــل الذاتويـــن(، 

بالإضافـــة إلى بعـــض البحـــوث وأوراق العمـــل الأخـــري.
والله الموفق والمستعان ،،،                  سبتمبر 2015 				  

					   
                                                               هيئة تحرير المجلة

افتتاحية العدد
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محتويات العدد
رقم الصفحةالموضــــــــــــــــوعالعنوان

بحوث علمية

دمج أطفال التوحد في المدارس العادية بمحافظ شمال سيناء
The Inclusion of Children with Autism in Regular Schools in North Sinai
أ.د/ أحمد احمد عواد - د.محمد إبراهيم يوسف أدم - أ. أحمد حمدي عاشور الغول  

20-7

العلاقـــة بـــن "القبـــول. والرفـــض" الوالـــدي وســـلوك العنـــاد لـــدى الأطفـــال مـــن الجنســـن 
في مرحلـــة الطفولـــة المتأخـــرة )9-12( ســـنة  

أ.د إيمان محمد صبري -  أ. عبدالحميد سيد ابراهيم

67-21

اســتخدام القصــة الحركيــة كمدخــل لتحســن التواصــل الاجتماعــى غــر اللفظــى لــدى 
الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف التوحــد

أ. د/ تهانى عثمان منيب  -  أ / على تهامى على

79-68

مهارات الأداء اللغوي الإبداعي لدى التلاميذ الموهوبين بالمرحلة الإعدادية 
 أ.د/ عبدالرازق مختار محمود - د/ عبدالرحيم فتحي محمد

112-80

بنـــاء مقيـــاس لتشـــخيص حـــالات متلازمـــة توريـــت والتحقـــق مـــن فاعليتـــه لـــدى الطلبـــة 
العاديـــن وذوى نقـــص الانتبـــاه والنشـــاط الزائـــد وحـــالات التوحـــد لـــدى عينـــات أردنيـــة 

 د. عمر خليل موسى عطيات /  الأردن

149-113

فاعليـــة برنامـــج للتدخـــل المبكـــر للأمهـــات .. لتنميـــة بعـــض مهـــارات الســـلوك التكيفـــي 
لـــدى أطفالهـــن ذوي الإعاقـــة العقليـــة  

إعداد : أ. م. د./ محمد حامد عبد السلام زهران

220-150

برنامـــج تدريـــي للمعلمـــن والآبـــاء في التقليـــل مـــن المشـــكلات الجنســـية لـــدى المراهقـــن 
ذوي الإعاقـــة العقليـــة والذاتويـــن الأردنيـــن 

د. موفق عقل - د. محمد يعقوب

255-221

256-258الهيئـــــــــة الاستشـــــارية للمجـــــــلةالهيئة الاستشارية 

259التعريـــــف بالمؤسســــــــــــــــــــــــةالتعريف بالمؤسسة
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الأفكار والآراء المتضمنة 
في بحوث ومقالات المجلة 
مسئولية الباحثين والكتاب
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دمج أطفال التوحد في المدارس العادية بمحافظ شمال سيناء
The Inclusion of Children with Autism in Regular Schools in North Sinai

أ.د/ أحمد أحمد عواد
د.محمد إبراهيم يوسف أدم             أ. أحمد حمدي عاشور الغول 

كلية التربية  بالعريش-جامعة قناة لسويس

دمج أطفال التوحد في المدارس العادية بمحافظ شمال سيناء                                                                             بحوث علمية

الملخص
تتنــاول هــذه الورقــة البحثيــة عــدة جوانــب منهــا، عمليــة دمــج الأطفــال ذوي الاحتياجــات 
الخاصــة بشــكل عــام والتوحديــن بشــكل خــاص. وكذلــك لمحــة موجــزة عــن اضطــراب التوحــد 
)تعريفــه ونســبة انتشــاره واهــم خصائصــه( وكذلــك تم التركيــز علــي )مفهــوم الدمــج وأهدافــه 
منهــا  يعــاني  الــي  والصعوبــات  المشــكلات  إلي تحديــد  بالإضافــة  ومبرراتــه(  وفوائــده  وأشــكاله 

أطفالهــم في فصــول الدمــج.  
Abstract

This paper deals with several aspects such as, inclusion children 
with special needs in general and autism in particular process. As 
well as a brief overview of autism (defined rate spread and the most 
important characteristics) as well as the focus was on (the concept 
of inclusion, objectives, forms and benefits and justifications). In 
addition to identifying the problems and difficulties faced by their 
children in inclusion classes.
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مقدمة: 
مــا مــن شــك أن دمــج أطفــال التوحــد في المــدارس العاديــة، وإشــراكهم مــع أقرانهــم الأســوياء 
يســهمان في تحقيــق انعكاســات نفســية واجتماعيــة ايجابيــة علــي أطفــال التوحــد، ومــن شــانهما أن 
يعــززا جوانــب النمــو العقلــي والنفســي والانفعــالي واللغــوي لديهــم، حيــث يتلقــي هــؤلاء الأطفــال 
البرامــج التربويــة المناســبة لهــم في الصفــوف الخاصــة، مــع الاســتعانة مــا أمكــن بالوســائل المتوافــرة، 
تعليــم الأطفــال  العاديــة، فالدمــج الأكاديمــي هــو  المــدارس  العاديــة في  البيئــة الصفيــة  وبتهيئــة 
التوحديــن في بيئــة قريبــة مــن البيئــة التربويــة العاديــة أو في البيئــة التربويــة العاديــة، والــي تتيــح لهــم 
المشــاركة والتفاعــل مــع أقرانهــم العاديــن في بعــض الأنشــطة الترفيهيــة والرياضيــة والفنيــة. ويهــدف 
بشــكل عــام إلي مواجهــة الاحتياجــات التربويــة الخاصــة للطفــل المعــوق ضمــن إطــار المدرســة 
العاديــة ووفقــا لأســاليب ومناهــج ووســائل دراســية تعليميــة ويشــرف علــي تقديمهــا كادر تعليمــي 

مؤهــل ومــدرب )ســليمان، 2012: 440(.
وان أســاليب إدمــاج الأطفــال التوحديــن تختلــف مــن بلــد إلي آخــر حســب إمكانــات كل 
منهــا حســب طبيعــة الاضطــراب ودرجتــه، بحيــث يمتــد مــن مجــرد وضعهــم في فصــل خــاص ملحــق 
بالمدرســة العاديــة إلي إدماجهــم كامــا في الفصــل الدراســي العــادي مــع إمدادهــم بمــا يلزمهــم مــن 

خدمــات خاصــة.
1. التوحد:

هــو "نــوع مــن الاضطرابــات التطوريــة والــي تظهــر خــال الثــاث ســنوات الأول مــن عمــر 
الطفــل، وتكــون نتيجــة لاضطرابــات نيرولوجيــة تؤثــر علــي وظائــف المــخ، وبالتــالي تؤثــر علــي 
مختلــف نواحــي النمــو فيجعــل الاتصــال الاجتماعــي صعــب عنــد هــؤلاء الأطفــال ويجعــل عندهــم 
صعوبــة في الاتصــال ســواء كان لفظــي أو غــر لفظــي ودائمــا مــا يســتجيب هــؤلاء الأطفــال إلي 
الأشــياء أكثــر مــن الاســتجابة إلي الأشــخاص، ويضطــرب هــؤلاء الأطفــال مــن أي تغــر يحــدث 
في بيئتهــم، ودائمــا مــا يكــرروا حــركات جســمانية أو مقاطــع مــن الكلمــات بطريقــة آليــة متكــررة، 
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ويتــم ألان البحــث عــن أهــم الطــرق الــي تعمــل علــي رفــع مســتوي هــؤلاء الأطفــال التوحديــن 
 .) Autism A Society Of America, 2009(

ويعــرف عــواد والســرطاوى )2011( التوحــد بأنــه: اضطــراب نمائــي، تظهــر أعراضــه خــال 
الثلاث سنوات الأولى، متمثلة في إعاقة في التفاعل الاجتماعي، وإعاقة في التواصل، والسلوك 
المحــدود والنمطــي والطقوســي، واســتجابة غــر اعتياديــة بالنســبة للخــرات الحســية، ولم يحــدد ســببه 

المباشــر بشــكل قطعــي حــى تاريــخ اليــوم.
2.نسبة انتشار اضطراب التوحد :

 (Center for Disease Control)  إن المعلومات الواردة من مركز السيطرة على المرض
(CDC) أشــارت إلى أن نســب انتشــار اضطــراب التوحــد هــي :1 لــكل  150 حالــة أو 6.6 

لكل 1000 لغاية عمر 8 سنوات  (CDC, 2007 ( . وأشارت نتائج الدراسة (2000 ( 
والــي أجريــت في ســت ولايــات أمريكيــة إلى أن متوســط نســب انتشــار اضطــراب التوحــد هــو 
)7,6( لــكل 1000 , وبمتوســط نســبة الذكــور إلى الإنــاث 3,4 : 1 وبمعــدل مابــن %40 - 
62 % مــن الأطفــال يعانــون مــن إعاقــة عقليــة ) درجــة ذكاء < 70 ( ، و أشــارت الدراســة إلى 
أن الغالبيــة    ) 69% - 88% ( مــن الأطفــال الذيــن يــراوح أعمارهــم )8( ســنوات والمصابــن 
باضطــراب التوحــد, قــد تم تشــخيصهم قبــل عمــر الثالثــة والذيــن أظهــروا انتكاســا واضحــا في 

التطــور اللغــوي والتطــور الاجتماعــي في عمــر الثالثــة مــن حياتهــم . 
ويــرى غانــم )2013 :34( مــن الصعــب تحديــد نســبة انتشــار اضطــراب التوحــد وذلــك 
لاختــاف الدراســات واختــاف معايــر والتشــخيص  وتعــدد  الأخصائيــن  الذيــن  درســوا  هــذا  
الاضطــراب  وفقــاً  لخلفياتهــم  الطبيــة  والتربويــة  والنفســية ، حيــث ينتشــر هــذا الاضطــراب  
بــن جميــع الســكان بغــض النظــر عــن الناحيــة العرقيــة أو الدينيــة أو الاجتماعيــة أو الثقافيــة أو 
الاقتصاديــة ، وتقــدر نســبة انتشــاره بــن 5  إلى 15  مــن كل10000  طفــل  مولــود ،  كمــا  
تقــدر  نســبة  حــالات  الإصابــة  باضطــراب  التوحــد  بــن  الذكــور و الإنــاث إلى 4 ذكــور 

دمج أطفال التوحد في المدارس العادية بمحافظ شمال سيناء                                                                             بحوث علمية
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مقابــل أنثــى واحــدة .إلا أن نســبة  الانتشــار  المشــار  إليهــا  أعــاه  في  ازديــاد  بشــكل  كبــر ،  
وذلك  وفق  الدراسات  والإحصائيات  الرسمية  خلال  السنوات  الاخيرة،  حيث  تم  اعتبار  
اضطــراب  التوحــد  ثالــث الاضطرابــات الشــخصية حدوثــاً في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة ، 
ورغــم تبايــن الإحصائيــات في   الــدول والبلــدان إلى أن نســبة الانتشــار هــي في ازديــاد مســتمر 

كل عــام ، كمــا يوضــح الشــكل التــالي :   

والتوســع  التحســن  تعكــس  الإنتشــار  نســبة  الزيــادة في  هــذه  أن  إلى  هنــا  الإشــارة  وتجــدر 
علــى  طــرأت  الــي  المهمــة  والتعديــات  التطــورات  في  وبخاصــة  التشــخيص  مفهــوم  الكبــر في 
الدليــل التشــخيصي  والإحصائــي للاضطرابــات العقليــة )DSM( ، بالإضافــة لزيــادة عــدد 
الأخصائيــن القادريــن علــى  التشــخيص  وتنــوع  تخصصاتهــم  ،  فــكل  الأســباب  الســابقة  
تؤثــر  بشــكل  أو  بآخــر  علــى  التقديــرات  المتعلقــة بنســبة انتشــار اضطــراب التوحــد ، لكــن 

الأمــر الواضــح هــو أن هنــاك زيــادة في نســبة انتشــار اضطــراب التوحــد .
تعقيــب:-      أغلــب نســب انتشــار اضطــراب التوحــد في البلــدان المتطــورة تصــدر عــن 
هيئات ومجالس ومراكز بحوث التوحد ، ورغم اختلاف هذه النسب بين دولة وأخرى، إلا أنها 
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تعكــس مــدى تقــدم تلــك الــدول بمجــال التشــخيص والكشــف عــن اضطــراب التوحــد، بالإضافــة 
إلى أن بعــض الــدول تقــدم مســاعدات ماليــة لأســر الأطفــال الذيــن لديهــم توحــد ممــا ســاهم 
بزيــادة القــدرة علــى تشــخيص هــذا الإضطــراب وبالتــالي توثيــق الحــالات بدقــة، إلا أن هــذه الأمــور 
هــي غائبــة في وطننــا العــربي، حيــث لا يوجــد إحصائيــات رسميــة عــن أطفــال التوحــد، إنمــا بأفضــل 
الحــالات هــي تقديــرات نظريــة تعتمــد علــى النســب العالميــة بحيــث يتــم إســقاط تلــك النســب 
العالميــة علــى البلــدان  العربيــة، وهــذا الأمــر ينطبــق  علــى محافظــة شمــال ســيناء حيــث لم تجــرى أي 
إحصائيــة علميــة  موثقــة حــول نســب انتشــار اضطــراب التوحــد إنمــا مــا يوجــد هــو عــدد الأطفــال  
المســجلين بالمراكــز والجمعيــات الأهليــة وبعــض المــدارس الحكوميــة الــي طبــق عليهــا نظــام الدمــج 
للإعاقــات البســيطة بالفصــول النظاميــة بمــدارس التعليــم العــام بالقــرار الــوزاري رقــم )264( بتاريــخ 

2011/7/11، وهــذا الرقــم الــذي يعكــس واقــع انتشــار اضطــراب التوحــد في المجتمــع . 
3.خصائص الأفراد التوحديين :

التشــخيصي  الدليــل  خــال  مــن   )APA( النفســي  للطــب  الأمريكيــة  الجمعيــة  أشــارت 
الإحصائــي الرابــع )DSM-IV( ومنظمــة الصحــة العالميــة )WHO( مــن خــال التصنيــف 
العالمــي للأمــراض )ICD( إلى التغــرات والصفــات المميــزة لاضطــراب التوحــد، وتم اتفــاق هذيــن 
التصنيفــن علــى أن اضطــراب التوحــد يشــتمل علــى خلــل نوعــي في ثلاثــة مجــالات رئيســة، وهــي: 
 APA, التفاعــل والتبــادل الاجتماعــي، واللغــة والــكلام والتواصــل، والســلوكيات النمطيــة المتكــررة

 . )1994 , 2000)

أولا: الخصائص الاجتماعية:  
إن عــدم القــدرة علــى التفاعــل الاجتماعــي يعــدّ الجانــب الســلوكي الأكثــر أهميــة كمؤشــر 

للإصابــة بالتوحــد، ويشــمل أنماطــاً وجوانــب عديــدة وهــي: 
	. عدم القدرة على التفاعل وإقامة علاقات مع الآخرين
	.افتقاد السلوكات المقبولة وفق المعايير الاجتماعية
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	.)2000) ،افتقاد القدرة على فهم الآخرين اجتماعياً )كوهين، بولتون
ثانيا : الخصائص التواصلية :

تعــد مشــكلات التواصــل إحــدى المؤشــرات الأساســية لاحتماليــة أن يكــون الطفــل مصابــا 
بالتوحــد، وهــي إحــدى الركائــز الأساســية في عمليــة التشــخيص، وتشــر الدراســات بــأن %50 
 .) Anderson, 2001( مــن التوحديــن لا يســتطيعون التواصــل باســتخدام اللغــة المنطوقــة

ثالثاً : الخصائص المعرفية :
تشــر الدراســات أن 70% أو أكثــر مــن الأطفــال التوحديــن يعانــون مــن قــدرات عقليــة 
متدنيــة تصــل في بعــض الأحيــان إلى الإعاقــة العقليــة البســيطة، والمتوســطة، والشــديدة، وأن 
10% منهم لديهم قدرات عقلية مرتفعة في بعض الحالات كالحســاب، والذاكرة ، والموســيقى، 

والفــن، والقــراءة )الصمــادي ، 2007(.
رابعاً : الخصائص الحسية : 

يظُهــر الأطفــال الذيــن يعانــون مــن التوحــد اســتجابات غــر عاديــة للخــرات الحســية ، تختلــف 
مــن طفــل لآخــر مــن حيــث الدرجــة والشــدة وطريقــة الاســتجابة إليهــا ، وفيمــا يلــي أهــم هــذه 

الاســتجابات : 
١ استجابات غير عادية للمثيرات السمعية )القبالي، 2007 (.	-
٢ وقــد يتجاهــل الطفــل التوحــدي الاســتجابة للأصــوات العاليــة ويبــدو وكأنــه أصــم لا 	-

يســمع، في حــن يســتجيب لأصــوات منخفضــة معينــة قــد تثــر اهتمامــه مثــل فتــح 
علبــة الشــوكلاته.

٣ استجابات غير عادية للمثيرات البصرية )   موسى، 2007 (.	-
٤ استجابات غير عادية للمثيرات اللمسية )  موسى، 2007 (.	-

4.أشكال اضطراب التوحد:
يذكــر الســرطاوي وعــواد )2011( أن للتوحــد أعــراض يمكــن مــن خلالهــا التعــرف عليــه، 
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ولكــن هــذه الأعــراض تختلــف مــن شــخص لأخــر، فمــا يظهــر مــن أعــراض للتوحــد عنــد طفــل 
ليــس بالضــرورة أن تظهــر نفــس الأعــراض عنــد طفــل أخــر مصــاب بالتوحــد، كمــا أن التوحــد 
تختلف شــدته بين التوحديين، ويمكن الإشــارة هنا إلى بعض أشــكال التوحد والاضطرابات التي 

تشــرك ببعــض الخصائــص مــع التوحــد ومنهــا مــا يلــي:
اضطراب اسبرجر: وتشمل أعراض اضطراب في العلاقات الاجتماعية، والاكتئاب، وحب 

الروتين، والكلام التكراري، وغيرها من الأعراض.
اضطــراب رت: وتشــمل أعراضــه علــى الإعاقــات العقليــة، وفقــدان الــكلام، وعــدم القــدرة 
علــي اســتعمال اليديــن بشــكل إرادي، وقصــور في المهــارات الحركيــة، ويظهــر عنــد الإنــاث أكثــر 

مــن الذكــور.
متلازمــة توريــت: ويوصــف هــذا الاضطــراب بحصــول تقلصــات عضليــة شــديدة، لا ســيما في 
منطقــة الوجــه، والحــركات اللاإراديــة والتكراريــة، وقــد تكــون مصحوبــة بالقلــق، وضعــف الانتبــاه، 
وعــدم التركيــز. وعليــه يمكــن أن تتشــابه أعــراض متلازمــة توريــت مــع التوحــد، خاصــة في الأنمــاط 

الإيقاعيــة عنــد التوحديــن.
 )Fragile X Syndrome( الهــش الكروموســوم  متلازمــة  الزريقــات )2004(  ويذكــر 
وهــذا الاضطــراب جيــي يصيــب الذكــور فقــط، وســببه شــذوذ في كروموســوم )X(، ويظهــر هــذا 
الاضطــراب عنــد المعاقــن عقليــاً، وعنــد التوحديــن أيضــا، وتشــمل أعراضــه علــي وجــه ضعيــف 

وطوي��ل، ع��رض في الأذن، وحساس��ية مفرط��ة للص��وت، واس��تجابات حركي��ة تكراري��ة.   
5. مفهوم الدمج: 

يعــرف الدمــج المتكامــل )Inclusion( بأنــه: تعليــم الأطفــال الذيــن ذوي الإعاقــات داخــل 
صفــوف التعليــم العــام، مــع زملائهــم مــن نفــس الفئــة العمريــة تقريبــا أو في بيئــات تعليميــة اقــرب 
للعاديــة. حيــث يتــم تعديــل المناهــج والأنشــطة بحيــث تســمح لــذوي الإعاقــات بالمشــاركة بشــكل 
مســتقل قــدر الإمــكان. وكثــرا مــا يســتخدم مصطلــح )Inclusion( إلي جانــب مصطلــح آخــر 
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هــو )Mainstreaming( وهــو ممارســة التســجيل وتقــديم الخدمــات التربويــة للأطفــال ذوي 
الإعاقــات في صفــوف التعليــم العــام إلى جانــب الطلبــة العاديين.كمــا أن هــذه الممارســة تكــون 
تطبيقــا للمبــادئ الفلســفية للتطبيــع والدمــج لتعليــم الطلبــة ذوي الإعاقــات )الــزارع، 2012: 

.)222-221
فالفــرق بــن الدمــج والدمــج المتكامــل، أن الدمــج يركــز علــي مــدي ملائمــة التلاميــذ الذيــن 
ســبق عزلهــم لإرجاعهــم إلي بيئــات التربيــة العاديــة، وهــذا يختلــف عــن دمــج التلاميــذ دمجــا شــاملا 
أو متكامــا، والــذي يركــز علــي تطويــر مجتمعــات مدرســية تعــد طبيعيــة وداعمــة لجميــع التلاميــذ 

بغــض النظــر عــن نــوع وشــدة إعاقتهــم مــن البدايــة) الســرطاوي، الشــخص، الجبــار، 2000(.
6.أشكال الدمج:

يشير جورالنك )Guralnick )2001 إلى عدة أنواع من برامج الدمج والتي تعتبر 
مناسبة للطلبة ذوي التوحد كالتالي:

11 -Full Inclusion :الدمج الكلي
يكــون الأطفــال ذوي الإعاقــات مشــاركون بالكامــل في بيئــة البرنامــج التربــوي العــام، 
كمــا يكــون معلمــو الصفــوف العامــة مســئولين عــن جميــع الأطفــال في الصــف، بمــا فيهــم 
الأطفــال ذوي الإعاقــات. كمــا يقــوم معلــم التربيــة الخاصــة بتقــديم الاستشــارات. ولا 

يكــون هنــاك صفــوف خاصــة.
22 -Cluster Model :النموذج العنقودي

يتــم دمــج مجموعــة صغــرة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــات في البرنامــج التربــوي العــام، 
وضمــن برنامجهــم التربــوي الخــاص، يكــون لهــم معلمــون خاصــون يقدمــون لهــم التعليــم 
في موقعهــم في غرفــة الصــف. حيــث يتــم في هــذا النــوع اختيــار صفــوف معينــة بــدلا مــن 

تشــكيلها بشــكل عشــوائي.
33 -Reverse Inclusion :الدمج العكسي
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يكــون في هــذا النــوع مــن الدمــج عــدد مــن الأطفــال ذوي الإعاقــات في صــف خــاص، 
ويضــاف إليهــم في الصــف مــا بــن )25-40%( مــن الطلبــة العاديــن.

44 -Social Inclusion :الدمج الاجتماعي
لــذوي الإعاقــات بالإضافــة إلى  الدمــج فصــول خاصــة  مــن  النــوع  يكــون في هــذا 
الفصــول العاديــة ضمــن مبــي مدرســي واحــد، ويكــون لــكل منهــم معلمــون متخصصــون 
بتعليمهــم. ويتــم التخطيــط لعمــل التواصــل بــن المجموعتــن بشــكل دوري ضمــن لقــاءات 
اجتماعيــة أو في بعــض الحصــص الأكاديميــة. كحصــص التربيــة الفنيــة والتربيــة الرياضيــة.

7.فوائد الدمج بالنسبة للطلاب ذوي إضطراب التوحد:
يذكــر كل مــن كويجــل ولازيبنــك )Koegel & LaZebnik )2004 بعــض المميــزات الــي 

تجعلنــا نفضــل الدمــج وهــي كالتــالي:
أولًا: إن الأطفــال ذوي التوحــد يواجهــون صعوبــات في التواصــل وفي المهــارات الاجتماعيــة 
وعليــه فــإذا قمنــا بوضعهــم مــع أطفــال آخريــن لديهــم نفــس تلــك الصعوبــات، فإنهــم لــن يحصلــوا 
علــي فــرص فــإذا قمنــا بوضعهــم مــع أطفــال آخريــن لديهــم نفــس تلــك الصعوبــات. فإنهــم لــن 

يحصلــوا علــي فــرض لممارســة ســلوكيات تم تعليمهــا لهــم مؤخــراً.
ثانيــا: أن الأطفــال العاديــن – ذوو الســلوك الجيــد – يشــكلون نماذجــاً ســلوكية مناســبة 
ومســاعدة. وعليــه فــإذا تم وضــع البرنامــج بشــكل مناســب، فــان الأطفــال العاديــن مــع التوجيــه، 
ســوف يقومــون بــدور الناصحــن والموجهــن والمســاعدين والأصدقــاء علمــاً بــان بعــض الأطفــال 
العاديــن يبــدون اســتعداداً وتشــوقاً للمشــاركة في برامــج دمــج ذوي الإعاقــات علــي وجــه العمــوم.

ــاً: إننــا كثــرا مــا نجــد فرقــا كبــرا بــن الســلوك المطلــوب مــن الأطفــال ذوي الإعاقــات في  ثالث
صفــوف التربيــة الخاصــة والطلبــة الذيــن يتلقــون التعليــم في الصفــوف العاديــة. فالأطفــال الذيــن 
يتلقــون التعليــم في الصفــوف العاديــة يتوقــع منهــم ايــاء انتبــاه إلى المعلــم، والاصطفــاف بهــدوء، 
والاســتجابة إلى تعليمــات المعلــم مــن المــرة الأولي. وعنــد دمــج ذوي التوحــد بشــكل كامــل. فــان 
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نفــس التوقعــات تنطبــق عليهــم، مثــل بقيــة زملائهــم. وبشــكل عــام، فــان العديــد مــن صفــوف 
التربيــة الخاصــة لا تســتطيع الحصــول علــي نفــس التوقعــات، وذلــك بســبب صعوبــة تعليــم خمســة 
عشــر طفــا مــن ذوي الإعاقــات والذيــن يختلفــون بشــكل كبــر في مســتوي الشــدة. كمــا أن 
المناهــج تختلــف بشــكل كبــر مــا بــن صفــوف التعليــم العــادي والخــاص، ولنفــس المرحلــة العمريــة.

وأخــرا، إذا كان الهــدف أن يتفاعــل الطفــل في مجتمــع الدمــج، فانــه يجــب التذكــر بأنــه يجــب 
العمــل علــي في مرحلــة مبكــرة. وفي الحقيقــة، فكلمــا كان الدمــج مبكــراً، كلمــا كان ذلــك أفضــل.

8.ايجابيات وسلبيات الدمج للتلاميذ التوحديين:
إن الدمج سلاح ذو حدين فكما أن له ايجابيات كثيرة فان له بعض السلبيات أيضا وهو 

قضية جدلية لها ما يساندها وما يعارضها ويذكر السرطاوي وآخرون )2000( بعض هذه 
السلبيات:

عدم توفر معلمين مؤهلين ومدربين جيدين في مجال التربية الخاصة في المدارس العادية قد -11
يؤدي إلى إفشال برامج الدمج مهما تحققت له من إمكانيات.

الدمــج قــد يعمــل علــي زيــادة الفجــوة بــن الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة وباقــي طلبــة -22
المدرســة خاصــة أن المــدارس العاديــة تعتمــد علــي النجــاح الأكاديمــي والعلامــات كمعيــار أساســي 

وقــد يكــون وحيــدا في الحكــم علــي الطالــب.
أن دمــج الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة في المــدارس العاديــة قــد يحرمهــم مــن تفريــد -33

التعليــم الــذي كان متوافــرا في مراكــز التربيــة الخاصــة .
قــد يــؤدي الدمــج إلى زيــادة عزلــة الطفــل ذوي الاحتياجــات الخاصــة عــن المجتمــع المدرســي، -44

وخاصــة عنــد تطبيــق فكــرة الدمــج في الصفــوف الخاصــة أو غــرف المصــادر أو الدمــج المــكاني 
فقــط، الأمــر الــذي يســتدعي إيجــاد برامــج لا منهجيــه مشــركة بــن الطلبــة وباقــي طلبــة المدرســة 

العاديــة للتخفيــف مــن العزلــة.
قــد يســاهم الدمــج في تدعيــم فكــرة الفشــل عنــد الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة -55
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وبالتــالي التأثــر علــي مســتوي دافعتيهــم نحــو التعلــم وتدعيــم المفهــوم الســلبي عــن الــذات خاصــة 
إذا كانــت المتطلبــات المدرســية تفــوق ذوي الاحتياجــات الخاصــة وإمكانياتــه.

9.الاتجاهات نحو دمج الأطفال التوحديين في المدارس العادية بشمال سيناء:
تعــد تجربــة دمــج الأطفــال التوحديــن في المــدارس العاديــة في شمــال ســيناء تجربــة حديثــة العهــد، 
والــي بــدأت منــذ عــام تقريبــا في بعــض المــدارس، حيــث بلــغ عــدد الأطفــال التوحديــن المدمجــن في

هــذه المــدارس )3( طالبــا توحديــا، تراوحــت أعمارهــم مــا بــن )7-10( ســنوات، بإشــراف 
)3( أخصائــي، يحمــل البكالوريــوس في التربيــة الخاصــة.

المدارس التي بها طلاب مدمجين من أطفال التوحد في العريش
عدد التلاميذالمدرسةم

1مدرسة احمد عرابي الابتدائية1

1مدرسة آل ذكري الابتدائية2

1مدرسة العاشر من رمضان  الابتدائية3

-الفيروز الابتدائية4

-عباس صالح الابتدائية5

-العبور الابتدائية6

   3 تلاميذالمجموع

الجوانب المستهدفة في دمج الأطفال التوحديين في المدارس العادية بشمال سيناء:
• القدرة علي التعلم والمشاركة ضمن المجموعة.	
• القدرة علي إتباع وتنفيذ المهام الروتينية بشكل مستقل.	
• القدرة علي المبادرة والاحتفاظ بالتفاعل مع الزملاء.	
• القدرة علي التعبير عن الاحتياجات بشكل مستقل.	
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• تقليل المشكلات السلوكية التي تتدخل في التعلم.	
• القدرة علي تنظيم الذات.	

بنــاءً علــي مــا ســلف، يكــون مــن الأفضــل أن يبتــدئ الطفــل ذي التوحــد مراحــل تعليميــة 
في مراكــز لديهــا أشــخاص علــي درجــة مرتفعــة مــن التدريــب والخــرة في العمــل مــع الأفــراد ذوي 
التوحــد قبــل التفكــر في دمجــه في مــدارس اعتياديــة. وبعــد أن يكتســب الطفــل ذي التوحــد 
المهــارات الأساســية، يمكــن حينهــا اخــذ القــرار بشــان البيئــة التعليميــة المناســبة لــه في المراحــل 
التعليميــة التاليــة. وهــذا التحضــر هــو مؤشــر كبــر علــي أن البرنامــج المقــدم يتســم بالفاعليــة.

)الجمعيــة الســعودية للتوحــد، 2005(. 
ليــس جميــع الأطفــال ذوو التوحــد يســتطيعون اكتســاب جميــع المهــارات الســالفة في خــال 
ســنة أو ســنتين أو ثلاثــة ســنوات حــى، ويرجــع ذلــك إلي عــدة عوامــل تؤثــر علــي مــدي تقــدم 
التلميــذ وأهمهــا درجــة ذكائــه واكتســابه اللغــة، يلــي ذلــك في الأهميــة اهتمــام وتعــاون الأســرة 
وطــرق التعليــم المتبعــة والمنهــج المتخــذ تعليمــه. أمــا الأطفــال ذوي التوحــد ممــن لديهــم درجــة ذكاء 
ضمــن المســتوي الطبيعــي وكانــوا قادريــن علــي الــكلام، فلديهــم فرصــة كبــرة للاندمــاج في مــدارس 
اعتياديــة . وقــد أشــارت الأبحــاث إلي أن الأطفــال الذيــن يتمكنــون مــن ممارســة المهــارات الســالفة 
كحد ادني لديهم فرصة للدمج في مدارس اعتيادية أن اكتسبوا القدرة علي أداء هذه المهارات 
قبــل وصولهــم ســن السادســة مــن العمــر. إلا أن اقــران الإعاقــة العقليــة بالتوحــد يقلــل مــن فرصــة 
الدمــج لــدي الأطفــال اللذيــن يعانــون الاثنــن مجتمعيــن وكلمــا زادة درجــة الإعاقــة العقليــة، كلمــا 

انخفضــت بالتــالي الفــرص لدمــج الطفــل ذي التوحــد )الــزارع، 2012 :232(.
أولا:المراجع العربية:

•	 الزريقات،إبراهيم )2004(،التوحد الخصائص والعلاج،عمان،دار وائل للنشر والطباعة.
•	 عواد،أحمد والسرطاوي ، زيدان )2011(،مقدمة في التربية الخاصة، الرياض،دار الناشر الدولي.
•	 الفعالــة،  التربويــة  للبرامــج  المشــتركة  العناصــر   ،)2005( للتوحــد  الخيريــة  الســعودية  الجمعيــة 
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للتوحــد. الســعودية  الجمعيــة  الريــاض، 
•	 الصمــادي، جميــل ) 2007 (، التوحــد، في مقدمــة في تعليــم الطلبــة ذوي الحاجــات الخاصــة،) 

الفكــر. دار  الأردن،   ، عمــان  وآخــرون،2007(،  الخطيــب 
•	 شــقير ،زينــب محمود)2005(،خدمــات ذوي الاحتياجــات الخاصــة »الدمــج الشــامل- التدخــل 

المبكــر – التامــل المتكامــل«، القاهــرة، مكتبــة النهضــة المصريــة.
•	 الســرطاوي،زيدان و الشــخص،عبد العزيــز ،و العبــد الجبــار، عبــد العزيــز )2000( ،الدمــج الشــامل 

لــذوي الاحتياجــات الخاصــة مفهومــه وخلفيتــه النظرية،العــن، دار الكتــاب الجامعــي.
•	 كوهــن، ســايمون ووبولتــون ، باتريــك )2000(،حقائــق عــن التوحــد، )ترجمــة( عبــد الله إسماعيــل 

الحمــدان ، الريــاض ، أكاديميــة التربيــة الخاصــة.
•	 دون  الأطفــال  لــدى  التوحــد  اضطــراب  لتشــخيص  مقيــاس  )2013(،تقنــن  أحمــد  شــوقي  غــانم، 

السادســة في اللاذقيــة وطرطــوس- ســوريا 2013،دراســة ميدانيــة تطويريــة ،رســالة ماجســتير،كلية 
الدراســات العليــا الجامعــة العربيــة الألمانيــة للعلــوم والتكنولوجيــا. 

•	 الظاهر ، قحطان ) 2009(، التوحد ، عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع .
•	 موسى ، محمد سيد )2007(، اضطراب التوحد، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية.
•	 الــزارع ، نايــف )2012(، اضطرابــات التوحــد »المفاهيــم الأساســية وطــرق التدخــل«، عمــان، دار 

الفكــر ناشــرون وموزعــون.
•	 ســليمان ، نبيــل علــي )2012(،الاتجاهــات الحديثــة نحــو دمــج الأطفــال التوحديــن بالمــدارس العاديــة 

بمملكــة البحريــن، المؤتمــر العلمــي المحكــم، عمــان- الأردن )جامعــة عمــان العربيــة(.
•	 الشامي ، وفاء )2004(، خفايا التوحد أشكاله وتشخيصه، جدة، مركز جدة للتوحد.

•	 القبالي ، يحيى ) 2007(، الاضطرابات السلوكية والانفعالية، عمان ، الطريق للنشر والتوزيع. 
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العلاقة بين "القبول. والرفض" الوالدي وسلوك العناد لدى الأطفال من 
الجنسين في مرحلة الطفولة المتأخرة )9-12( سنة.

أ.د إيمان محمد صبري  .... أستاذ ورئيس قسم علم النفس بكليه الآداب جامعه الفيوم
أ. عبدالحميد سيد ابراهيم .....  باحث بكلية الآداب جامعة الفيوم

مقدمة:
إن رعايــة الأطفــال في الأســرة مســئولية خطــرة لابــد لمــن يتــولى القيــام بهــا أن يحملهــا بأمانــة وإخــاص، 
وان يكــون هدفــه هــو العمــل علــي تنشــئة هــؤلاء الأطفــال بطريقــة تنتهــي بهــم إلي شــخصية ســوية متكاملــة، 
لا إلى تعقيــد أو اضطــراب نفســى. لــذا فــان الأســرة لهــا دور كبــر فى تنشــئة الأطفــال وإعدادهــم للحيــاة 
المســتقبلية عــن طريــق نقــل النمــاذج الحضاريــة والثقافيــة المختلفــة الــي توجــد في المجتمــع وقــد لا يربــط كثــرون 
مــن الآبــاء بــن طــرق معاملــه الطفــل وتربيتــه وبــن ســلوكه، وبــدون أن نــدرى قــد نســاهم بذلــك في اكســاب 

الطفــل عــادات وســلوكيات يصعــب التخلــص منهــا مــع الزمــن )مينــا، 14:1989(.
وعمليــة التنشــئة الاجتماعيــة تقــع في المقــام الأول علــى عاتــق الأســرة وتتضمــن إكســاب الفــرد 
لثقافــة مجتمعــة ولغتــه، فهــو حــن يحمــل ثقافــة مجتمعــه فــإن ذلــك يعــي أنــه تشــربها وأصبحــت 
عــادات المجتمــع وطــرق تفكــره وأنمــاط ســلوكه وحكمــه علــى الأمــور متمثلــة في شــخصية الطفــل 

بمــا يهيــئ لــه حيــاة اجتماعيــة ســليمة.
والأســرة هــي الجماعــة الأولى الــي تتلقــى الطفــل وليــداً وليــس لــه أي معرفــة عــن ذاتــه فــا يوجــد 
دليــل واضــح علــى أن الفــرد يولــد ولديــه مفهــوم واضــح عــن ذاتــه – أي أن المفهــوم ينمــو ويتكــون 

نتيجة احتكاك الفرد بالبيئة الخارجية. )الأشول، 68:1978(
ويؤثــر الجــو الأســرى علــى إشــباع الأطفــال لحاجاتهــم الوجدانيــة الرئيســية فــإذا كان الطفــل 
يحــس بالأمــن والطمأنينــة الــي توفرهــا لــه الأســرة، فســيظهر هــذا بالضــرورة في علاقاتــه الخارجيــة 

 ) Hubock ,1983, P75) .مــع الآخريــن المحيطــن بــه

العلاقة بين "القبول. والرفض" الوالدي وسلوك العناد لدى عينة من الأطفال من الجنسين فى مرحلة الطفولة المتأخرة                     بحوث علمية
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مقدمة:
إن رعايــة الأطفــال في الأســرة مســئولية خطــرة لابــد لمــن يتــولى القيــام بهــا أن يحملهــا بأمانــة وإخــاص، 
وان يكــون هدفــه هــو العمــل علــي تنشــئة هــؤلاء الأطفــال بطريقــة تنتهــي بهــم إلي شــخصية ســوية متكاملــة، 
لا إلى تعقيــد أو اضطــراب نفســى. لــذا فــان الأســرة لهــا دور كبــر فى تنشــئة الأطفــال وإعدادهــم للحيــاة 
المســتقبلية عــن طريــق نقــل النمــاذج الحضاريــة والثقافيــة المختلفــة الــي توجــد في المجتمــع وقــد لا يربــط كثــرون 
مــن الآبــاء بــن طــرق معاملــه الطفــل وتربيتــه وبــن ســلوكه، وبــدون أن نــدرى قــد نســاهم بذلــك في اكســاب 

الطفــل عــادات وســلوكيات يصعــب التخلــص منهــا مــع الزمــن )مينــا، 14:1989(.
وعمليــة التنشــئة الاجتماعيــة تقــع في المقــام الأول علــى عاتــق الأســرة وتتضمــن إكســاب الفــرد 
لثقافــة مجتمعــة ولغتــه، فهــو حــن يحمــل ثقافــة مجتمعــه فــإن ذلــك يعــي أنــه تشــربها وأصبحــت 
عــادات المجتمــع وطــرق تفكــره وأنمــاط ســلوكه وحكمــه علــى الأمــور متمثلــة في شــخصية الطفــل 

بمــا يهيــئ لــه حيــاة اجتماعيــة ســليمة.
والأســرة هــي الجماعــة الأولى الــي تتلقــى الطفــل وليــداً وليــس لــه أي معرفــة عــن ذاتــه فــا يوجــد 
دليــل واضــح علــى أن الفــرد يولــد ولديــه مفهــوم واضــح عــن ذاتــه – أي أن المفهــوم ينمــو ويتكــون 

نتيجة احتكاك الفرد بالبيئة الخارجية. )الأشول، 68:1978(
ويؤثــر الجــو الأســرى علــى إشــباع الأطفــال لحاجاتهــم الوجدانيــة الرئيســية فــإذا كان الطفــل 
يحــس بالأمــن والطمأنينــة الــي توفرهــا لــه الأســرة، فســيظهر هــذا بالضــرورة في علاقاتــه الخارجيــة 

 ) Hubock ,1983, P75) .مــع الآخريــن المحيطــن بــه
وكما أشــار )اوســابيل Ausabel( إلى أن مفتاح النمو النفســي للأطفال يكمن في شــعورهم 
الداخلــي بالأمــن والطمأنينــة، والطفــل الــذى يتعــرض للإحبــاط المســتمر والقســوة والإهمــال لا 

يتحقــق لــه الشــعور بالأمــن ممــا يعرضــه للاضطرابــات النفســية. )بشــاي،6:1983(.
ومــن هنــا يمكــن القــول علــى الرغــم مــن اتســام هــذه المرحلــة بالــراءة والأمــل الا أنهــا لا تخلــوا 
مــن المشــكلات المتعــددة الــي تواجــه الأطفــال في هــذه المرحلــة الهامــة كمــا ذكــرت مــن قبــل في 
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كافــة جوانــب حياتهــم الشــخصية والنفســية والاجتماعيــة والتربويــة ومــن أهــم المشــكلات الــي 
تتجلــى وضوحــا وتكثــر ظهــوراً في مرحلــة الطفولــة وحــى مرحلــة المراهقــة هــي المشــكلات الســلوكية 

)موضــوع الدراســة(.
ونقصــد بالمشــكلات الســلوكية تلــك المشــكلات الــي يعانيهــا الوالديــن في سياســة تنشــئة 
الاطفــال كالغضــب والعنــاد والخــوف والقلــق والانطــواء هــذه المشــكلات ناتجــة عــن عــدم اشــباع 
رغبــات الطفــل وحاجاتــه فعندمــا يعلــن الطفــل عــن حاجاتــه ورغباتــه إمــا تشــبع حــي يتمكــن 
الطفــل مــن خفــض توتــره والعــودة الي حالــة الاتــزان ويعــود ســلوكه إلي حالتــه الطبيعيــة ولكــن إذا 
لم تشــبع هــذه الحاجــات والرغبــات فهــذا يــؤدي إلي حالــة مــن عــدم الاتــزان لديــة وهــذا كلــه يرجــع 

إلي العلاقــات الأســرية والجــو الاســري المحيــط بالطفــل.
وســلوك العنــاد مــن المشــكلات الســلوكية الخطــرة لذلــك يصبــح مــن الضــروري معرفــة  حقيقتــه 
وكيفيــه مواجهتــه حيــث أن العنــاد عنــد الأطفــال قــد يكــون ســلوكا اعتياديــاً ،والعنــاد خصوصــا 
النفســي للطفــل ويســاعد علــي الاســتقرار  النمــو  مــن مراحــل  فيــه ظاهــرة طبيعــة  المبالــغ  غــر 
واكتشــافه لنفســه وأنــه شــخص لــه كيــان وذات مســتقلة عــن الكبــار ولــه إرادة غــر إرادة الكبــار 
ويكــون وســيلة لإثبــات ذاتــه لكــن عندمــا يــازم الطفــل العنــاد ولعمــر متقــدم وبصــورة شــديدة، 
فإنــه يكــون اضطربــاً ســلوكياً، وقــد تكــون علامــة خطــرة تنبــئ بأعــراض المــرض النفســي في المراحــل 

المتقدمــة مــن العمــر.
مشكلة الدراسة: 

أبويــه  أو  الأطفــال  لــدى  التذمــر  أو  الشــكوى  يثــر  الطفــل كل ســلوك  يشــمل اضطــراب 
رأى  التمــاس  إلى  ويدفعهــم  والتربويــة  الاجتماعيــة  المؤسســات  أو  الأســرة  بــه في  المحيطــن  أو 

الســلوك. )ابراهيــم،23:1992( هــذا  مــن  للتخلــص  وتوجيهاتهــم  المتخصصــن 
فالعنــاد ظاهــرة معروفــة في ســلوك بعــض الأطفــال وهــو عــدم طاعــة الطفــل لمــا يؤمــر بــه، أو 
يصــر علــى فعــل مــا قــد يكــون خطــأ او غــر مرغــوب فيــه، فالعنــاد كموقــف وســلوك غالبــاً مــا 
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يتخــذ كتعبــر عــن رفــض الطفــل لــرأى وإرادة الآخريــن، خاصــةً الوالديــن اوالمربيــة أو المعلمــة والعنــاد 
مــن اضطرابــات الســلوك الشــائعة وقــد يحــدث لفــرة وجيــزة أو مرحلــة عابــرة أو قــد يكــون خطــأ 
متواصــل وصفــة ثابتــة في ســلوك الطفــل وشــخصيته وغالبــاً مــا يــؤدى عنــاد الطفــل إلى خلــق حالــة 
مــن التوتــر والضيــق في حيــاة العائلــة ويعقــد ويشــوه العلاقــات الإنســانية والعاطفيــة بــن أفــراد 

الأســرة خاصــةً بــن الطفــل العنيــد والوالديــن. )الشــربيني،47:1994(.
لديهــم اضطرابــات  المرحلــة يظهــر  هــذه  ان دخــول الاطفــال في  الدراســات  اظهــرت  وقــد 
الدراســة  في  التقــدم  مــع  لديهــم  تــزداد  الســلوكية  والاضطرابــات  العنــاد،  ومنهــا  عــدة   ســلوكية 
في  تؤثــر  عديــدة  ســلبية  مــردودات  لــه  يكــون  قــد  العنــادي  والســلوك  )فاضــل،60:1994( 
ينعكــس  الــي  التكيــف  ســوء  الى  يــودى  قــد  العنــاد  ســلوك  أن  وســلوكه كمــا  الفــرد  شــخصية 
ســلباً علــى جوانــب عديــدة  ومنهــا القــدرات الحقيقــة للفــرد وتحصليــه الأكاديمــي مــن ثم يكــون 
وتعمقهــا  المشــكلة  توســيع  إلى  يــؤدي  الــذي  الأمــر  أخــري،  نفســية  لأمــراض  عرضــه   الفــرد 

)ساهى،4:2012(.
وممــا ســبق يتضــح أهميــة أســلوب التنشــئة الاجتماعيــة ودوره في تشــكيل شــخصية الأبنــاء 
وكذلــك أهميــة الســلوك العنــادي في البنــاء النفســي العــام لــذا أراد الباحثــان في الدراســة الحاليــة 
معرفــة العلاقــة بــن أســلوب التنشــئة الاجتماعيــة متمثــل في بعــدى القبــول – والرفــض الوالــدي  

والســلوك العنــادي. 
وقــد أختــار الباحثــان في الدراســة فئــة الأطفــال في مرحلــة الطفولــة المتأخــرة لمــا لهــذه المرحلــة مــن أهميــة في 
حيــاة الإنســان ففيهــا تنمــو قــدرات الطفــل وتنضــج مواهبــه ويكــون قابــاً للتأثــر والتوجيــه والتشــكيل حيــث 
يرســى فيهــا أســاس شــخصية الفــرد ويكتســب فيهــا عاداتــه الــي تتصــف بالثبــات في بيئتــه الاجتماعيــة، 
كذلــك لقيــت قضيــة الطفولــة علــى مــر العصــور ولا تــزال عنايــة واهتمــام مــن قبــل المربــن والمســئولين في الــدول 

المتقدمــة حيــث يهيــأ للطفــل الحمايــة والرعايــة. )الخطيــب،11:1990(.
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ومن ما سبق ذكرة يمكن تحديد تساؤلات الدراسة على النحو الاتي:
1-هل هناك علاقة ارتباطية بين القبول الوالدي والسلوك العنادي لدى عينه  الذكور؟
2-هل هناك علاقة ارتباطية بين القبول الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الاناث؟
3-هل هناك علاقة ارتباطية بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الذكور؟
4-هل هناك علاقة ارتباطية بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينه الاناث؟

5-هل هناك فروق بين الجنسين في السلوك العنادي؟ 
اهدف الدراسة:

يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية فيما يلى:
1- الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بــن القبــول الوالــدي والســلوك العنــادي لــدى الجنســن 

مــن الاطفــال.
2- الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بــن الرفــض الوالــدي والســلوك العنــادي لــدى الجنســن 

مــن الأطفــال .
3- التعرف على الفروق بين الجنسين في السلوك العنادي.

أهمية الدراسة: 
يبــذل  لذلــك  والتقــدم،  للنمــو  المجتمــع  أداه  المســتقبل، وهــم  هــم نصــف الحاضــر وكل  1-الأطفــال 
المســئولون في مختلــف المجتمعــات قصــاري جهدهــم في توفــر كل مــا مــن شــأنه تحقيــق الرعايــة التربويــة 
والاجتماعيــة لهــؤلاء الاطفــال بمــا يســاعدهم علــي النمــو المناســب في جميــع جوانــب شــخصياتهم.

2-تعــرض هــؤلاء الأطفــال لمشــاكل تعكــر صفوهــم او تعــوق عمليــة تربيتهــم ونموهــم تــؤرق 
مختلــف المهتمــن بشــؤنهم ســواء في المنــزل أو المدرســة أو المجتمــع لذلــك فــأن تعــرض هــؤلاء 
الأطفــال لأي مــن المشــكلات الشــخصية أو الســلوكية والنمائيــة يتطلــب ضــورة توفــر 

المتخصصــن والمؤهلــن الذيــن يمكنهــم التدخــل لعلاجهــا ..
3-لقــد خطــا المشــتغلون بدراســة الطفولــة في مختلــف مجالاتهــا ومراحلهــا خطــوات لم تيســر 
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لهــم حــل الكثــر مــن مشــاكلها فحســب وإنمــا أدت كذلــك الي مــا نلمســه مــن وعــي مطــرد 
الزيــادة والعمــق ،لأهميــة أثــر هــذه المرحلــة في حيــاة الفــرد فــإن تنشــئة الطفولــة لم تعــد عمــاً 
تلقائيــاً يمكــن أن يقــوم بــه جميــع النــاس في جميــع المجــالات دون عــون ولكنهــا توجيــه مســتنير 
لتوفــر النظــرة الســليمة لــدي الوالديــن نحــو مشــكلات الطفولــة في نطاقهــا الواســع ، ذلــك 

عــن طريــق تذويدهــم بــآراء المتخصصــن والاســتعانة بخبراتهــم .)فيهــم ،1983: 7(.
4-يركــز البحــث الحــالي علــى الاهتمــام بمرحلــة الطفولــة )خاصــةً الطفولــة المتأخــرة ( كمرحلــة 
هامــة وجوهريــة في حيــاة الانســان ففيهــا يشــعر الطفــل بفرديتــه فيمــا يمتلكــه مــن أشــياء 
وفى التعبــر عــن آرائــه وشــعوره بالثقــة في النفــس وانتقالــه الى مرحلــة جديــدة وهــى مرحلــة 
المراهقــة، فهــذه المرحلــة لم تنــل مــن اهتمــام الباحثــن والدارســن مــا نالتــه المراحــل الأخــرى 
مــن العمــر علــى الرغــم مــن أن هــذه المرحلــة تعــد فــرة انتقاليــة حرجــة يتعــرض لهــا مســار 
النمــو فيهــا العديــد مــن المشــكلات الــي تحــول دون اشــباع مطالبهــا وتحقيــق أكــر قــدر 
مــن التوافــق النفســي فهــي مرحلــة تثبيــت لــكل مظاهــر النمــو الســابقة واســتعداد وتأهــب 
) dollinger.tal980-194-19). لظهــور خصائــص جديــدة في المراحــل اللاحقــة

مصطلحات الدراسة:
ا- تعريف السلوك العنادي:

يعرفــه الشــربيني )2001(: أن العنــاد هــو الإصــرار علــي ســلوك مــا، وعــدم التراجــع عنــه 
حــي وإن كان مخالفــا لمــا يريــده الآخــرون، أو كان مــن ورائــه ضــرر، ويلتفــت الانتبــاه إلي 
أن اللجــوء للقســوة والإكــراه لا يــؤدى إلي عــدول العنيــد عمــا يريــد القيــام بــه، إنمــا ســيبقي 
مصراً عليه داخلياً، وســيعمد مجدداً إلي إظهاره في صور أخري من الســلوك، أو ســيتوقف 
عنــه فــرة ويعــود الســلوك للظهــور مــن جديــد، وربمــا بدرجــة أشــد. )الشــربينى، 41:2001(

المواقــف  بعــض  التلاميــذ في  بعــض  ميــل  هــو  العنــاد  أن  العمايــرة)2002(،  ويــري 
الصفيــة إلي عــدم الاســتجابة إلي مــا يقولــه المعلــم ،أو مــا يطلبــه منهــم ،فــرادى وجماعــات، 
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وذلــك بتجاهــل أوامــره وتعليماتــه، ومعارضتهــا أحيانــاً، وإذا اســتجابوا يســتجيبون بانفعــال 
وغضــب خاصــة للأوامــر الــي تــدور عــادة حــول المهمــات التعليميــة والانضبــاط الصفــي. 

)العمايــرة 2002:185(.
من خلال الاطلاع على التعريفات السابقة يعرف الباحثان العناد على أنه:

ســلوك يعــر عــن نزعــه الطفــل الســلبية المتكــررة تجــاه الأوامــر والنواهــي والإرشــادات 
الموجــه إليــه مــن الوالديــن  أو مــن يقــوم مقامهــم ولا نعــى بالســلبية عــدم الفعــل  إنمــا تأكيــد 
مواقــف لــه تتنــافى مــع مواقفهــم ورغباتهــم وأوامرهــم ونواهيهــم ولا يلاحــظ عنــد الاطفــال 
في نفــس الســن ومســتوى النمــو ويعــوق الطفــل عــن الوظائــف الاجتماعيــة والمدرســية، 
ويحمــل في طابعــة العدوانيــة تجــاه الســلطة كمــا يقــاس مــن خــال مقيــاس  اضطــراب العنــاد 

والتحــدي مــن إعــداد )الدســوقي(.
  parental acceptance / rejection: ب - تعريف القبول – الرفض الوالدي
أهــم  مــن  وهــو  الأبنــاء،  تنشــئة  في  الايجابيــة  الأســاليب  مــن  يعــد  الوالــدي:  التقبــل   )1(
الاحتياجــات الإنســانية، والضروريــة  لكــي يشــعر الإنســان بالطمأنينــة في حياتــه، أنــه أمــر 
حاســم في نمــو الشــخصية حيــث يترتــب عليــه آثــار تنعكــس علــى ســلوك الأبنــاء ونموهــم 
للحيــاة في مرحلــة  الوظيفــي وتقديرهــم الإيجــابي لأنفســهم ونظرتهــم الإيجابيــة  وأدائهــم 

الرشــد )بــركات، 2000 : 18( 
ويعرفــه الباحثــان إجرائيّــاً: بأنــه الأســلوب الــذي يعامــل بــه الوالــدان طفلهمــا ، والــذي يجعلــه 
يشــعر بأنــه محبــوب منهمــا ومرغــوب فيــه، مثــل: الاهتمــام بشــئون الطفـــل، والثنــاء عليــه، 
والاســتماع لــه، ومناقشــته في أمــوره، واحــرام وجهــة نظــره، ومســاعدته علــى التعبــر عنهــا، 
وتشــجيعه عندمــا يقــوم بعمــل جيــد، وتخفيــف آلامــه، والتواجــد معــه عنــد الحاجــة، كمــا 
يقــاس مــن خــال اســتبيان القبــول- الرفــض الوالــدي صــورة الام ترجمــة ممدوحــة ســامة.  

)2( أسلوب الرفض: 
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يعــد مــن الأســاليب اللاســوية في تنشــئة الأبنــاء، حيــث يســتخدم الوالــدان أو أحدهمــا أســاليب 
والــدفء  الحنــان  مــن  الاجتماعيــة  احتياجاتــه  إشــباع  الابــن وعــدم  علــى كراهيــة  تنطــوي 
وتهديــده بالطــرد مــن المنــزل وإذلالــه بصــور متعــددة كالنقــد أو الســخرية أو الــذم أمــام أقرانــه، 
ممــا يؤثــر علــى شــخصياتهم خاصــة في المراحــل الاولى مــن الحيــاة. )اسماعيــل، 81:1995-

.)82
ــاً: بأنــه الأســلوب الــذي يعامــل بــه الوالــدان طفلهمــا، والــذي يجعلــه  ويعرفــه الباحثــان إجرائيّ
يشــعر بأنــه مكــروه وغــر مرغــوب فيــه مــن قبــل والديــه، مثــل: الاعتــداء الدائــم علــى الطفــل بالقــول 
أو بالفعــل، ومعاملتــه بقســوة حــن يخطــئ، وضربــه لأتفــه الأســباب، وتوجيــه الــكلام الجــارح إليــه، 
وتعمــد جــرح مشــاعره أمــام الآخريــن، وتجاهلــه عنـــدما يحتــاج إلى مســاعدة، وتجنــب صحبتــه، كمــا 

يقــاس مــن خــال اســتبيان القبــول- الرفــض الوالــدى صــورة الام )ترجمة:ســامة(.  
أساليب التنشئة الأسرية:

أمــا عــن التنشــئة الأســرية بوجــه خــاص فقــد تبــى الباحــث تعريــف )ســامة(، والــذى رأت فيــه 
أن مصطلــح التنشــئة الأســرية مصطلــح واســع ينطــوي علــى كثــر مــن المتغــرات إلا أنــه قصــد بــه 
في هــذا البحــث كل مــا يحيــط بــه الوالــدان مــن رعايــة أو إهمــال ومــن تشــجيع أو تثبيــط مــن دفء 
المشــاعر أو اللامبــالاة والــرود تجاهــه مــن أوامــر ونواهــي ومطالــب وعقوبــات وتســامح مكونــا جــواً 
نفســياً عامــاً يحيــط بالتفاعــل بــن الطفــل وأســرته متمثــا في كيفيــة إدراكهــم للســلوك الوالــدي وفقــا 

لبعــد أساســي وهــو القبــول – الرفــض  الوالــدي )ســامة،7:1984(.
إذ يفــرض “رونــر” 1986، في نظريتــه أن هــذا البعــد مــن أبعــاد الوالديــة يعتــر حاسمــاً في 
نمــو وتكويــن شــخصية الأبنــاء كمــا تترتــب عليــه آثــاراً محــددة تنعكــس علــى ســلوك الأبنــاء ونموهــم 

العقلــي الانفعــالي كمــا يؤثــر الأداء الوظيفــي لشــخصية الراشــدين )ســامة،ب،79:1987(
بعد القبول – الرفض الوالدي:

القبول – الرفض بعدا هاما من أبعاد الوالدية وهو بعد ذو طبيعة سيكولوجية يتعلق بجانب 
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انفعــالي عميــق وهــو ليــس مســلمة بديهيــة في علاقــة الوالديــن بالأبنــاء )Suchaffr,1965( إذ 
يختلــف الآبــاء فيمــا بينهــم في مــدى مــا يشــعرون مــن دفء أو مــدى مــا يبدونــه تجــاه أبنائهــم مــن 

قبول أو رفض. )ســامة،79:1987(.
التقبل الوالدي:

يذهــب “جيرســلد” Jrsild في مؤلفــة علــم نفــس الطفــل في إطــار مناقشــته للتقبــل الوالــدى 
انــه نظــرا لأن كل أب يتقبــل طفلــة بطريقتــه الخاصــة فــا أحــد يســتطيع أن يتخيــل صــورة التقبــل 
الوالــدي بصفــة عامــة لــدى طفــل مــا حيــث تتمحــور هــذه الظاهــرة مــع الانفعــالات الداخليــة 
والبيئيــة فضــا عــن تفــاوت الدرجــة مــن أب لآخــر في حــن يحتــل التناقــض حيــزاً أكــر مــن تلــك 
العلاقــة فهــذا أب نبيــل وديــع ورقيــق الإحســاس وذاك أب صــارم شــديد الطبــع وكلاهمــا يحــاول أن 

يخلــق لــدى طفلــة تقبــاً والديــاً )بســطا،30:2001( .
ويعــرف “رونــر” Rohner التقبــل الوالــدي علــى أنــه ذلــك الــدفء والمحبــة الــذى يمكــن 
للآبــاء أن يمنحــوه لأطفالهــم ويعــر عنــه إمــا بالقــول أو بالفعــل في أشــكال الســلوك مثــل النــداء 
علــى الطفــل وحســن الحديــث إليــه وعنــه الفخــر بأعمالــه والتواجــد معــه عنــد الحاجــة والســهر 
لرعايتــه ومداعبتــه والتقبيــل ونظــرات الاستحســان ، وكلهــا أشــكال مــن الأرجــح أن تجعــل الطفــل 

“يشــعر” انــه محبــوب ومرغــوب مــن والديــه. )ممدوحــة،ب، 80-79:1987( .
ويتميــز التقبــل الوالــدي أيضــا بالميــل الحــاد والاهتمــام القاطــع للصغــر والحــب لــه فالوالــد 
المتقبــل ليــس فقــط راغبــاً في الطفــل ولكــن في الكثــر مــن الحــالات مســتعداً أو مهيئــاً، ولا يــرى 
في رعايــة الطفــل مهمــة صعبــة أو عمــاً شــاقاً فالوالــد المتقبــل يؤكــد علــى أهميــة الصغــر في المنــزل 
كمــا ينمــى علاقــة انفعاليــة حــارة معــه، والطفــل المتقبــل يحــس عمومــاً تنشــئة الاجتماعيــة ويكــون 

متعاونــا ودوداً مخلصــاً وفيــاً يتمتــع بالثبــات الانفعــالي  )دســوقي،347:1979(.
فــإدراك الطفــل لتقبــل والديــه ينمــى عنــده الثقــة بالنفــس كمــا أن إدراك الطفــل للنبــذ مــن 
والقلــق.  والاتكاليــة  بالذنــب  والشــعور  للعــداوة  الســلوكية  الاســتعدادات  عنــده  ينمــى  والديــه 
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يدركــون  الذيــن  الأبنــاء  أن  علــى  مجتمعــه  النتائــج  تبرهــن  كمــا  )مرســى،22-21:1980( 
الوالديــن كأنهــم يتقبلونهــم ويتفهمــون مشــاكلهم ومتاعبهــم ويشــركون معهــم في بعــض الاعمــال 
ويشــعرونهم بانهــم مهمــون في حياتهــم ويقضــون معظــم أوقــات فراغهــم معهــم يميلــون هــؤلاء 
 الأبنــاء إلى ان يكونــوا علــى درجــة كبــرة مــن الاتــزان الانفعــالي ولا يميلــون إلى القلــق أو الاكتئــاب. 

)تركى،2000:1980(
الرفض:

يتمثــل الرفــض الوالــدي تجــاه الطفــل فى الــرود العاطفــي والإيــذاء والتهكــم منــه ومــن عيوبــه. 
)الســيد،89:1980(

بــه وبأنظمتــه  الطفــل والضيــق  عنــد  بالإحجــام  تتميــز  الــي  الســلوك  أنمــاط  الرفــض  ويتضمــن 
واللامبــالاة تجــاه مشــاعره واتخــاذ مواقــف النقــد والســخرية منــه وتقيمــه ســلبياً. )ســامه،9:1984(

ويعــرف رونــر الرفــض الوالــدي علــى أنــه غيــاب الــدف والمحبــة مــن قبــل الولديــن ويمكــن تصــوره 
نظريــا علــى أنــه يقــع في الطــرف الســلبى مــن متصــل الــدفء ويتخــذ الرفــض وفقــا لتصــور رونــر 
ثلاثــة أشــكال العــداء والعــدوان علــى الطفــل، اللامبــالاة بالطفــل وإهمالــه، الرفــض بصــورة غــر 

محــددة. )وســوف يتــم توضيــح هــذه الأبعــاد بشــيء مــن التفصيــل(
ويحدث الرفض نتيجة:

 عــدم الوفــاق بــن الزوجــن وكراهيــة كل منهمــا للآخــر ممــا يــؤدى إلى رفــض الطفــل إذ 	-١
أن كلا منهمــا يــرى فيــه صــورة الطــرف المكــروه.

 حيلولــة الطفــل دون إشــباع حاجــات معينــة لــدى الآبــاء فقــد تزيــد مــن العــبء المــالي 	-٢
للأســرة بحيــث تضطــر إلى التنــازل عــن كثــر مــن كمالياتهــا وقــد يشــغل وقــت أبويــه 

فيشــغلهم عــن مســراتهم وتضطــر الأم إلى تــرك عملهــا لهــذا الســبب.
ومــن العوامــل الــي تدعــو بعــض الوالديــن لرفــض الطفــل مــا يصاحــب وجــوده مــن خيبــه أمــل 

لهــم فقــد يكــون المولــود أنثــى وهــم يفضلــون طفــا ذكــرا. )ســامة،ب،80:1987(.
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القبول والرفض الوالدي وأثره على شخصية الأبناء:
إن القبــول الوالــدي مــن أكثــر الجوانــب تأثــراً في تنشــئة الطفــل ولعــل أول وأهــم تأثــر لــه 
هــو اتجــاه الطفــل للتوحــد الأعمــق بالوالديــن واتخاذهــم نمــاذج يحاكيهــا في حياتــه، كمــا يــؤدى 
التقبــل مــن جانــب الأبويــن إلى تكويــن عــدد مــن سمــات الشــخصية المرغــوب فيهــا كقــوة الضمــر، 

والمشــاركة ، والانتمــاء. )إرجابــل،186:1982–187(
وأما عن الرفض الوالدي فيقول أحمد عبد العزيز سلامة ، وعبد السلام عبد الغفار )1970( 
أنــه يقــال أن الطفــل مرفــوض إذا كان أحــد الوالديــن أو كلاهمــا لا يريــده وهــذا موقــف بالضــرورة إلى 
عــدم الوفــاء باحتياجــات الطفــل للحنــو والانتمــاء، ولا يلــزم بالضــرورة أن يكــون الرفــض الوالــدي 
رفضــا صريحــا ، فقــد يتميــز إمــا برباطــة جــأش اللامبــالاة وعــدم الانشــغال بســعادة الطفــل ورفاهيتــه 
أو بالتســلط الإيجــابي والمطالــب الكثــرة والعــداوة المنافيــة للــذوق الســليم وقــد ينشــأ الرفــض في البيئــة 

الــي يغلــب عليهــا ســوء التوافــق الزواجــي. )ســامة وعبــد الغفــار،1970 :169(.
الآثار السلبية للرفض الوالدي: 

وممــا يميــز الأطفــال المرفوضــن أنهــم يبــدون ســلوكاً عدوانيــاً ويغلــب عليهــم طلــب الهدايــا والمنــح 
الخاصــة ويكونــون ســلبيين مشاكســن متمرديــن، كذابــن وكثــراً مــا يبرعــون في ابتــكار الحيــل 
الــي تضايــق الكبــار ويظهــرون ميــا للســلوك الإجرامــي وكثــرا منهــم يصطنعــون نوعــاً مــن الــرود 
الانفعــالي الظاهــر في اســتجابة لمــا يقابلــون بــه مــن صــدود، وينتــج عــن ذلــك أنهــم إذ لقــوا شــيئاً مــن 
العطــف اســتجابوا بعــدم المبــالاة أو بالعــدوان، وقــد يعــرون عــن مشــاعر الهــوان العميــق بأشــكال 
مختلفــة مــن التعبــر مثــل المخــاوف والميــل إلى العزلــة، ويؤكــد علمــاء النفــس الســلوكى أن الطفــل 

المرفــوض يعتمــد قبــل كل شــيء علــى واحــد أو أكثــر مــن العوامــل الآتيــة:
١ الرغبة في الانتقام من الناس للعداوة التي يبديها له الوالدان.	-
٢ الرغبــة في الظفــر بالحنــو، أو علــى الأقــل بالاهتمــام أو بالشــعور بالهــوان ومــن الخطــأ 	-

بطبيعة الحال أن يعزو ســلوك الطفل إلى واحد من هذه العوامل فحســب فقد يكون 
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شــكل واحــد مــن أشــكال الســلوك قائمــا علــى رغبــة في كســب الانتبــاه يضــاف إليهــا 
رغبــة في الانتقــام. )غالــب،165:1982(

العــدوان / العــداء: ويتمثــل بعــد العــدوان في إدراك الطفــل علــى أن والديــه )أمــه وأبــوه( 
يقصدان إيذاءه سواء بالقول أو بالفعل والآباء العدوانيون هم من يعتقد الطفل أنهم يستهزئون 
بــه وينقدونــه نقــدا جارحــا ويحاولــون التقليــل مــن شــأنه ويســتهجنون مــا يقــوم بــه وقــد يتعمــدون 
إغاظتــه وإهانتــه وتأنيبــه وإظهــار خيبــة أملهــم فيــه ومــن الســلوك الــذى يعكــس عدوانيــة الآبــاء تجــاه 
الطفــل الضــرب و الســباب )الكلمــات الجارحــة ، الســخرية ، التهكــم ، المقارنــات غــر المســتحبة 

والتقليــل مــن شــأن الطفــل( )ســامة ، أ ، 1987 : 40-3(
كمــا أثبتــت دراســات ميلــر أن نــوع التنشــئة الوالديــة المتصــف بالســلوك العــدواني علــى الأبنــاء 

بالضــرب والإهانــة مســئول إلى حــد مــا عــن توليــد مجتمــع العنــف )الرميحــي، 1989 : 9(
ودلــت دراســات ســرس Sears أن الأطفــال الذيــن يعاقبــون مــن الآبــاء بالضــرب ســلوكهم 
يرتكبهــا  الــي  الجرائــم  أن   Glueck برهــن جلــوك وقــد  المدرســة،  تجــاه زملائهــم في  عدوانيــاً 
الــي يواجهــا الأطفــال. )بيكــون، 31-30:1983( الأحــداث هــي نتيجــة المعاملــة الســيئة 

فقــط لا يربــط كــرون بــن طــرق معاملــة الطفــل وتربيــة وبــن ســلوكه ، وبــدون أن نــدرى قــد 
تســاهم بذلك في إكســاب الطفل عادات وســلوكيات يصعب التخلص منها مع الزمن، فتظهر 
عنــد بعــض الأطفــال فيمــا بــن الشــهر الخامــس والســنة الثالثــة مــن العمــر بعــض التصرفــات العنيفــة 
والشرســة، حيــث يقــوم ببعــض الأعمــال العنيفــة المخربــة، كرمــي الصحــون علــى الأرض وكســرها، 
وإتــاف بعــض مــا يقــع في يــده مــن أشــياء صغــرة كاللعــب، والكتــب، ومــا أشــبه، أو أن يضــرب 
البــاب بيــده أو يرمــى الأثــاث برجلــه، ومــا إلى ذلــك مــن أعمــال تتصــف بالعنــف والشــدة وتمنعــه 
مــن التمــادي فيهــا ، أو تكرارهــا في المســتقبل، لكــن لا يلبــث أن يعــود إليهــا مــرة أخــرى، غــر 

خائــف. )زلزلــة، 1987 : 25(
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الإهمال واللامبالاة:
 الإهمــال اتجــاه انســحابي مــن الآبــاء حيــال ســلوك الأبنــاء فهــم لا يعاقبــون علــى خطــأ ولا 
يشــجعون علــى الصــواب ويرتبــط الإهمــال بعــدم اصــدار الآبــاء حكمــا علــى ســلوك الأبنــاء ســواء 
كان الســلوك مقبــولا أو مرفوضــا فالأبنــاء في مرحلــة الطفولــة يحتاجــون لتدعيــم مــن جانــب الآبــاء 

يســاعدهم علــى الاســتجابات الجديــدة )الأعســر ، 1978 : 37(
ويعــرف رونــر الإهمــال بأنــه يتمثــل في إدراك الطفــل علــى أن والديــه )أمــه ، أبــوه( غافــان عنــه 
غــر مهتمــن بــه غــر عابئــن بشــئونه وأنشــطته والأمــور الــي يراهــا ذات أهميــة بالنســبة لــه ومثــل 
هــؤلاء الآبــاء يهملــون عــون أبنائهــم إذا دعــت الحاجــة لذلــك كمــا يخيبــون أمــل أبنائهــم لإهمالهــم 
أمــور يراهــا الأبنــاء هامــة أو ضروريــة  مثــل عــدم التواجــد النفســي معهــم في مشــكلاته بمعــى أن 
الوالديــن قــد يكونــان حاضريــن غائبــن في حيــاة الطفــل فــا يســتجيبون لــه ولا يقدمــون لــه العــون 

عنــد الحاجــة )ســامه ، أ ، 1987 : 4(
ويظهــر الاهمــال في حرمــان الطفــل مــن حقــه في الأمومــة ومــا يرتبــط بهــا مــن إشــباع لحاجاتــه 
الضرورية لنمو شــخصيته ســواء كان ذلك بســبب جهل الأم وعدم وعيها بمســئوليات دورها أو 
بســبب مــا تتصــف بــه مــن اتجاهــات أو سمــات ســلبية تعوقهــا عــن القيــام بدورهــا بصــورة إيجابيــة أو 
بســبب الأســاليب الســلبية في التنشــئة الاجتماعيــة والتفاعــل مــع الطفــل ، فالإهمــال المبكــر يفقــد 
الطفــل الإحســاس بمكانتــه عنــد أســرته ويفقــده الإحســاس بحبهــم لــه وانتمائهــم إليهــم وغالبــا مــا 
يترتــب علــى هــذا الاتجــاه شــخصية قلقــه مــرددة تتخبــط في ســلوكها فتكــون بــا قواعــد أو حــدود 
فاصلــة واضحــة ويــؤدى الإهمــال أيضــا إلى اتخــاذ موقــف الرفــض وعــدم الطاعــة )العنــاد( فشــعور 
الطفــل بأنــه مهمــل مــن قبــل الوالديــن يســبب لــه نوعــاً مــن عــدم الاهتمــام واللامبــالاة بالســلطة 
وبأوامــر الآخريــن رغبــة منــه في جــذب الانتبــاه إليــه حــي أنــه يعلــن صراحــة انــى موجــود برفــض 

أوامركــم ولى شــخصية مســتقلة تخالــف مــا تأمــروني بــه.
الرفــض غيــر المحــدد: يشــر إلى شــعور الطفــل بأنــه غــر محبــوب وغــر مرغــوب دون أن يكــون 
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هنــاك أي إشــارات موضوعيــة تعــر عــن هــذا الرفــض بمعــى أن الملاحــظ الموضوعــي قــد لا يــرى أن 
الأبويــن يهمــان الطفــل بــأي شــكل مــن الأشــكال أو أن ســلوكهما يتســم بالعــدوان تجاهــه لكــن 
الطفل نفسه قد يشعر بغياب الدفء ،دونما سبب موضوعي محدد. )سلامة، ب، 8:1987(.

ثانيــا الســلوك العنــادي: اتفقــت الأدبيــات المعتمــدة في الدراســة علــي أن العنــاد ظاهــرة 
طبيعيــة ومشــهورة في ســلوك الطفــل، خاصــة في الســنتين الأوليــن مــن عمــر الطفــل، ومــا دامــت 
في حدودهــا المعقولــة، أمــا إذا اســتمرت مــع الطفــل كســلوك مــازم يصبــح مشــكلة تســتدعي 
الوقــوف عندهــا ودراســتها، وفيــه يمتنــع الطفــل عــن تنفيــذ التعليمــات والتوجيهــات المقدمــة إليــه 

ويصــر علــي ذلــك.
1-  تعريــف الســلوك العنــادي: يــري »الشــربيني« أن العنــاد هــو الإصــرار علــي ســلوك مــا، 
وعــدم التراجــع عنــه حــي وإن كان مخالفــا لمــا يريــده الآخــرون، أو كان مــن ورائــه ضــرر، ويلتفــت 
الانتباه إلي أن اللجوء للقسر والإكراه لا يؤدى إلي عدول العنيد عما يريد القيام به، إنما سيبقي 
مصــراً عليــه داخليــاً، وســيعمد مجــدداً إلي إظهــاره في صــور أخــري مــن الســلوك، أو ســيتوقف عنــه 

فــرة ويعــود الســلوك للظهــور مــن جديــد، وربمــا بدرجــة أشــد ) الشــربيني، 2001 :41(.
ويــري »العمايــرة« أن العنــاد هــو ميــل بعــض التلاميــذ في بعــض المواقــف الصفيــة إلي عــدم 
الاســتجابة إلي مــا يقولــه المعلــم، أو مــا يطلبــه منهــم، فــرادى وجماعــات، وذلــك بتجاهــل أوامــره 
وتعليماتــه ،ومعارضتهــا أحيانــاً ،وإذا اســتجابوا يســتجيبون بانفعــال وغضــب خاصــة للأوامــر الــي 

تــدور عــادة حــول المهمــات التعليميــة والانضبــاط الصفــي، ومــن مظاهــره:
تجاهل التلاميذ لتعليمات المعلم، وأوامره بعدم الاستجابة لها، أو التعليق عليها.	•
اســتجابة التلميــذ للموقــف بانفعــال شــديد وغضــب، وبألفــاظ ســلبية تعــارض تعليمــات 	•

المعلــم وتؤكــد عــدم طاعتــه لــه.
تنفيــذ التلميــذ في حالــة التوتــر الشــديد عكــس مــا يطلبــه المعلــم في تعليمــات وأوامــره. 	•

.)185:2002، )العمايــرة 
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كما يعني العناد التمرد والعصيان ،وعدم الإذعان لمطالب الكبار، وبمعني أكثر تحديداً عدم قيام 
الطفل بعمل ما يطلبه الأب أو الأم في الوقت الذي يجب أن يعمل فيه. ) العناني،46:2000(

 وقــد صنفــت »الرابطــة الأمريكيــة للطــب النفســي« العنــاد علــي أنــه  نمــط مــن الســلوك 
الســلبي والعدائــي والمتحــدي ،والمســتمر لمــدة ســتة أشــهر علــي الأقــل، يظهــر خلالهــا الفــرد أربعــة 

)أو أكثــر( ممــا يلــي: 
1.كثيرا ما يفقد أعصابه .
2.كثيرا ما يجادل الكبار .

3.كثيرا ما يتحدى أو يرفض الانصياع لأوامر الكبار والأصول المرعية )القوانين والضوابط(.
4.كثيرا ما يتعمد مضايقة الآخرين .

5.كثيرا ما يلقي علي الآخرين بتبعة أخطائه وسوء تصرفاته .
6.غالبا سهل الاستثارة والضيق بالآخرين .

2- أشــكال العنــاد: يمكــن تصنيــف العنــاد إلى انــواع غــر منفصلــة إذا وصــل العنــاد الى 
مســتوى الاضطرابــات فهــو أكثــر وضوحــاً عنــد تعامــل الطفــل مــع البالغــن أو رفقــاء الطفــل الذيــن 
يعرفهــم جيــداً وهــذا مــا يجعــل علامــات اضطرابــات العنــاد غــر ظاهــرة أثنــاء الجلســات النفســية أو 

أثنــاء الفحــص الإكلينيكــي: -
ا- عنــاد التصميــم والإرادة: ويظهــر حينمــا نــرى بعــض الأطفــال لديهــم إصــرار علــى محاولــة 
إصــاح لعبــة ، فالطفــل عندمــا فشــل مــرة ســابقة في إصلاحهــا يصبــح مصــرا علــى تكــرار 
محاولتــه، وربمــا منعــه الشــخص الاكــر لســبب مــا ويصــر الصغــر علــى تكــرار محاولتــه ، ربمــا 
اســتخدم وســائل للوصــول إليهــا بعــد إبعادهــا عنــه، إن العنــاد هنــا نــوع مــن التصميــم يجــب 

التشــجيع عليــه ودعمــه.
ب - العنــاد المفتقــد للوعــى: فعندمــا يصــر الطفــل علــى الذهــاب إلى الســينما رغــم هطــول 
المطــر الشــديد وعــدم توافــر ســيارة وبرغــم محاولــة أبيــه إقناعــه بذلــك ، وكذلــك حينمــا يصــر 
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الطفل على اســتكمال مشــاهدة الفيلم التلفزيوني على الرغم من إقناع أمه له بالنوم لأن 
الوقــت أصبــح متأخــراً ممــا يجعلــه لا يتمكــن مــن الاســتيقاظ بســهولة صباحــا للذهــاب الى 
المدرســة في مثــل هــذه المواقــف يكــون تصميــم الطفــل علــى رغبتــه نوعــاً مــن العنــاد الأرعــن 

المفتقــد للوعــى والادراك.
ج - العنــاد مــع النفــس: إن الطفــل قــد يعانــد نفســه كمــا يعانــد الآخريــن ، فربمــا إذا ســيطر 
عليــه الغيــظ مــن أمــه وطلبــت منــه تنــاول طعامــه يرفــض وهــو يكــون جائــع ، وحينمــا تبــدأ 
الأم في محاولــة إقناعــه بالعــدول عــن رأيــه وموقفــه ، يــزداد إصــرار وجوعــاً ، وهــو يحــس 
داخــل نفســه بأنــه يعــذب نفســه جوعــاً ، وبالرغــم مــن ذلــك فإنــه يكابــر ويبــدأ الجــوع في 
الاشــتداد ويــزداد عنــاد الطفــل مــع نفســه فيمنعهــا مــن الأكل ويصبــح في صــراع داخلــي 
مــع نفســه وعنادهــا وفى اغلــب الاحــوال يتنــازل في النهايــة عــن اصــراره بعــد فــرة يعقبهــا 

أول محاولــة مــن الكبــر مصالحتــه.
د- العنــاد كاضطــراب ســلوكي: وذلــك حينمــا يعتــاد الطفــل العنــاد كوســيلة متواصلــة ونمــط 
راســخ وصفــة ثابتــة في الشــخصية، وقــد يوجــه العنــاد هنــا باســتمرار نحــو مواقــف  مختلفــة  
يــؤدى هــذا الوضــع الى اضطــراب خطــر في ســلوك وعواطــف وأفــكار الطفــل  بحيــث 
بســبب النــزوع الى المعاكســة وعــدم المشــاركة والتعــارض مــع الآخريــن ، فالأمــر هنــا في 

حاجــة الى استشــارات مــن المتخصصــن.
ر -عناد فسيولوجي: إن بعض الإصابات العضوية للدماغ مثل بعض أنواع التخلف العقلي 

يمكن ان يظهر الطفل معها في مظهر المعاند السلبى )الشربيني،50-49:1994(
ويوجد تقسيم آخر للعناد كما يعرضه كوستي بندلي 1996 وهو:-

المعارضة، المسماة عناداً، تتخذ واحداً من وجهين: وجه ناشط وجه سلبى.
أ- المعارضــة الناشــطة: وهــى مــا تنطبــق عليــه تســمية »العنــاد« تتخــذ شــكل التصــدي الفاعــل 
يتخــذ أشــكالا كالغضــب والتمــرد  لمشــيئة الوالديــن وقــد يكــون هــذا التصــدي صريحــاً 
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والوقاحــة الإمعــان في الجــدل، وقــد يكــون مبطنــاً يتســر فيــه العــدوان مثــا وراء رعونــة 
ظاهريــة، كأن يقبــل الولــد )الطفــل( علــى مضــض أمــر والدتــه بغســل آنيــه المائــدة ، ولكنــه 
يجنــح لا شــعورياً الى مخالفتهــا عــر قيامــه بحــركات غــر محكمــة تــؤول الى تحطيــم عــدد مــن 

الأوعيــة أكــر ممــا يمكــن تفســره بفعــل الصدفــة وحدهــا.
ب- المعارضــة الســلبية: فتتخــذ شــكل التهــرب مــن تنفيــذ مشــيئة الوالديــن مــع تحاشــى المجابهــة 
الناشــطة بها لذا فإنها تأتى على صورة تناســى إتمام  المهام المطلوبة أو البلادة او التهاون 

في طريقة القيام بها ) بندلي،8:1996(.
حيــث يعــارض الآراء والمبــادئ الــي يقدمهــا الآخــرون ، فهــو يختلــف مــع الشــخص الآخــر 
علــى جميــع النقــاط دون أن يكــون هنــاك ســبب منطقــي لمعارضتــه )الشــربيني،1994،ص47(

اضطــراب العنــاد الشــارد: ويتميــز بأنــه نمــط مــن الســلبية والعدوانيــة والســلوك الشــارد الــذى 
انتهــاكات خطــرة لحقــوق الآخريــن  الوالديــن والمدرســن، وذلــك دون  يتوجــه ضــد  مــا  غالبــاً 

الأساســية الــي تلاحــظ في اضطــراب الســلوك.
ويتســم الأطفــال المصابــون بهــذا الاضطــراب بأنهــم غالبــاً مجادلــن للكبــار وكثــراً مــا يفقــدون 
هدوءهــم ويغضبــون ويرفضــون ويتضايقــون بســهولة مــن الآخريــن، بــل ويتحــدون قواعــد الكبــار 
ويرفضــون أوامرهــم ويســتفزون الآخريــن بتعمــد ويميلــون لــوم الآخريــن علــى أخطائهــم ومشــاكلهم 

)شــيفر،1989،ص404(.
3- أســباب العنــاد لــدى الاطفــال: إن دراســة الاســباب أو العوامــل للظواهــر النفســية 
تعــد أحــد المشــاكل الهامــة في علــم النفــس حيــث تتعــدد وتتبايــن العوامــل والأســباب فقــد تظهــر 
المشــكلة أو الظاهــرة مــن تكاتــف عــدة عوامــل وبقــدر تبايــن هــذه العوامــل يختلــف الدارســون في 

تصنيفهــم لتلــك الأســباب.
العلاقــة بيــن الوالديــن وأثرهــا علــى الطفــل: للعلاقــات بــن الوالديــن آثارهــا الهامــة في حيــاه 
الطفــل ونمــوه النفســي ، وقــد اثبــت البحــوث أن معظــم الأطفــال المشــكلين يأتــون مــن منــازل 
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مفككــة تكثــر فيهــا الاحتــكاكات الزوجيــة اكثــر ممــن يأتــون مــن منــازل فيهــا عــادات ســليمة 
)فهيــم،1983،ص87(.

ويرى »أحمد اسماعيل« أن الخبرات القاســية ذات الأثر النفســي غير الســليم على نمو الطفل 
شــعوره بمــا يوحــد بــن والديــه مــن انعــدام الحــب والتعاطــف ومــا تتضمنــه علاقتهمــا مــن خــاف 
تشــاحن فالطفــل عــادة يحــب والديــه ويتخذهمــا قــدوة ويحاكيهــا ويعجــب بــكل مــا فيهــا ويقلــد 
بعــض ســلوكياتهم ويســتدمج قيمتهــا وعاداتهمــا ومعاييرهمــا. أمــا خــاف الوالديــن فإنــه يمثــل صراعــا 
نفســيا وقلقــا وخوفــا وتنهــار عنــده القــدوة ، ممــا يــؤدى بــه الى التوتــر النفســي والخــوف الــذى يــؤدى 

بــدوره الى الســلوك العــدواني المعــادي للمجتمــع )اسماعيــل،1995،ص52(.
عدم الثبات في معاملة الطفل:

الطفل الذى يعيش وينمو في كنف والدين متواجدين يتبعان أسلوبا ثابتاً ومستقراً ومتواصلا 
وواضحــا في التعامــل معــه، يكــون أقــل تعرضــا لخطــر اضطــراب الســلوك وشــذوذ العواطــف بينمــا 
الطفــل الــذى ينتقــل بــن والديــه ومربيتــه وجدتــه وأقاربــه الآخريــن قــد يعيــش حالــة مــن التغــر 
والتبديــل وربمــا التناقــض الصريــح في الأســاليب المتبعــة مــن تلــك الأطــراف في التعامــل معــه، ممــا 
قــد يــؤدى بــه إلى حالــة مــن التشــويش والتقلــب وعــدم الاســتقرار والثبــات في صيغــة التعامــل مــع 
الآخريــن وإرســاء قواعــد الســلوك والعاطفــة. فالطفــل قــد يعطــى في يــوم حريــة ركــوب الدراجــة 
الصغــرة في المنــزل وفى اليــوم التــالي يمنــع مــن ذلــك لأن المنــزل قــد تم تنظيفــه وفى مناســبة أخــرى 
قــد يعطــى الطفــل إحــدى المجــات ينــزع منهــا بعــض الصــور، في حــن انــه يعاقــب أشــد العقــاب 
بســبب انتزاعــه لبعــض الصــور مــن مجلــة أخــرى في يــوم آخــر وعــدم الثبــات لا يعــى منــع النشــاط 
أو الســماح بــه في المــرات المتتاليــة بقــدر مــا يرتبــط بــه مــن تفســر وشــرح للســماح في المــرة الأولى 

والمنــع في المــرة الثانيــة )دبابنــة، 206-205:1984(.
ويندرج تحت عدم الثبات في معاملة الطفل ما يلى:
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تعدد السلطات الضابطة لسلوك الطفل:
ويحــدث ذلــك عــادة للأطفــال الذيــن يعيشــون في بيئــة تشــمل الأجــداد والأخــوال والأخــوة 
الكبــار والأم والأب أو كليهمــا ويكــون لــكل منهمــا ســلطة توجيــه الطفــل أو نقــده فالطفــل في 

مثــل هــذه الأجــواء يشــعر بالارتباك)جرجــس، 35:1984(.
عدم تقبل الطفل

انصــراف أحــد الوالديــن أو كليهمــا عــن الرغبــة في الصغــر وذلــك لأن كل منهمــا يــرى في ابنــه 
صورة للطرف الآخر المكروه.)فهيم ،1988 : 14 (.

شعور الطفل بانه غير محبوب 
فعلينــا بالتــالي أن نكتشــف إذا كانــت هــذه أوهــام موجــودة فعــا عنــده ، وأن نعمــل علــى 

تبديدهــا لتعــود إلى ولدنــا طمأنينتــه )بنــدلي، 1996 : 19(.
تعلق الأم بأطفالها:

كثــرا مــا تزيــد الأمــر تعقيــداً إذ أن تعاســتها في حياتهــا الزوجيــة قــد تدفعهــا إلى التعليــق بابنهــا 
وغمــرة بالمحبــة وإفــراط فيهــا ، يضــاف الى ذلــك أن هــذا القلــق غــر الطبيعــي مــن الأم للابــن يــؤدى 
إلى كراهية الابن لأبيه والنفور منه ، الأمر الذى يعرضه مســتقبلًا إلى القلق النفســي والاكتئاب 

)فهيم،14-13:1988(.
تنافس الوالدين في اكتساب محبة الأبناء:

إن التوتــر والنــزاع الدائــم بــن الأبويــن قــد يــؤدى الى تنافــس كل منهمــا في اكتســاب محبــة 
أبنائهمــا وكثــرا مــا يشــغلهما هــذا التنافــس أحدهمــا أو كلاهمــا عــن توجيههــم ، وحســن تنشــئتهم. 

)فهيــم، 1988 : 13-12(.
التدليل:

تدليــل الأبويــن للطفــل كثــراً مــا يــؤدى بــه إلى نوبــات الغضــب المرضيــة ذلــك لأن التدليــل 
وإجابــة لــكل رغبــات الطفــل في صغــره تجعلــه يعتــاد أن تســتجيب لهمــا البيئــة دائمــا إجابــة رغباتــه 
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حــى في كــره )جرجــس، 49:1984(. فالنظــام المتســاهل مــن قبــل أبويــن متســامحين يحــاولان 
الإحجــام عــن قــول »لا« للطفــل مــن شــأنه أن يخلــق طفــل )شــاب في المســتقبل( يعجــز عــن 
تحمــل المســئولية حيــال نفســه أو حيــال والديــه أو حيــال المجتمــع الامــر الــذى بــدوره يعمــل علــى 
أن يعجــز أيضــاً عــن القــدرة علــى ادخــال الآخريــن في حســبانه ويثــور كلمــا عجــز عــن تحقيــق 

رغباتــه ولكلمــا رفــض أحــد مطالبــه )زلزلــة ، 1987 : 30-29(
وقد تم عرض الدراسات السابقة من خلال محورين:

ا- الدراسات التي تناولت القبول – الرفض الوالدي:
دراسة مديحة منصور 1981:

هــدف الدراســة: التعــرف علــى العلاقــة بــن نمــط الرعايــة الوالديــة في الأســرة المصريــة كمــا 
يدركهــا الأبنــاء وبــن العــدوان وتكيفهــم الشــخصي والاجتماعــي.

عينة الدراسة: تكونت من مجموعة من تلاميذ وتلميذات سنوات الدراسة الإعدادية.
** طبقــت الباحثــة عليهــم اختيــار “شــايفر Shaefer” الــذى أعــده عبــد الحليــم محمــود 

الســيد بعنــوان “أســاليب المعاملــة الوالديــة كمــا يقررهــا الأبنــاء”.
نتائــج الدراســة: أظهــرت وجــود ارتبــاط دال إحصائيــا بــن النبــذ مــن الوالديــن وبــن العــدوان 
عنــد الأبنــاء، كذلــك وجــد ارتبــاط موجــب دال مــا بــن الضبــط الســيكولوجي مــن قبــل الوالديــن 
وبين العدوان عند الأبناء، كما أشارت النتائج إلى أن الأب يمثل نموذجا مؤثر في انتقال العدوان 

إلى الأبنــاء، وأن الذكــور أكثــر قابليــة لتعلــم الســلوك العــدواني عنــد الانــاث )منصــور،1981(
دراسة ممدوحة محمد سلامة 1984:

هدف الدراســة: إلقاء مزيد من الضوء على التنشــئة الأســرية وعلاقتها بالمشــكلات النفســية 
في مرحلة الطفولة الوسطى.

عينة الدراسة: )109( طفلًا وطفلة ما بين السابعة والثامنة من العمر.
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استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:
 أ-مقياس الجو النفسي العام للتنشئة                   ب- اختيار جود انف للذكاء

ج-استمارة جمع البيانات عن الخليفة الأسرية للطفل    د- قائمة ملاحظة سلوك الطفل
نتائــج الدراســة: أســفرت عــن أن قبــول الأم للطفــل أو رفضهــا لــه ليــس لــه درجــة مطلقــة 
دائمــا بالمتغــرات النفســية لأطفالهــن وأن درجــة قبــول الأم للطفــل تتناقــص بزيــادة حجــم الأســرة 
إذ كانــت الأمهــات في الأســر الصغــرة أكثــر قبــولا ودفئــا تجــاه أطفالهــن عــن الأمهــات في الأســر 
المتوســطة والكبــرة، وهنــاك علاقــة بــن الأســاليب المختلفــة للتنشــئة وبصفــة خاصــة تلــك الــي 
تتســم برفــض الطفــل مــع شــدة ضبطــه أو رفضــه مــع التســاهل معــه وبــن كل مــن مشــكلات 
القلــق، الاكتئــاب، العــدوان، زيــادة الحركــة، التخريــب، الســرقة، لم توجــد فــروق بــن قبــول الذكــر 

وقبــول الأنثــى )ســامة ، 1984(
دراسة ممدوحة محمد سلامة 1987:

هــدف الدراســة: التعــرف علــى العلاقــة بــن مــا يبديــه الأطفــال مــن مخــاوف في مرحلــة الطفولــة 
المتأخــرة وبــن إدراكــه للرفــض مــن قبــل الوالدين.

عينة الدراسة: )101( طفلا 52 ذكورا، 49 اناثا تتراوح أعمارهم ما بين 114، 156 شهراً.
كمــا اســتعانت الباحثــة بــالأدوات التاليــة اختبــار الخــوف للأطفــال للوقــوف علــى مــدى قابليــة 

الأطفــال للخــوف ، اســتبيان القبــول – الرفــض الوالــدي.
نتائــج الدراســة: وجــود علاقــة طرديــة موجبــة بــن مجمــوع درجــات الخــوف ودرجــات إدراك 

الرفــض الوالــدي ســواء مــن قبــل الأم أو مــن قبــل الأب. )ســامه )هـــ( ،1987(.
دراسة عبد اللطيف عبد الهادي 1991:

هــدف الدراســة: التعــرف علــى العلاقــة بــن أســاليب التنشــئة الأســرية المتمثلــة في القبــول – 
الرفــض  الوالــدي ومســتوى القلــق لــدى الأبنــاء.

عينــة الدراســة: )194( طفــا وطفلــة 104 إناثــا، 90 ذكــورا وقــد تراوحــت أعمارهــم مــا 
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بــن 10 ســنوات و3 شــهور 12 ســنة و8شــهور بمتوســط قــدره 11ســنة وســتة شــهور وانحــراف 
معيــاري قــدره 1.24 وهــم مــن تلاميــذ الصــف الخامــس مــن التعليــم الأساســي بمحافظــة الشــرقية.

اســتخدم الباحــث الأدوات التاليــة في الدراســة وهــى )أ( اســتبيان القبــول – الرفــض الوالــدي 
للأطفــال  الظاهــري  القلــق  مقيــاس  ســامه )ب(  ممدوحــة  وإعــداد  ترجمــة  رونــر  لرونالــدب – 
الاجتماعــي  المســتوى  مقيــاس  )ج(  العزيــز  عبــد  رشــاد  وإعــداد  ترجمــة  وآخــرون،  لكســتانيها 
الاقتصــادي للأســرة المصريــة إعــداد كمــال الدســوقي، محمــد بيومــي خليــل – )د( اســتمارة جمــع 

البيانــات إعــداد الباحــث.
نتائــج الدراســة: يوجــد تأثــر دال إحصائيــاً لــكل مــن أســاليب التنشــئة الأســرية المتمثلــة في 
الــدفء – المحبــة – العــدوان – العــداء والإهمــال – اللامبــالاة، الرفــض غــر المحــدد مــن قبــل 
الوالديــن وكذلــك الجنــس والمســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي والترتيــب الميــاد علــى متوســطة 

درجــات مقيــاس القلــق لــدى الأبنــاء. ) عبدالهــادى، 1991، ص165(.
     :1957 Simonize دراسة سيمونز

هــدف الدراســة: التعــرف علــى أثــر أســاليب المعاملــة الوالديــة علــى الناحيــة الاجتماعيــة 
للأطفــال. والانفعاليــة 

عينــة الدراســة: أجريــت الدراســة علــى مجموعتــن تكونــت الأولى مــن 31 طفــا منبــوذا 
والثانيــة مــن 31 طفــا مقبــولا ، والأطفــال المنبــوذون هــم أولئــك الذيــن أخفقــت أمهاتهــم وآبائهــم 
في توفــر الرعايــة المناســبة لهــم والحمايــة والعطــف وماثــل الباحــث بــن المجموعتــن في الجنــس 
والعمــر والصــف المدرســي والخلفيــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والــذكاء ، وتراوحــت أعمارهــم مــا 
بــن 23:5 ســنة بمتوســط عمــر 12.5 ســنة ومعظــم أفــراد العينــة مــن أطفــال المــدارس الابتدائيــة.

تتنــاول ســلوك الطفــل وسمــات  ** حيــث مــأ مقــدرون يعرفــون الأطفــال وأســرهم قائمــة 
لوالديــه. النفســى  التوافــق  تتنــاول  العصابيــة كمــا  واتجاهاتــه  شــخصيته 
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نتائج الدراسة:
الأطفــال في المجموعــة المقبولــة أظهــروا ســلوكا مقبــولا مــن الناحيــة الاجتماعيــة بدرجــة أكــر 
وكانــوا أكثــر تعاونــا وودا وأمانــة واســتقرار مــن الناحيــة الانفعاليــة ، أمــا الأطفــال المنبــوذة فقــد كانــوا 
غــر مســتقرين انفعاليــا وذوى نشــاط زائــد وكانــوا يســلكون أنواعــا مــن الســلوك تســتهدف جــذب 
انتبــاه الآخريــن وكانــوا علــى وجــه العمــوم أكثــر ضيقــا علــى الســلطة بمــا في ذلــك والديهــم وأكثــر 
تمــردا ضــد النظــم الاجتماعيــة والقواعــد وأظهــروا اتجاهــات جانحــة وأكثــروا مــن الهــروب مــن البيــت 

والســرقة والتشــاجر والكــذب. )كونجــر ومــوس وكيجــان ، 1970 ، 484(.
Rohner E.C.et al :1980 دراسة رونر واخرين

هــدف الدراســة: فحــص العلاقــة بــن إدراك القبــول / الرفــض الوالــدي وبعــض المشــكلات 
الســلوكية لــدى الأطفــال.

عينــة الدراســة: )490( طفــا منهــم )316( مــن الأطفــال الذكــور والانــاث الأمريكيــن 
الذيــن يدرســون بالصــف الرابــع والخامــس والســادس في المــدارس الحكوميــة تــراوح أعمارهــم بــن 
8-12ســنة )174( مــن الأطفــال الذكــور والإنــاث المكســيكيين الذيــن يدرســون بالصــف الرابــع 
والخامــس مــن المــدارس العامــة تــراوح أعمارهــم بــن 8-15 ســنة وفى العينــة الأمريكيــة كان عــدد 
الذكــور )270( وعــدد الإنــاث )220( أمــا في العينــة المكســيكية فقــد كان نصــف العينــة مــن 

الذكــور والنصــف الآخــر مــن الإنــاث.
وقــد كانــت أدوات الدراســة المســتخدمة هــي اســتبيان القبــول – الوالــدي P.A.P واســتبيان 

 P.A.Q تقييــم الشــخصية
الســلوكية  التقاريــر  مــن  يمثــل %46  المحــدد  غــر  الرفــض  أن  الدراســة: توصلــت إلى  نتائــج 
للأطفال المكســيكيين على نفس الاســتبيان الســابق وأن إدراك الأطفال للقبول والرفض الوالدي 
لا يتأثــر بالأماكــن الثقافيــة المختلفــة بمعــى أنــه لا توجــد عاقــة بــن الأماكــن الثقافيــة الــي يعيــش 
)Rohner E.C et al., 1980, PP. 83 – 86( فيها الأطفال وبين مشــكلاتهم الســلوكية
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Sundu R.and Bhargava M.,:1988 دراسة ساوند وبها جافا
هــدف الدراســة : التعــرف علــى العلاقــة بــن القبــول والرفــض الوالــدي والبروفيــل  الشــخصي 

للأطفــال البنــات.
عينــة الدراســة: )120( بنتــا تــراوح أعمارهــن مــن 9-12 ســنة مقســمين إلى مجموعتــن 
بواقع ســتين بنتا لكل مجموعة والمجموعة الأولى وهى التي تدرك نفســها مقبولة والدياً، والمجموعة 

الثانيــة وهــى الــي تــدرك نفســها مرفوضــة والديــاً.
وذلك بناء على درجاتهم على استبيان القبول الرفض الوالدي وكانت أدوات الدراسة هي:  

أ- استبيان القبول الرفض الوالدي      ب- استبيان البروفيل الشخصي للأطفال
الوالديــن يختلفــون  قبــل  مــن  انفســهم مقبولــن  الذيــن يدركــون  الدراســة: الأطفــال  نتائــج 
جوهريــا عــن الأطفــال الذيــن يدركــون أنفســهم مرفوضــن والديــا وذلــك فى العوامــل الــي يقيســها 
 Sundu( .البروفيــل الشــخص للأطفــال وكانــت النتائــج في صــالح الأطفــال المقبولــن والديــا

)R.and Bhargava M., 1988, PP., 104-197

ثانيا :  الدراسات  التي تناولت سلوك العناد لدى الاطفال 
دراسة انتصار يونس وأحمد العادلي) 1971( ، بعنوان” مظاهر السلوك العدواني 	•

والاســتقلالي والســلبى وعلاقتها بالمســتوى الاجتماعي والاقتصادي”، وهدفت الدراســة الى 
دراســة نــوع المعاملــة الــي يلقاهــا الطفــل في الاســرة وعلاقــة ذلــك بســلوكه ودراســة مظاهــر 
الســلوك العــدواني والاســتقلالي الاعتمــادي والســلبى عنــد طفــل الحضانــة ودراســة العلاقــة بــن 
المســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي ومظاهــر الســلوك  وتكونــت عينــة الدارســة  مــن اطفــال 
مــا قبــل المدرســة فــكان حجــم العينــة 155 طفــا تراوحــت اعمارهــم مــا بــن 4:3 ســنوات.

وقــد ركــزت الدراســة علــى اربعــة انمــاط ســلوكية وهــى الســلوك العــدواني والســلوك الاســتقلالي 
والســلوك الاعتمــادي الســلبى وقــد اســتخدم الباحثــان اســتمارتين لجمــع البيانــات.

1. اســتمارة خاصــة بالطفــل:- لقيــاس مــدى ظهــور بعــض الصفــات الســلوكية وهــى 
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الاربعــة صفــات ســابقة الذكــر.
2. استمارة خاصة بالأسرة:- وتتضمن معلومات عن المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

للأسرة ونوع المعاملة الاسرية للطفل.
وقد ملئت الاستمارات عن طريق المواجهة للشخصية وتكرار الزيارات المنزلية.

وتوصلــت النتائــج الى انــه لم توجــد علاقــة لهــا دلالــة بــن المســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي 
وبــن الســلوك العــدواني بصفــة عامــة ولكــن ظهــر هــذا الارتبــاط في تحليــل اشــكال العــدوان فقــد 
وجــد ارتبــاط بــن العنــاد وعــدم الطاعــة للأوامــر، وبــن المســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي المرتفــع، 
امــا المســتوى المنخفــض فقــد ارتبــط بالعــدوان اللفظــي والحركــي وكان العــدوان اللفظــي اقــل اشــكال 

العــدوان ظهــورا بــن اطفــال العينــة .
المشــكلات 	• “مظاهــر  بعنــوان   ،)1985( الرحمــن  عبــد  الســيد  محمــد  دراســة 

الســلوكية عنــد الأطفــال في مرحلــه الطفولــة المتأخــرة”، وهدفــت الدراســة الى التعــرف علــى 
المشــكلات الســلوكية لدى الاطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة. وتكونت عينة الدراســة من 
)382( طفــا مــن الصــف الرابــع والخامــس الابتدائــي بمحافظــة الشــرقية تراوحــت اعمارهــم 
بــن )9-12( ســنة. واشــارت النتائــج الى ان المشــكلات الســلوكية هــي اكثــر المشــكلات 
شــيوعاً لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث بلغت نســبة هذه المشــكلات عند 

الأطفــال )30%( مــن عينــة الدراســة.
وأوضــح الباحــث أن اســباب هــذه المشــكلات ترجــع إلى عــدة عوامــل منهــا ســوء معاملــة 
الوالديــن للطفــل، حيــث ان الطفــل الــذى يتعــرض للمعاملــة القاســية والاهمــال والنبــذ مــن قبــل 
الوالديــن يصبــع عدوانيــا متمــردا يصعــب التأثــر عليــه، كمــا انــه يعــانى مــن مشــكلات التحصيــل 
بينــه وبــن والديــه وأصدقائــه ورفقائــه وتكثــر لزماتــه العصبيــة  الدراســي والقلــق وســوء العلاقــة 
أنمــاط ســلوكية غــر مرغوبــة كالكــذب لتبريــر ســلوكه والعــدوان  وحركاتــه اللاإراديــة فيلجــأ الى 

والتخريــب مــن اجــل تخفيــف حــدة القلــق لديــه ) عبــد الرحمــن، 140:1985(.
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دراســة مصطفــى ســاهى مناتــي )2012(، ويهــدف  البحــث الحــالي الكشــف عــن 	•
التلاميــذ المضطريــن ســلوكياً ، والتعــرف علــى مســتوى ســلوك العنــاد لــدى التلاميــذ المضطريــن 
ســلوكياً، حيــث تألفــت عينــة البحــث مــن )200( تلميــذ مــن تلاميــذ الصــف الســادس 
الابتدائي في المدارس التابعة للمديرية العامة للتربية / الرصافة الثالثة تم اختيارهم عشــوائيا.

ولتحقيــق أهــداف البحــث الحــالي فقــد تبــى الباحــث مقيــاس )الــداوود 2000( الــذى أعــد 
لتلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة لغــرض تحديــد التلاميــذ المضطريــن ســلوكياً، كمــا أعــد الباحــث 
اســتخراج  الخاصــة وتم  والتربيــة  النفــس  لعلــم  المقاييــس  فقــرات  وفــق  علــى  العنــاد  مقيــاس 

الصــدق والثبــات لــكل منهمــا، كمــا تم اســتخراج القــوة التمييزيــة لفقــرات مقيــاس العنــاد.
بعــد ذلــك قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس الاضطرابــات الســلوكية علــى عينــة البحــث مــن أجــل 
تحديــد التلاميــذ المضطريــن ســلوكياً فإفــراز المقيــاس )90( تلميــذاً ممــن كانــت درجاتهــم أعلــى مــن 
الوســط الفرضــي للمقيــاس والبالغــة )176( درجــة، ثم قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس العنــاد علــى 
التلاميــذ المضطريــن ســلوكياً مــن أجــل تحديــد التلاميــذ الذيــن يعانــون مــن ســلوك العنــاد وأظهــرت 
نتائــج التطبيــق أن )31( تلميــذاً يعانــون مــن ســلوك العنــاد والذيــن كانــت درجاتهــم أعلــى مــن 

الوســط الفرضــي لمقيــاس العنــاد والبالغــة )50( درجــة 
وبعــد معالجــة البيانــات احصائيــا ، أظهــرت نتائــج البحــث أن تلاميــذ عينــة البحــث يعانــون 
مــن الاضطرابــات الســلوكية وعلــى وجــه الخصــوص ســلوك العنــاد، وفى ضــوء النتائــج الــي توصــل 
إليهــا الباحــث خــرج باســتنتاج مفــاده، أن هنــاك الكثــر مــن تلاميــذ الصــف الســادس الابتدائــي 
التابعــن لمدريــه التربيــة والتعليــم يعانــون مــن الاضطرابــات الســلوكية وعلــى وجــه الخصــوص ســلوك 
العنــاد، وأن هــذا الســلوك لــدى الطفــل في الســنوات الأولى مــن عمــره أمــر طبيعــي يعــر عــن كيــان 
الطفــل وذاتــه المســتقلة إلا أن هــذا الســلوك يمكــن أن يتطــور ليصبــح اضطرابــاً  ســلوكياً بســبب 

البيئــة المحيطــة بالطفــل في المدرســة.
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•	 ،Macfarlane .J.W et. Al  دراسة ما كفرين 1954م
بعنوان : المشكلات السلوكية لأطفال ما قبل المدرسة وعلاقتها بالمتغيرات العائلية.

هــدف الدراســة: تحديــد مــدى انتشــار كل نــوع مــن ثــاث وســتين مشــكلة مــن خــال فــرات 
زمنيــة تبلــغ ســتة شــهور لســن مــا قبــل المدرســة .

عينة الدارسة: دراسة طولية تضم 252 طفلًا تم اختيارهم عشوائياً.
نتائــج الدراســة : أن الطفــل العــادى فى هــذه الســن تظهــر عليــه طائفــة مــن المشــكلات يــراوح 
عددها فيما بين أربع وستين وقد تبين ان التكرار يتغير بتغير العمر بالنسبة لأكثر المشكلات، 
الاقتصــادى  المســتوى  ذلــك  بمــا فى  العائليــة  المتغــرات  بــن  العلاقــة  "ماكفريــن"  درســت  وقــد 

وشــخصيات الابويــن والتنافــر بــن الزوجــن وبــن أنــواع معينــة مــن مشــكلات الاطفــال .
وتبــن أن ســوء التوافــق الزواجــى بــن الأبويــن كان مــن بــن العوامــل الأســرية المدروســة أكثرهــا 
ارتباطــاً وبصفــة عامــة مــع الســلوك المشــكل عنــد الأطفــال، وقــد وجــد أيضــا مــن الدراســة أن 
الانفجــارات الانفعاليــة والعنــاد وكثــرة التــرم بالغــذاء والإفــراط فى الاعتمــاد علــى الغــد اكثــر ظهــوراً 
فى الاســر الــى تتميــز بالتوافــق الزواجــى التعــس او الصعــب وبتقــدم العمــر اخــذت الانفجــارات 
.)Macfarlane .J.W et al.,1954( الانفعالية والعناد يزداد ارتباطها بسوء التوافق الزواجى

•	                                 Sandgrund et al : دراسة ساند جراند آخرون 1974 م
بعنوان:العلاقه بين سؤء معامله الطفل وتأخره الدراسي.

-هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين سوء معاملة الطفل وتأخره العقلي.
- وتكونت عينة الدراسة من )60( طفلا في نيويورك )30( طفلا عاديا غير مساء اليهم، 

)30( طفلا مهملا .
- نتائج الدراســة :- الاطفال المهملين والذين يســاء اليهم ينخفض لديهم الذكاء ويعانون 
مــن التأخــر العقلــي كمــا اظهــرت هــذه الفئــة ضعفــا حــادا في وظائــف الانــا مثــل )صــورة الجســم – 
عمليــات التفكــر- الاكتئــاب – ضعــف تقديــر الــذات – العــدوان ) التمــرد ( – الاســتغراق في 
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الخيــال وســلوك تدمــر الــذات ( .وقــد وضحــت هــذه الدراســة : ان اطــف الذيــن يســاء معاملتهــم 
اكثــر عنــادا وتمــردا مــن غيرهــم مــن الاطفــال غــر المشــاء معاملتهــم نتيجــة اشــباع احسســهم بعــدم 
. ) Sandgrund et al ,1974 ,pp 327-330(الحب والرعية والاهتمام من قبل الوالدين
Moltesano,Donata,et al دراسة مونتيسانو، دوناتا ، ماتيلد 1988م *

بعنوان: تصور الطاعة لدى الاطفال.
-هدفت الدراسة الى تصور الطاعة لدى الاطفال .

ولقد تم دراسة متى وكيف ولماذا يختار الاطفال الطاعة او عدم الطاعة )العناد ( .
مــن  اعمارهــم  تــراوح  عاديــن  وانــاث  ذكــور  طفــا   469 مــن  الدراســة  عينــة   تكونــت 
)5-7-9-11( ســويديين وقــد طلــب مــن الاطــاب اكمــال ثــاث قصــص قصــرة والــي فيهــا 
يجــب علــى الطفــل )البطــل( ان يقــرر امــا ان يطيــع او لا يطيــع امــر مــا يعطــى لــه عــن طريــق طفــل 
آخــر او بالــغ آخــر تطبــق عليــه ويجــب علــى الطــاب ان ليــرروا موقفهــم .وتوصلــت النتائــج الى 
كثــرا مــا يعتــر عصيانــا مــن وجهــة نظــر الكبــار ومســتواهم ليــس مــن عناصــر العصيــان شــيء مــن 
ناحيــة الطفــل ، ذلــك لان المســتويات الــي يفرضهــا الآبــاء اذا كانــت عاليــة جــدا تحتــم الاخفــاق، 
وليــس شــيء اخطــر علــى اقبــال الطفــل واصالتــه وحماســته مــن دوام الاخفــاق الــذى يلقــاه وهــذا 
 Moltesano,Donata,et al( ايضــا والكبــار  الاطفــال  لــدى  الطاعــة  نمــو ســلوك  يوضــح 

).,1988

•	Bosck,Garhard دراسة بوسك ، جيرهارد . 1989م
بعنوان: بين اليقظة واليأس : وصف الظواهر وعلاج العناد .

-عينة الدراسة من سن 6-12 سنة.
-هــدف الدراســة التعــرف علــى اثــر التنشــئة الاســرية فى غــرس ســلوك العنــد لــدى الاطفــال 
حيــث تصــف الدراســة العنــاد وتأثيراتــه بمقارنــة نمــو الطفــل والتأســيس العلاجــي لســلوك العنــد 

)عــاج العنــد (.
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واظهــرت النتائــج ان عــاج العنــاد يتــم مــن خــال خــرات البالغــن والاتصــال بينهــم وبــن 
الاطفــال فأســاليب المعاملــة الوالديــة لهــا اثــر بالــغ الاهميــة في تطــور ســلوك العنــد لــدى الاطفــال 
مــن حيــث الاهمــال او التدليــل الزائــد والتذبــذب في معاملــة الطفــل وارغامــه علــى فعــل شــيء 
خــارج نطــاق اهتمامــه كا يطلــب منــه مثــا عمــل شــيء اثنــاء لعبــه او ارغامــه علــى الجلــوس 
تغــر  خــال  مــن  العنــاد  عــاج  ايضــا  النتائــج  واظهــرت  .....إلخ  مــا  مــكان  طويلــة في  فــرة 
الاســاليب المتبعــة مــع الطفــل في تنشــئة ومرعــاه مطالــب واحتياجــات النمــو الخاطئــة بــكل مرحلــة 

.)Bosck,Garhard,1989(

•	 Souzan Dehghan 2013 دراسة سوزان  ديفان واخرون
بعنــوان : فاعليــه برنامــج تدريــي قائــم علــى الأبــوة والأمومــة الــي ترتكــز علــى الــذات في الحــد 

مــن الســلوكيات العدوانيــة والعناديــة لــدى عينــة مــن الأطفــال 6 ســنوات.
هدفــت الدراســة: إلى معرفــة تأثــر التربيــة الــي تركــز علــى الــذات في الحــد مــن الســلوكيات 
العدوانيــة والعناديــة لــدى عينــة مــن الاطفــال مــن ســنوات في مدينــة يزيــد وتم اختيــار عينــة عشــوائية 
مــن الأطفــال عددهــا 66 طفــل وامهاتهــم وتم تقســيمها إلى مجموعتــن )30( تجريبيــة )30( 
ضابطــة وتم معالجــة المجموعــة التجريبيــة بالمتغــر المســتقل وهــو أســلوب التمركــز حــول الــذات ولم 
يتــم التدخــل مــع المجموعــة الضابطــة . وبعــد المعالجــة التجريبيــة تم قيــاس المتغــر التابــع في كلا 
المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة )هــو الســلوك العــدواني و الســلوك العنــادي ( عنــد الأطفــال 
أســئلة  أمهــات الأطفــال علــى  اســتجابات  مــن خــال  التحليــل الإحصائــي  نتائــج  وأظهــرت 
الاســتبيان أن أســلوب التربية المرتكز على الذات أدى إلى تعليل الســلوكيات العدوانية والعنادية 
لــدى الأطفــال ومــن خــال النظــر إلى اســتجابات الأمهــات علــى الاســتبيان قبــل وبعــد البرنامــج 
التدريــي وجــد الباحثــن أن العنــاد قبــل البرنامــج 38,060 وبعــد البرنامــج 31,23 وهــذا يــدل 

علــى فاعلــن البرنامــج التدريــي.
العدوان قبل البرنامج 10,20 وبعد البرنامج 6,83 مما يدل على فاعلية التدخل .
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كمــا تم تحليــل اســتجابات أمهــات حــول الســلوك العــدواني والعنــادي وجــدوا تحســن كبــر وفرقــاً 
في ســلوك الأمهــات نحــو الســلوكيات العــدوان في حياتهــم مــن قبــل الأطفــال وبعــد البرنامــج التدريــي.

تعليق عام على الدراسات السابقة 
بعــد عــرض الدراســات والبحــوث الســابقة الــي تتصــل بشــكل او باخــر بموضــوع دراســتنا 

الحاليــة يمكننــا ايضــاح اهــم الاتجاهــات العامــة لهــذه الدراســات.
اولا من حيث الهدف:

الكشــف عن اســاليب التنشــئة الاســرية المتمثلة في بعد القبول- الرفض الوالدي في ارتباطها 
بالســلوكيات غير المرغوبة.

الكشف عن سلوك العناد بوصفة احد اشكال العدوان السلبي 
ثانيا من حيث الموضوع:

- التعرف على نمط الرعاية الوالدية والتكيف الشخصي.	
- التنشئة الاسرية وعلاقتها بالمشكلات السلوكية والنفسية.	
- العلاقة بين مخاوف الطفل وإدراكه للقبول والرفض الوالدي .	
- العلاقة بين اساليب التنشئة الاجتماعية ومستوى القلق .	
- اثر اساليب التنشئة على الناحية الانفعالية والنفسية .	
- مظاهر السلوك العدواني والسلبى .	
- مستوي سلوك العنادي.	
- تقبل الابناء وعلاقته بسلوكياتهم .	
- طاعه الابناء.	
- الحد من السلوكيات العنادية .	

ثالثا من حيث العينة :
1 الحجم :	-
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مثــل )رونــز واخــرون 1980(،  العــدد  الدراســات اجريــت علــي عينــات كبــرة  بعــض 
)1988 واخــرون  )مونتيســانو   .)1954 ماكفريــن  )دراســة   ،)1985 )الســيد 

 ،)1981 )منصــور  مثــل  العــدد  متوســطة  عينــات  علــى  اجريــت  الدراســات  وبعــض 
)ســامة 1984(، )جافــا 1988(، )احمــد 1971(. وبعضهــا عينــات صغــرة العــدد 

)ســاهى2012(. واخــرون 1974(،  )جرانــد  )ديفــان 2013(،  مثــل 
2 الجنس : 	-

جميع الدراسات اشتملت العينة على الجنسين من  الذكور والاناث .
3 العمر :	-

اجريت الدارسات على مرحلة الطفولة والمراهقة .
رابعا الادوات المستخدمة :
اهم الادوات المستخدمة 

- مقياس الجو النفسي العام للشخصية 	
- اختبار جوادنف  للذكاء	
- قائمة ملاحظة السلوك 	
- استبيان القبول والرفض الوالدي  ل رونالد ب ترجمة ممدوحة سلامة .	
- مقياس القلق الظاهر للأطفال ل كستانبها  ترجمة رشاد عبدالعزيز.	
- مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة المصرية  اعداد كمال دسوقي.	
- 	E.P.Q  استبيان تقييم الشخصية

خامسا الاساليب الاحصائية:
فيمــا يتعلــق بالأســاليب الاحصائيــة فكانــت واحــدة الى حــدا مــا وتشــمل )المتوســط الحســابي، 

الانحــراف  المعيــاري ، معامــل الارتبــاط ، اختبــار ت(. 
فروض الدراسة الحالية:
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وعلى ضوء نتائج جميع الدراسات السابقة نفترض هذه الدراسة ما يلي: 
-	 توجد علاقة ارتباطية بين القبول الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الذكور.
-	 توجد علاقة ارتباطية بين القبول الوالدى والسلوك العنادى لدى عينة الاناث.
-	 توجد علاقة ارتباطية بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الذكور.
-	  وجد علاقة ارتباطية بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الإناث .
-	 توجد فروق بين الجنسين في السلوك العنادي..

عينة الدراسة: 
وتكونــت عينــة الدراســة الحــالي مــن )80( طفــل وطفلــة )40 ذكــورا،40 اناثــا( تراوحــت 
اعمارهــم مــن بــن )9-12( مرحلــه الطفولــة المتأخــرة  مــن المــدارس الابتدائيــة بمحافظــة الفيــوم، 

ذات مســتوى اقتصــادي واجتماعــي متوســط . 
أدوات الدراسة:

استخدام في هذه الدارسة الأدوات التالية:
١ اســتبيان القبــول – الرفــض الوالــدي لرونالــد )ب( – رونــر ترجمــة وإعــداد 	-

ممدوحــة ســامه.
وهــو أداة للتقريــر الــذاتي أعــدت بهــدف القيــاس الكمــي لــدى مــا يدركــه الأفــراد مــن قبــول أو رفــض 
من قبل والديهم أو من يقوم مقامهما. فهو يستند على أطر نظرية نرى أن الدفء والقبول هو بعد 

مــن أبعــاد الوالديــة يؤثــر تأثــرا حاسمــا علــى النمــو العقلــي والانفعــالي والأداء الوظيفــي بالنســبة للأبنــاء.
ويمثــل مقيــاس الــدفء / المحبــة طــرف القبــول أمــا المقاييــس الثلاثــة الأخــرى تمثــل طــرف الرفــض 

أمــا عــن تعريــف المقاييــس الفرعيــة للاســتبيان فجــاءت كمــا عرضهــا “رونــر” كالآتي:
الــدفء / المحبــة: ويحتــوى هــذا المقيــاس الفرعــي علــى 20 عبــارة تشــر مجتمعــه إلى المــدى 
الــذى يــرى بــه المســتجيب أن والديــه )أمــه ووالــده( يمنحونــه الحــب والمحبــة بــا قيــد أو شــرط 
دون أن يكــون هــذا الحــب مبالغــا في إظهــاره أو التعبــر عنــه ويــرى الطفــل المقبــول ســلوك 
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والديــه تجاهــه علــى أنــه اهتمــام بــه وبراحتــه واستحســان لأفعالــه وإنجازاتــه والإعجــاب بــه 
وفخــرا بســلوكه. 

العــدوان / العــداء : يحتــوى هــذا المقيــاس الفرعــي علــى 15 عبــارة تشــر إلى أشــكال الســلوك 
الوالــدي الــي يمكــن أن يدركهــا المســتجيب علــى أن والديــه يقصــدان إيــذاءه ســواء بالقــول 
أو بالفعــل كمــا تشــر العبــارات أيضــا إلى الســلوك الوالــدي الــذى يمكــن أن يفســره الطفــل 

علــى أنــه تعبــر عــن غضــب والديــه تجاهــه واســتيائهم منــه. 
الإهمال / اللامبالاة: ينطوى هذا المقياس الفرعي على 15عبارة تشير إلى السلوك الوالدي 

الذى يحتمل أن يفسره الطفل على أن والديه )أمه وأباه( غافلان عنه غير مهتمين به.
الرفض غير المحدد: ويشــتمل المقياس على 10عبارات تشــر إلى الســلوك الوالدي الذى 
يمكــن أن يــراه الطفــل علــى أنــه رفــض وعــدم قبــول لــه دون أن ينــم هــذا الســلوك بوضــوح 

علــى أنــه عــدوان تجاهــه أو إهمــال ولا مبــالاة بشــئونه.
إعداد النسخة العربية لاستبيان القبول - الرفض الوالدي

أولا: ترجمــة الاســتبيان : قامــت معــدة النســخة العربيــة بترجمــة جميــع عبــارات الاســتبيان 
مــن الانجليزيــة إلى العربيــة أعطيــت الترجمــة بشــكل منفصــل إلى ثلاثــة مــن المصريــن المقيمــن في 
الولايــات المتحــدة بصــورة دائمــة ولمــدة لا تقــل عــن خمــس ســنوات ليقومــوا بإعــادة ترجمــة العبــارات 
مــن العربيــة إلى الانجليزيــة دون اطــاع علــى النســخة الانجليزيــة للاســتبيان ثم مقارنــة عبــارات 
الاســتبيان في صياغتهــا الأصليــة بالعبــارات، بعــد إعــادة ترجمتهــا للإنجليزيــة كلمــة كلمــة وتم عمــل 
التعديــات اللازمــة وأعيــدت هــذه العمليــة حــى تم التوصــل إلى ترجمــة مرضيــة تتطابــق الى حــد 

كبــر مــع الصياغــة الاصليــة بالإنجليزيــة لعبــارات الاســتبيان.
ثانيــا: عينــة التقنيــن : حســبت معامــات صــدق وثبــات اســتبيان القبــول – الرفــض الوالــدي 
للأطفــال علــى عينــة مكونــة مــن 109طفــا وطفلــة )55 انــاث ن 54 ذكــورا( تراوحــت اعمارهــم 

ما بين 114-156 شهر بمتوسط قدره 135.37 شهرا وانحراف معياري قدره + 8.95
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ثالثا: ثبات الاستبيان وصدقه )بالنسبة للاستبيان نفسه(
١ معامــات 	- وكانــت  الاســتبيان  ثبــات  لحســاب  “الفالكرونبــاخ”  معامــل  اســتخدم 

الثبــات للمقاييــس الفرعيــة باســتخدام معامــل )الفــا( الــدفء / المحبــة 0.92 العــدوان 
/ العــداء 0.89 ، الاهمــال / اللامبــالاة 0.89 والرفــض غــر المحــدد 0.85

٢ )التجانــس الداخلــي( بحســاب معامــل ارتبــاط درجــة مفــردة بمجمــوع درجــات المقيــاس 	-
الــذى تنتمــى إليــه وقــد كانــت معامــات الارتبــاط الخاصــة بجميــع مفــردات الاختبــار 
دالــة علــى الاقــل عنــد مســتوى 0.01 وبالتــالي لم ترفــض أي مفــردة مــن مفــردات 

الاســتبيان في صورتــه العربيــة.
٣ )الصــدق العاملــي( تم اختيــار التحليــل العاملــي كأســلوب امثــل للتحقيــق مــن الصــدق 	-

التركيــي أو البنائــي لــأداة ولتحديــد عــدد وطبيعــة العوامــل الكامنــة وراء متغــرات متعــددة 
القبــول  النســخة العربيــة للاســتبيان  لــه أهميتــه وهــو هــل تقيــس  وللإجابــة عــن ســؤال 

والرفــض الوالــدي نفــس العوامــل الــي تقيســها النســخة الإنجليزيــة للاســتبيان نفســه.
أكــد التحليــل العاملــي الصــدق التركيــي )البنائــي( لــأداة ظهــر هنــاك عامــان مســئولان عــن 
تكويــن الأداة ، أطلــق علــى الأول “الرفــض الوالــدي” المــدرك وعلــى الثــاني “الــدفء والقبــول 
المدرك” وهما نفس العاملان اللذان سبق أن استخلصها )رونر Rohne,1986( معد الأداة 
الأصليــة علــى عينــة التقنــن الأمريكيــة وبالتــالي يمكــن الاطمئنــان إلى أن الأداة في صيغتهــا العربيــة 

تقيــس الأداة في صياغتهــا باللغــة الانجليزيــة.
2 مقياس اضطراب العناد والتحدي صورة الوالدين. اعداد: الدسوقي.	-

تقنين المقياس: 
الخصائص السيكو مترية للمقياس: 

أولا: عينة التقنين: 
تم تطبيــق المقيــاس علــى عينــة قوامهــا 800 مــن الجنســن مــن بــن تلاميــذ وتلميــذات المــدارس 
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الحكوميــة بمدينــة شــبين الكــوم، وطــاب وطالبــات كليــة التربيــة النوعيــة جامعــة المنوفيــة، وقــد 
شملــت العينــة أربعــة مســتويات عمريــة الأولي امتــدت أعمارهــا مــن 7 – 11 ســنوات وتضخــم 
تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، والثانيــة امتــدت أعمارهــا مــن 12 – 14 ســنة وتضــم تلاميــذ المرحلــة 
الإعدادية، والثالثة امتدت أعمارها من 15 – 17 سنة وتضم تلاميذ المرحلة الثانوية، والرابعة 

امتــدت أعمارهــا مــن 18- 22 ســنة وتضــم طــاب الجامعــة.
ثانيًا: صدق المقياس: 

1- الصدق التلازمي: 
تم التحقــق مــن الصــدق التلازمــي للمقيــاس، وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــن الدرجــات 
الــي حصــل عليهــا أفــراد عينــة التقنــن ) كل مجموعــة عمريــة علــى حــدة( وبــن درجاتهــم علــى 
مقيــاس أنمــاط الســلوك المشــكل إعــداد شــحاته والشــناوي )2010(  تم التوصــل إلي  نتائــج في 
ــا عنــد مســتوي 0.01  هــذا الصــدد تشــر أن معامــات الارتبــاط الناتجــة موجبــة ودالــة إحصائيً

ممــا يشــر إلى صــدق تلازمــي مرتفــع للمقيــاس.
2- الصدق الاتفاقي: 

يعــي الصــدق الاتفاقــي أن المقيــاس يرتبــط بغــره مــن المقاييــس الأخــرى الــي تقيــس متغــرات لهــا 
نفــس الاتجــاه النفســي الايجــابي مــن الناحيــة النظريــة ) ولكــر Walker 2010( واعتمــادًا علــى 
ذلــك تم تطبيــق مقيــاس اضطــراب العنــاد والتحــدي مــع مقيــاس اضطــراب المســلك إعــداد الدســوقي 
 ADHD 2013( ومقيــاس تقديــر أعــراض اضطــراب نقــص الانتبــاه المصحــوب بالنشــاط الزائــد(
إعــداد باظــة )2003(،  العــدواني والعدائــي  الســلوك  الدســوقي )2005 ب(، ومقيــاس  إعــداد 
ومقيــاس أنمــاط الســلوك المشــكل إعــداد شــحاته والشــناوي )2010(، وقائمــة تشــخيص الاكتئــاب 

إعــداد الدســوقي )2002( علــى أفــراد عينــة التقنــن
وأتضــح أن مقيــاس اضطــراب العنــاد والتحــدي يتصــف بمعامــات صــدق مرتفعــة لارتباطــه 
ارتباطاً ســالبًا ودالًا عند مســتوى 0.01 مع كل من تقدير التوافق، وتقدير الذات والاستحســان 
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الاجتماعي والثقة بالنفس، والكفاءة الاجتماعية وتؤكد هذه النتائج الصدق التعارضى للمقياس.
ثالثاً: ثبات المقياس: 

تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطريقتين الآتيتين: 
1- طريقة إعادة الإجراء: 

تم تطبيــق المقيــاس ثم أعيــد تطبيقــه مــرة أخــرى بفاصــل زمــي قــدره شــهر علــى مجموعــة مــن 
أفــراد عينــة التقنــن وبعــد ذلــك تم حســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــات أفــراد كل مجموعــة عمريــة 
في التطبيقــن الأول والثــاني معامــات ثبــات مقيــاس اضطــراب العنــاد والتحــدي بطريقــة إعــادة 
الإجــراء لــدي مجموعــة مــن افــراد عينــة التقنــن معامــات الارتبــاط الناتجــة )معامــات الثبــات( 

دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى 0.01 ممــا يشــر إلى أن المقيــاس يتمتــع بقــدر طيبــه مــن الثبــات.
معاملات ثبات مقياس اضطراب العناد والتحدي بطريقة إعادة الإجراء لدي مجموعة من افراد عينة التقنين.

جدول رقم )1(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعددالعينة

300.7890.01تلاميذ المرحلة الابتدائية

400.8730.01تلاميذ المرحلة الإعدادية

500.8680.01تلاميذ المرحلة الثانوية

500.8850.01طلاب المرحلة الجامعية

ــا  يتضــح مــن جــدول )1( أن معامــات الارتبــاط الناتجــة )معامــات الثبــات( دالــة إحصائيً
مســتوى 0.01 ممــا يشــر إلى أن المقيــاس يتمتــع بقــدر طيــب مــن الثبــات.

2- طريقة التجزئة النصفية: 
تم تقســيم المقيــاس إلى نصفــن أحدهمــا يتضمــن العبــارات الفرديــة، والآخــر يتضمــن العبــارات 
الزوجيــة، وتم حســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــات البنــود الفرديــة، ودرجــات البنــود الزوجيــة 
لأفــراد كل مجموعــة عمريــة مــن أفــراد عينــة التقنــن، وبعــد ذلــك تم تصحيــح معامــات الارتبــاط 
طريقــة  باســتخدام   spearman – Brown بــراون  – ســيبرمان  معادلــة  باســتخدام  الناتجــة 
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التجزئــة النصفيــة دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى 0.01 ممــا يشــر غلــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة 
عاليــة مــن الثبــات.

معاملات ثبات مقياس اضطراب العناد والتحدي بطريقة التجزئة النصفية لدي مجموعة من افراد عينة التقنين

جدول رقم )2(
مستوى الدلالةمعامل الثباتمعامل الارتباط النصفينالعددالعينة

300.8120.8960.01تلاميذ المرحلة الابتدائية

400.8560.9220.01تلاميذ المرحلة الإعدادية
500.8670.9290.01تلاميذ المرحلة الثانوية
500.8890.9410.01طلاب المرحلة الجامعية

يتضــح مــن جــدول )2( أن معامــات الارتبــاط الناتجــة )معامــات الثبــات( باســتخدام طريقــة 
التجزئــة النصفيــة دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى 0.01 ممــا يشــر غلــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة 

عاليــة مــن الثبــات.
رابعا الاساليب الاحصائية المستخدمة:

بعض تطبيق ادوات الدراسة وتصحيحها وجدولة النتائج تم استخدام الاساليب الاحصائية 
التالية للتحقق من صدق الفروض وذلك باستخدام spss  وهي:

١ معامل الارتباط  الخطى بيرسون.	-
٢ اختبار ت )t.test( لاختبار الدلالة الاحصائية للفروق .	-

جدول رقم )3( يوضح معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة ومستوى الدلالة.

جدول رقم )3(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد افراد العينةالمتغيرات

0.01-400.603القبول الوالدي – السلوك العنادي عند الذكور

0.01-400.565القبول الوالدي – السلوك العنادي عند الاناث

400.4820.01الرفض الوالدي – السلوك العنادي عند الذكور

400.2700.01الرفض الوالدي – السلوك العنادي عند الاناث
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الفرض الاول:
توجد علاقة ارتباطيه بين القبول الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الذكور.  

يتضــح مــن الجــدول رقــم )3( تحقــق الفــرض حيــث وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية قويــة بــن 
القبــول الوالــدي كصــوره لقبــول الام والســلوك العنــادى عنــد الاطفــال الذكــور بمعــى انــه كلمــا 
ارتفــع القبــول الوالــدي عنــد الاطفــال انخفــض الســلوك العنــادي لديهــم حيــث بلغــت قيمــة معامــل 

الارتبــاط لبيرســون )-0.603( وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.01.
الفرض الثانى:

توجد علاقة ارتباطيه بين القبول الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الإناث.
يتضــح مــن الجــدول رقــم )3( تحقــق الفــرض حيــث وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية متوســطة 
بــن القبــول الوالــدي كصــوره لقبــول الام والســلوك العنــادي عنــد الاطفــال الانــاث  بمعــى انــه كلمــا 
ارتفــع القبــول الوالــدي عنــد الاطفــال انخفــض الســلوك العنــادي لديهــم حيــث بلغــت قيمــة معامــل 

الارتباط لبيرسون )-0.565( وذلك عند مستوى معنوية 0.01.
الفرض الثالث:

توجد علاقة ارتباطيه بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الذكور.
يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )3( تحقــق الفــرض حيــث هنــاك علاقــه ارتباطيــة طرديــة  
متوســطة بــن الرفــض الوالــدي كصــورة الام والســلوك العنــادي عنــد عينــة الذكــور حيــث بلــغ 
معامــل الارتبــاط لبيرســون )0.482( بمعــى انــه  كلمــا ارتفــع الرفــض الوالــدي مــن قبــل الوالديــن 

لكمــا ارتفــع الســلوك العنــادى عنــد الاطفــال  وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.01.
الفرض الرابع:

- توجد علاقة ارتباطية بين الرفض الوالدي والسلوك العنادي لدى عينة الإناث.
يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )3( تحقــق الفــرض حيــث هنــاك علاقــه ارتباطيــة طرديــة  
ضعيفــة بــن الرفــض الوالــدي كصــورة الام والســلوك العنــادي عنــد عينــة الانــاث حيــث بلــغ معامــل 
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الارتبــاط لبيرســون )0.270( بمعــى انــه  كلمــا ارتفــع الرفــض الوالــدي مــن قبــل الوالديــن لكمــا 
ارتفــع الســلوك العنــادي عنــد الاطفــال  وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.01.

الفرض الخامس:
- توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في السلوك العنادي.

جدول رقم )4(

الانحراف المتوسط الحسابيالعددالمجموعة
مستوى الدلالةقيمة )ت(درجة الحريةالمعياري

4045.5216.30ذكور
غير دالة780.850

4042.2518.09إناث

يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )4( انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن افــراد العينــة 
ذكور وإناث في درجة  السلوك العنادي حيث بلغت قيمة “ت “ 0.850وهى غير دالة.

مناقشة النتائج :
بالنظــر الى نتائــج الفــرض الاول والثــاني جــدول رقــم )3( يتضــح انــه توجــد علاقــة ارتباطيــه 
عكســيه قويــة بــن القبــول الوالــدي والســلوك العنــادي عنــد الاطفــال الذكــور حيــث بلغــت قيمــة 
معامــل الارتبــاط الخطــى لبيرســون )-0.603( وذلــك عنــد مســتوى معنويــه0.01 وكذلــك 
الحــال بالنســبة لعينــة الانــاث حيــث توصلــت النتائــج الى وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية متوســطة 
بــن القبــول الوالــدي كصــوره لــام والســلوك العنــادي لــدى الاطفــال الانــاث بلغــت )-0.565( 
عنــد مســتوى معنويــة 0.01، وهــذه النتائــج تــدل علــى انــه كلمــا ارتفــع تقبــل الوالديــن للأبنــاء 

انخفــض الســلوك العنــادي لديهــم وتحســنت ســلوكياتهم .
إن أهــم ابعــاد الســلوك الوالــدي الــي توثــر في نمــو الطفــل وتوافقــه هــي العلاقــة بــن الام والاب 
والطفــل ومــدى قبولهــم وحبهــم للطفــل فالتقبــل الوالــدي امــر هــام في حيــاة الطفــل، والطفــل في 
جميع الثقافات لا يســتطيع ان ينموا نموا نفســيا  ســليما دون ان يشــعر بالدف العاطفي وكذلك 
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الرعايــة مــن الوالديــن )تركــى1980،ص201(
الابنــاء  شــخصية  وتكويــن  نمــو  في  حاسمــا  يعتــر  الوالــدي  التقبــل  ان  “رونــر”  ويذكــر 
الراشــدين  لشــخصيه  الوظيفــي  الاداء  في  ايضــا  وتوثــر  والســلوكي  والانفعــالي  العقلــي  ونموهــم 

)ســامه،1987،ص8(. 
وهــذا مــا اظهرتــه ايضــا نتائــج دراســة عبــد القــادر )1970( حيــث دلــت النتائــج علــى وجــود 
علاقــه ارتباطيــة بــن تقبــل الابــاء لا بنائهــم والانســجام الاســرى وشــخصيه الابنــاء والــي تميــزت 

بالتوافــق الاجتماعــي والتحــرر مــن العــداوة والشــعور بالرضــا والاتــزان النفســي.   
وهــذه النتائــج متفقــه مــع دراســة ســيموندز )1957( حيــث الاطفــال المقبولــن مــن الوالديــن 

اظهــروا ســلوكا مقبــولا مــن الناحيــة الاجتماعيــة .
وخلاصــة القــول انــه كلمــا ارتفــع التقبــل الوالــدي مــن جانــب الوالديــن لا بنائهــم  والعطــف 
والرعايــة والحنــان لديهــم كلمــا انخفضــت ســلوكياتهم الغــر ســوية ومنهــا الســلوك العنــادي موضــع 

الدراســة.
انــه توجــد  الثالــث والرابــع مــن خــال جــدول رقــم )3( وجــد  الفــرض  نتائــج  بالنظــر الى 
علاقــة طرديــة متوســطة بــن الرفــض الوالــدي كصــوره الام والســلوك العنــادي لــدى عينــة الذكــور 
حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط الخطــى لبيرســون )0.482( وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 
)0.01( امــا بالنســبة لعينــة الانــاث وجــد ايضــا علاقــة ارتباطيــة طرديــة ضعيفــة بــن الرفــض 
الارتبــاط الخطــى  قيمــه معامــل  بلغــت  لديهــم حيــث  العنــادي  الوالــدي صــورة الام والســلوك 
لبيرســون )0.270( وذللــك عنــد مســتوى معنويــه )0.01(. حيــث تــدل هــذه النتائــج علــى 
الارتبــاط الطــردي بــن الرفــض الوالــدى  والســلوك العنــادي بمعــى انــه كلمــا ارتفــع الرفــض الوالــدي 
مــن قبــل الوالديــن ارتفــع ايضــا الســلوك العنــادي لــدى الاطفــال وكلمــا انخفــض الرفــض الوالــدي 

انخفــض الســلوك العنــادي لديهــم .
وهــذا مــا اكــدت علية”هــورنى” ان انعــدام الــدفى العاطفــي في الاســرة وشــعور الطفــل بانــه 
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شــخص منبــوذ محــروم مــن الحــب والعطــف والحنــان وانــه مخلــوق ضعيــف وســط عــالم عــدواني هــو 
مــن اهــم مصــادر القلــق، الــذى مــن شــانه ان يوثــر علــى طاعــه الطفــل للأوامــر الــي توجــه اليــه 

فيظهــر العنــاد مــن قبــل الابنــاء تجــاه الابــاء .
وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة سيمونز 1939م.

وجد في دراسته أن مجموعة المراهقين المنبوذة من جانب والديهم كانوا غير مستقرين انفعاليا 
ذو نشــاط زائــد أكثــر تمــرداً وعنــاداً وعدوانيــة، فى حــن أظهــر الأطفــال المقبولــن مــن الوالديــن 
سلوكاً مقبولًا من الناحية الاجتماعية في حين اظهر الأطفال المنبوذين من والديهم )كالكذب، 

الســرقة، الهــروب مــن المدرســة والحركــة الزائــدة والتمــرد علــى النظــم والقواعــد الاجتماعيــة.
دراســة “ماكفريــن 1954“ العلاقــة بــن المتغــرات العائليــة بمــا في ذلــك المســتوى الاقتصــادي 

وشــخصيات الابويــن والتنافــر بــن الزوجــن وبــن أنــواع معينــة مــن مشــكلات الأطفــال.
وتبــن أن ســوء التوافــق الزواجــي بــن الأبويــن كان مــن بــن العوامــل الأســرية المدروســة اكثرهــا 
ارتباطــا وبصفــة عامــة مــع الســلوك المشــكل عنــد الاطفــال، وقــد وجــد أيضــاً مــن الدراســة ان 
الانفجــارات الانفعاليــة والعنــاد وكثــرة التــرم بالغــذاء والإفــراط في الاعتمــاد علــى الغــر أكثــر ظهــوراً 
في الاســر الــي تتميــز بالتوافــق الزواجــي التعــس او الصعــب وبتقــدم العمــر اخــذت الانفجــارات 

الانفعاليــة والعنــاد يــزداد ارتباطهــا بســوء التوافــق الزواجــي.
كمــا أظهــرت تلــك النتائــج دراســة ابوضيــف 1998 حيــث وجــدت علاقــه ارتباطيــة دالــه 
موجــة بــن ســوء المعاملــة والرفــض الوالــدي وبــن العنــاد والمقاومــة وهــذا يعــى أن إســاءة الوالديــن 
للطفــل وعقابهــم لــه تذيــد مــن تمــرد الطفــل وأضرابــه عــن القيــام بــأي عمــل يطلــب منــه وتنفيــذ رأيــه 
دون قبــول نصائــح الآخريــن. ومــن كل مــا ســبق تجــدر الإشــارة إلى أنــه يجــب علــى الوالديــن تقبــل 
أبنائهــم وامدادهــم بالحــب والحنــان والرعايــة، حــى يظهــر الأبنــاء الطاعــة والســلوك الســوى وتنفيــذ 

مــا يطلــب منهــم مــن أوامــر.
بالنطــر الى الجــدول رقــم )4( لم يتحقــق الفــرض القائــل بوجــود فــروق ذات دلالــه إحصائيــة 
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بــن الذكــور والانــاث في الســلوك العنــادي حيــث اظهــرت نتائــج اختبــار الفــروق بــن المجموعــات 
)t.test( ان قيمــة “ت” وهــى0.850 غــر دالــه حيــث بلــغ متوســط الســلوك العنــادي عنــد 

الذكــور )45.52( بانحــراف معيــاري قــدرة )16.30( كان متوســط الســلوك العنــادي عنــد 
الانــاث )42.25( بانحــراف معيــاري قــدرة )18.09(.          

ويفســر عــدم ظهــور الفــروق بــن الجنســن في الســلوك العنــادي ان في هــذه المرحلــة مرحلــه 
الطفولــه المتأخــرة يكــون هنــاك بــطء في معــدل النمــو قياســاً علــى ســرعته في مرحلــة الطفولــة 

المتوســطة والمراهقــة المبكــرة.
الاســتعداد لتحمــل المســؤولية والتــوازن في الانفعــالات وتعلــم المهــارات اللازمــة لشــؤون الحيــاة 

وتعلــم القيــم والمعايــر الخلقيــة والاتجاهــات.
الهدوء الذى يعم اطفال هذه المرحلة ولذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الهادئة.

ميــل المهــي عنــد الأطفــال والنشــاط المتزايــد في ذلــك حــى ان البعــض اطلــق علــى اطفــال هــذه 
المرحلــة بأنهــم »عمال صغار«.

لقــد مــر الطفــل بالعديــد مــن الخــرات الانفعاليــة عــر المراحــل الســابقة إلا أن هــذه المرحلــة تتميــز بأنهــا 
مرحلــة ثبــوت واســتقرار انفعــالي ومــن هنــا أطلــق علــى هــذه المرحلــة اســم مرحلــة الطفولــة الهادئــة ولا يعــى 
ذلــك ان الطفــل لا يفــرح ولا يغضــب ولا يتعــدى علــى غــره ولا يبكــى ولكــن مــا يميــز هــذه المرحلــة هــو 
عــدم ظهــور انفعــالات معينــة وان وســيلة التعبــر عنهــا تختلــف عــن المراحــل الســابقة وكأن هــذه المرحلــة 
مرحلــة هضــم وتمثيــل للخــرات الانفعاليــة الــي مــر بهــا الطفــل في مراحلــه الســابقة كمــا أنهــا بنفــس الوقــت 
هــي مرحلــة إعــداد للنشــاط الانفعــالي العنيــف الــذى ســيأخذ مجــراه في نفســية الطفــل بــن مرحلــي الطفولــة 
الســابقة والمراهقــة وكلاهمــا عنيــف وقــوى لذلــك كانــت الميــزة الرئيســية الســائدة في النشــاط الانفعــالي في هــذه 
الفــرة هــي أن الناشــئ الصغــر يحــاول كســب الســيطرة علــى نفســه فهــو لا يســمح لانفعالاتــه أن تفلــت 
منــه وحــى إذا غضــب فإنــه لــن يعتــدى علــى مثــر الغضــب اعتــداء ماديــاً بــل غالبــاً مــا يكــون اعتــداء لفظيــاً 
وبصــورة ســباب أو تهكــم او مقاطعــة ومــا شــابه ذلــك، كمــا أن ميــل طفــل هــذه المرحلــة للمــرح ملاحــظ 
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بشــكل واضــح وهــو يرتــاح للــروح المرحــة ويطــرب للنكتــة اللطيفــة ويــود ان يشــعر بالأمــن والطمأنينــة، ويجــب 
ان ينجــح في عملــه وأن يقــدر ممــن حولــه مــن الكبــار بهــذا النجــاح، وأن يشــجع في مختلــف المناســبات وأن 
يعطــى شــيئاً مــن المســؤولية حــى يجــد فرصــة لإثبــات ذاتــه ولذلــك نجــد الطفــل في هــذه المرحلــة يبــذل جهــداً 

.)Tudge,p201,1992( .في كبــح رغباتــه المتعارضــة مــع المجتمــع الخارجــي
التوصيات والبحوث المقترحة:

الباحثــان لتحســن المعاملــة الوالديــة والحــد مــن الســلوك  النتائــج الســابقة يقــرح  في ضــوء 
لــدى الاطفــال في مرحلــة الطفولــة المتأخــرة مــا يلــى:- العنــادي 

عقد ندوات للإباء والامهات والمعلمين وتذويدهم بالمعلومات اللازمة لمعاملة الاطفال.	-1
ضرورة الابتعاد عن استخدام اساليب النبذ والاهمال والتفرقة في المعاملة بين الابناء.	-2
ضــروره اشــعار الاطفــال بالتقبــل والعطــف ومشــاركتهم في نواحــي الأنشــطة المختلفــة وتوجيههــم 	-3

وتعزيــز الســلوك الإيجــابي .
مــن 	-4 للحــد  وعلاجيــة  إرشــادية  برامــج  لعمــل  النفســية  الصحــة  مجــال  في  العاملــن  تشــجيع 

. العناديــة  الســلوكيات 
عقــد بعــض البرامــج التليفزيونيــة لتوجيــه الاهتمــام لبعــض القضايــا والمشــكلات النفســية الــي 	-5

تخــص الاطفــال في هــذه المرحلــة .

المراجع العربية 

•   ابــو ضيــف , إيمــان محمــد )1998( ,ســوء معاملــة الطفــل وعلاقتهــا ببعــض الاضطرابــات الســلوكية 	
)دراســة تشــخيصية( ,رســالة دكتــوراه كليــة التربيــة ، جامعــة جنــوب الــوادي.

• محمــد ، أحمــد الســيد )1995( ، مشــكلات الطفــل الســلوكية وأســاليب معاملــة الوالديــن , 	
العــربي  الفكــر  الإســكندرية ، دار 

• بيكــون ، جاتــون )1983( ، النمــو النفســي وعلــم النفــس مــا يخصنــا ,ترجمــة طاهــرة مــزروع 	
العربيــة. النهضــة  ,دار  ,القاهــرة 
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• كونجر , جون وآخرون )1970(, ســيكولوجية الطفولة والشــخصية ، ترجمة ممدوحة محمد ســامة 	
وآخرون ، القاهرة ، دار النهضة العربية.

• العناني ، حنان عبدالحميد )2000( ، الصحة النفسية، عمّان، دار الفكر للطباعة.	
• فاضــل ، خليــل  )1994( ،الاضطرابــات النفســية لبعــض تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة فــي دولــة 	

قطــر ,مجلــة الثقافــة النفســية ,العــدد 36, السـن�ة التاســعة .الخطيــب , رنــاد )1990(, روضــه 
الأطفــال نمــوذج مقتــرح ، القاهــرة الهيئــة المصريــة العامــة للكتــاب.

• الشربيني، زكريا )1994(، المشكلات النفسية عند الاطفال ,القاهرة , دار الفكر العربي.	
• الشربيني، زكريا )2001(،المشكلات النفسية عند الأطفال،القاهرة،دار الفكر العربي.	
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استخدام القصة الحركية كمدخل لتحسين التواصل الاجتماعى غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد                  بحوث علمية

استخدام القصة الحركية كمدخل لتحسين التواصل الاجتماعى غير اللفظى 
لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

ا. د/ تهانى عثمان منيب                           أ / على تهامى على
أستاذ التربية الخاصة                                      باحث دكتوراه

كلية التربية – جامعة عين شمس                        كلية التربية – جامعة عين شمس

مقدمة:
يمثــل التواصــل غــر اللفظــى المحــور الأكــر فى عمليــة التواصــل، فالتواصــل الإنســانى يصعــب 
فهمــه دون تفســر الســلوكيات غــر اللغويــة المصاحبــة لــه، هــذه الســلوكيات تعــد عمليــة طبيعيــة 
وتلقائيــة تتميــز بالفوريــة وتكــون مصاحبــة للحــوار اللفظــى، كمــا أن للغــة البــدن دوراً كبــراً فى نقــل 

المعلومــات والمفاهيــم، وهــى أحــد جوانــب الكفــاءة اللغويــة وأحــد مؤشــرات التواصــل الفعــال.
ويعــد اضطــراب طيــف التوحــد مــن أكثــر الاضطرابــات الســلوكية صعوبــة، وذلــك نتيجــة 
انعكاســه ســلباً علــى معظــم جوانــب الأداء والشــخصية وفى مقدمتهــا الجانــب اللغــوى، ومــا 
يرتبــط بــه مــن التواصــل اللفظــى وغــر اللفظــى، ويعتــر قصــور التواصــل غــر اللفظــى أحــد الأبعــاد 

الرئيســية فى تشــخيص اضطــراب طيــف التوحــد.
وتهــدف ورقــة العمــل الحاليــة إلى اســتخدام القصــة الحركيــة فى تحســن بعــض مهــارات التواصــل 
غــر اللفظــى )التقليــد– الأوضــاع الجســمية – التعبــرات الوجهيــة – التواصــل البصــرى( لــدى 
الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف التوحــد؛ للتغلــب علــى صعوبــات التواصــل الاجتماعــى الــي 
يعانــون منهــا، فالتدخــل المبكــر قــد يكــون ضــرورى للعمــل علــى تطويــر قــدرة هــؤلاء الأطفــال 
 Rogers, S, et al علــى التواصــل بشــكل تلقائــي، فقــد أثبتــت نتائــج دراســة روجــرز وآخــرون
)2006( أن البــدء في تدريــب أطفــال التوحــد الصغــار الذيــن تــراوح أعمارهــم مــا بــن )2- 6( 
ســنوات لــه تأثــر واضــح علــى تعلــّم هــؤلاء الأطفــال التواصــل مــع الآخريــن وذلــك بتدريبهــم علــى 
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كيفيــة التعبــر عــن مشــاعرهم وانفعالاتهــم بأكثــر مــن طريقــة. 
والقصــة الحركيــة ســواء كانــت تمثيليــة، أو بمصاحبــة الموســيقى فهــى مــن الأســاليب المهمــة مــن 
حيث أنها نشــاط تمثيلى قصصى يقوم به الأطفال مقلدين بها أشــخاص أو حيوانات أو أشــياء 
تقــع فى محيــط إدرالكهــم، والقصــة الحركيــة تعمــل علــى تنميــة الإدراك والمحــاكاة، ممــا قــد ينمــى 

مهــارات التواصــل غــر اللفظــى، وكذلــك قــد ينمــى التواصــل اللفظــى بطريقــة تلقائيــة.
تعريف التوحد :

التوحــد )Autism( لفــظ مشــتق مــن أصــل يونــانى وهــو مكــون مــن مقطعــن  مصطلــح 
 )Self( وتعــى الــذات )Autos) وتعــى ذاتــى، وهــى مشــتقة مــن الكلمــة اليونانيــة )Aut( الأول
والمقطــع الثــانى )Ism( وتعــى حالــة )State) وبذلــك يعــى هــذا المصطلــح حالــة الــذات، ويشــر 
إلى الانشــغال الشــديد للأطفال المصابين بهذا الاضطراب بذواتهم وضعف إهتمامهم بالأخرين 

.)Dodd,S, 2005; 1 ; 387 :1999 ،ريــزو، وزابــل(
ويشــر )الشــخص ، 2007 : 220( إلى التوحــد بأنــه اضطــراب شــديد فى عمليــة التواصــل 
والســلوك يصيــب الأطفــال فى مرحلــة الطفولــة المبكــرة مــا بــن )30 – 42( شــهراً مــن العمــر، 
ويؤثــر فى ســلوكهم، حيــث نجــد معظمهــم )النصــف تقريبــاً( يفتقــرون إلى الــكلام المفهــوم ذى 
وتبلــد  بالآخريــن،  الاهتمــام  وعــدم  أنفســهم  علــى  بالإنطــواء  يتصفــون  الواضــح، كمــا  المعــى 
المشــاعر، وقــد ينصــرف اهتمامهــم أحيانــاً إلى الحيوانــات أو الأشــياء غــر الإنســانية ويلتصقــون 

بهــا.
ويعرف الباحثان اضطراب طيف التوحد Autism Spectrum Disorders بأنه:

النمــو يصيــب  علــى كافــة جوانــب  تأثــر شــامل  الارتقائــى ذو  النمــو  “أحــد اضطرابــات 
الطفــل خــال الســنوات الأولى مــن الطفولــة المبكــرة، وينتــج عــن اضطــراب فى الجهــاز العصــى 
المركــزى، يــؤدى إلى قصــور فى التفاعــل الاجتماعــى– الانفعــالى المتبــادل، كمــا يتميــز فيــه الأطفــال 
بالقصــور فى الســلوكيات التواصليــة اللفظيــة وغــر اللفظيــة، بالإضافقــة إلى ظهــور الاضطرابــات 

المصاحبــة مثــل: الإعاقــة العقليــة، واضطرابــات اللغــة، واضطرابــات الســلوك.”
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خصائص الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد :
 أوجــه القصــور العقليــة المعرفيــة :لا أحــد ينكــر أن الأطفــال ذوى اضطــراب التوحــد لديهــم 1-1

مشــكلات معرفيــة شــديدة تؤثــر علــى قدرتهــم علــى التقليــد والفهــم، والمرونــة ، والإبــداع 
لتشــكيل وتطبيــق القواعــد، والمبــادئ واســتعمال المعلومــات )فــراج، 2001: 116(.

أوجه قصور فى التواصل اللفظى وغير اللفظى : فهؤلاء الأطفال عادة ما يطورون أشــكالًا 2-2
شــاذة مــن اللغــة كالمصــادأة، أو الترديــد النمطــى لمــا يقولــه الآخــرون وعــدم القــدرة علــى 

التواصــل البصــرى، وارتبــاط شــديد بالجمــادات لا بالأشــخاص.
ضعــف فى اللعــب النمطــى والتخيــل : حيــث أن معظــم أطفــال التوحــد لا يوجــد لديهــم 3-3

إدراك لأبعــاد اللعــب، وخاصــة اللعــب التخيلــى، ويأخــذ اللعــب عــادة شــكل نمطــى وتكــرارى 
محدود)القمــش، والمعايطــة، 2007 : 279 – 289(.

 عــدم الثبــات فى العاطفــة والمــزاج : فبعــض الأطفــال التوحديــن يظهــرون تغــرات مزاجيــة 4-4
ذات انفجــارات فى الضحــك أو الصــراخ بــدون ســبب واضــح، وبــدون التعبــر عــن أفــكار 

مطابقــة )ملائمــة( للعاطفــة )عبــد المعطــى، و أبــو قلــة، 2007: 409(.
وفيمــا يتعلــق بمعــدل انتشــار اضطــراب طيــف التوحــد تشــر أحــدث الدراســات إلى أنــه ينتشــر 
.)Dodd, S, 2005 ; 7( فرد من المجموع العام للسكان )بنسبة )19( حالة فى كل )10000

التواصل الاجتماعى غير اللفظى لدى التوحديين:
إن التعبــر عــن الأفــكار لا يقتصــر علــى الوســائط الســمعية أو اللفظيــة فحســب، فهنــاك 
أســاليب عديــدة لذلــك تشــمل حــركات اليديــن والأصابــع، وتعبــرات الوجــه، وحــركات الجســم، 
كلهــا تعــد أســاليب للتواصــل تخضــع لنظــم متفــق عليهــا بــن الأفراد)الشــخص، 1997: 20 (.

الزمــي، إذ يظهــر  العلاقــات الاجتماعيــة وفقــا لعمرهــم  أنــواع  التوحــد لا يطــورن  وأطفــال 
اللفظيــة  غــر  الســلوك  أنمــاط  مــن  العديــد  اســتخدام  لديهــم في صعوبــة  الاجتماعــي  القصــور 
تنظيــم  المســتخدمة في  الوجــه  وتعبــرات  الإيمــاءات  واســتخدام  والتقليــد،  البصــري  كالتواصــل 
الأشــكال المختلفــة مــن التفاعــات الاجتماعيــة والتواصليــة، وإضافــة إلى ذلــك  فهــم يعانــون 
مــن صعوبــات في تكويــن الأصدقــاء، أو إقامــة علاقــات اجتماعيــة ناجحــة والمحافظــة عليهــا، وفي 

استخدام القصة الحركية كمدخل لتحسين التواصل الاجتماعى غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد                  بحوث علمية



71

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

المبــادرة، وتبــادل الــدور، والاندمــاج الفعــال مــع أقرانهــم )كوهــن وبولتــون، 2000(. 
ويعــد التواصــل غــر اللفظــى مــن قنــوات الاتصــال الــى تتضمــن اســتخدام ملامــح أو تعبــرات 
الوجه Facial Expression،والإيماءات Gestures، والنظر بالعين Eye Gaze، واللمس 
 Touch،ولغــة الجســم Body Language، ويجــد الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف التوحــد 

.) Scott, J , et al, 15;2000 ( صعوبــة كبــرة فى فهــم واســتخدام هــذه القنــوات
والتواصــل غــر اللفظــى مــن المعايــر المهمــة فى تشــخيص اضطــراب طيــف التوحــد، حيــث 
وجــد الباحثــون أن الطفــل ذا اضطــراب التوحــد لا يتواصــل مــن خــال نظــرات العيــون أوتعبــرات 

الوجــه، أو الأصــوات أو الإيمــاءات مــع الآخريــن )عبــد الله، 2002: 26(.
بعض الدراسات التى تناولت التواصل غير اللفظى لدى التوحديين:

-	 : )1998( Oznoff, S دراسة أوزنوف
مــن الإيمــاءات والإشــارات والتقليــد  التعــرف علــى فاعليــة كل  الدراســة إلى  هدفــت هــذه 
فى تنميــة مهــارات التواصــل غــر اللفظيــة، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )21( مــن أطفــال 
بــن )4- مــا  أعمارهــم  وتراوحــت  إلى مجموعتــن، تجريبيــة وضابطــة،  تقســيمهم  التوحــد، تم 

 (ESCS :ســنوات، اســتخدمت الدراســة مقيــاس التواصــل الاجتماعــى لمانــدى وآخــرون )6
( Mundy, et al, 1995، وقــد اســتخدم الباحــث فى برنامجــه التدريــب المتضمــن أنشــطة 
متنوعــة )حركيــة – فنيــة – قصصيــة( بالإضافــة إلى فنيــات العــاج الســلوكى المتمثــل فى التعزيــز 
المــادى واللفظــى، والتقبــل الاجتماعــى، وقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلى تحســن أفــراد المجموعــة 
التجريبيــة فى تفاعلهــم اللفظــى وغــر اللفظــى مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة، وكذلــك أظهــر أفــراد 

المجموعــة التجريبيــة انخفــاض حــدة ســلوكيات إيــذاء الــذات. 
-	 :)2004( Johnston, et al  دراسة جوهانستون وآخرون

هدفــت هــذه الدراســة إلى إعــداد برنامــج تدخــل مبكــر لتعليــم أطفــال التوحّــد في مرحلــة مــا 
قبــل المدرســة علــى اســتخدام نظــام تواصــل بصــري )كالرمــوز، والصــور، والرســوم التخطيطيــة، 
والرســوم البيانية(،ومعرفة مدى أثر اســتخدام نظام التواصل البصري في قدرة أفراد عينة الدراســة 
والبالــغ عددهــم )3( أطفــال الذيــن تراوحــت أعمارهــم مــا بــن )4,3-5,3(، علــى التفاعــل 
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الاجتماعــي، ومــدى تأثــره علــى ســلوك إنجازهــم للمهمــات المطلوبــة منهــم، وعلــى اســتخدامهم 
للغــة لفظيــة مفهومــة مــن الآخريــن، وتوصلــت الدراســة إلى فاعليــة اســتخدام نظــام التواصــل 
البصــري في تنميــة قــدرة أطفــال التوحّــد عينــة الدراســة علــى التفاعــل الاجتماعــي، وعلــى إنجازهــم 

للمهمــات المطلوبــة منهــم، وتنميــة لغــة لفظيــة عــن طريــق ربــط الصــورة بدلالتهــا اللغويــة. 
-	 دراسة لينا عمر بن صديق )2007(:

هدفــت هــذه الدراســة إلى اختبــار فعاليــة برنامــج لتطويــر مهــارات التواصــل غــر اللفظــي لــدى 
عينــة مــن الأطفــال التوحّديــن بمدينــة الريــاض، وأثــر ذلــك علــى ســلوكهم الاجتماعــي، وقــد 
تكونــت عينــة الدراســة مــن )38( طفــا توحديــا تراوحــت أعمارهــم مــا بــن )4-6( ســنوات، 
وقــد تم تقســيم عينــة الدراســة إلى مجموعــة تجريبيــة تكونــت مــن )18( طفــاً، ومجموعــة ضابطــة 
تكونــت مــن )20( طفــا، ولتحقيــق هــدف الدراســة أعــدت الباحثــة قائمــة لتقديــر مهــارات 
التواصــل غــر اللفظــي الــي تمثلــت في: الانتبــاه المشــرك، التواصــل البصــري، التقليــد، الاســتماع 
والفهــم، والإشــارة إلى مــا هــو مرغــوب فيــه، وفهــم تعبــرات الوجــه وتمييزهــا ونــرات الصــوت 
الدالــة عليهــا، كمــا أعــدت قائمــة تقديــر الســلوك الاجتماعــي، إضافــة إلى بنــاء البرنامــج المقــرح 
لتنميــة مهــارات التواصــل غــر اللفظــي، أظهــرت الدراســة وجــود فــروق دالــة إحصائيــا في مهــارات 
التواصــل غــر اللفظــي بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى القياســن البعــدي والمتابعــة 

لصــالح أفــراد المجموعــة التجريبيــة. 
-	 :)2008(Vuong, N دراسة فونج

 هدفــت هــذه الدراســة إلى تقييــم التدخــات العلاجيــة مــن خــال تعلــم الأقــران فى تنميــة 
بعــض مهــارات التواصــل غــر اللفظيــة لــدى ســبعة مــن الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف التوحــد، 
التقــاء  مــن  العينــة مســتويات منخفضــة  أطفــال  أظهــر  التقييمــات  بعــض  إجــراء  ومــن خــال 
العينــن، والإيمــاءات، والتأثــرات الإيجابيــة مقارنــة بأقرانهــم العاديــن، أمــا بعــد التدخــل مــن خــال 
نتائــج  أظهــرت  فقــد  العاديــن،  العينــة لأقرانهــم  أطفــال  قبــل  مــن  المحاكاة،والنمذجــة  أســاليب 
الدراســة وجــود تحســن فى مهــارات التواصــل غــر اللفظيــة، كمــا ظهــر وجــود ارتبــاط بــن اكتســاب 

المهــارات اللفظيــة وغــر اللفظيــة لــدى أطفــال التوحــد. 
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ممــا ســبق يتضــح لنــا مــدى الصعوبــات الــى يواجههــا الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف التوحــد 
فى التواصــل الاجتماعــى ســواء كان لفظــى أو غــر لفظــى ، ومــن هنــا تأتــى أهميــة التدريــب علــى 
 Movement مهــارات التواصــل غــر اللفظــى لــدى هــؤلاء الأطفــال، وتعــد القصــة الحركيــة
Story أداة مهمــة ومفيــدة يمكــن اســتخدامها بهــدف مســاعدة الأطفــال ذوى اضطــراب طيــف 
التوحد فى التغلب على هذه الصعوبات، وفيما يلى عرض لتعريف القصة الحركية ، والأهداف 

الــى يمكــن أن تســهم بهــا للتغلــب علــى القصــور فى التواصــل غــر اللفظــى.
: Movement Story  تعريف القصة الحركية

عرفتهــا ابتهــاج طلبــه )2009: 301(، بأنهــا عبــارة عــن تمرينــات غــر شــكلية بســيطة تعطــى 
علــى شــكل قصــة تــدور بخيــال الطفــل، وهــى لا تحتــاج إلى قــدرة كبــرة مــن التركيــز، وتســاعد علــى 

عمليــة التقليــد المنتشــرة عنــد الأطفــال.
كمــا تعــرف بأنهــا حكايــات يحكيهــا المعلــم للأطفــال بينمــا يقومــون بتمثيلهــا، وكل قصــة 
 (Landalf,H تتيــح للأطفــال الفرصــة لإدراك مفهــوم حركــى معــن مثــل اتجــاه الحركــة، ومســتواها

&Gerke, P,1996)
ويعرفهــا الباحثــان بأنهــا أحــداث متسلســلة ومتواليــة تمثــل نمــوذج حركــى متنــوع نقــوم بســردها 
بجمــل بســيطة مــع عــرض حركــة مصاحبــة لــكل موقــف بغــرض تقريــب المفهــوم للطفــل، وهــى 

تعمــل علــى تحســن الإدراك والمحــاكاة وحــب التقليــد.
مبررات استخدام القصة الحركية مع أطفال التوحد:

١١ تعتــر القصــة الحركيــة مجــالًا خصبــاً لتنميــة الخيــال، وتوســيع مجــال الإدراك مــع نشــاط -
بــدنى وحركــى فى قالــب يتميــز بالمــرح والســرور والتلقائيــة المحببــة لنفــوس الأطفــال.

٢٢ لهــا أثــر كبــر فى إكســاب الطفــل الخــرات، والمعلومــات والمفاهيــم التربويــة، كمــا أنهــا -
عنصــر فعــال فى النمــو المعــرفى والوجــدانى.

٣٣ تنمية اليقظة والانتباه والتذكر وتنمية خيال الطفل بطريقة مشوقة.-
٤٤ تعمل على تقويم سلوكيات الأطفال بطريقة غير مباشرة)إبراهيم،1990 : 15(.-

استخدام القصة الحركية كمدخل لتحسين التواصل الاجتماعى غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد                  بحوث علمية



74

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

أسس القصة الحركية:
هنــاك مجموعــة مــن الأســس الى يجــب مراعاتهــا عنــد إعــداد القصــة الحركيــة، حيــث أنهــا تعتمــد 
فى أدائهــا علــى التعلــم بالنمــوذج كمــا أشــار بانــدورا   Banduraفى نظريتــه للتعلــم الاجتماعــى 
وهــذه الأســس هــى أن يكــون بالقصــة الحركيــة معلومــات جديــدة تضيــف خــرات الطفــل، وأن 
تكــون مناســبة للطفــل وللمرحلــة العمريــة لــه وبيئتــه الــى يعيــش فيهــا، وأن تحكــى بلغــة ســهلة 
ومفهومــة وبطريقــة جذابــة للطفــل، وأن تكــون المعلمــة مشــاركة فى أدائهــا، وتــرك الحريــة للطفــل 
لأداء الحــركات كمــا يشــاء، وتبعــث فيــه البهجــة والســرور، وتنمــى الثقــة بالنفــس والشــخصية 
المســتقلة، وأن تتــدرج مــن الســهل إلى الصعــب ومــن المعلــوم إلى المجهــول ومــن البســيط إلى المركــب 

)بديــر، 2004 : 45(.
أنواع القصص الحركية:

١١ قصــة حركيــة موســيقية غنائيــة : ويســودها الايقــاع وهــذا الايقــاع يســاعد الطفــل في التعبــر -
عــن الحــركات الــي تحتويهــا هــذه القصــة وهــذا النــوع مفضــل في المراحــل الاولى  مــن عمــر 

الطفــل وحــى ســن الرابعــة . 
٢٢ قصــة حركيــة تمثيليــة : وهــي المناســبة للطفــل بعــد ســن الرابعــة حيــث ان هــذا النــوع مــن -

القصــص يعتمــد علــى خيــال الاطفــال وميلهــم الشــديد لتقليــد مــا يحيــط بهــم. 
نموذج للقصة الحركية:

كان فى أرنب يســتيقظ من نومه، الأطفال فى وضع انتشــار مقلدين حركة الاســتيقاظ على 
هيئــة زهــرة تفتــح وتغلــق أوراقهــا، ويغســل وجهــه ويلبــس ملابســه، فيقــوم الأطفــال بفــرد الــذراع 
وثنيــه ثم يخــرج يبحــث عــن عمــل، يقلــد الأطفــال قفــزة الأرنــب، ويقابــل الدبــة ، فيقلــد الأطفــال 
مشــية الدبــة، ويقابــل الديك،ويلعــب معــه الكرة،يلعــب الأطفــال بالكــرة الرمــى واللقــف، ثم يقابــل 
البطــة الــى يطلــب منهــا أن تخــره عــن عمــل، فتطلــب البطــة منــه أن يصعــد إلى الجبــل ليخلــص 
ابنتهــا مــن مــن الثعلــب، ينفــذ الأطفــال حركــة الصعــود والهبــوط والمشــى علــى أطــراف الأصابــع، 

ويعــرف فى النهايــة أن كل عمــل يتطلــب بــذل جهد)ابتهــاج طلبــه، 2006 : 135(.

استخدام القصة الحركية كمدخل لتحسين التواصل الاجتماعى غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد                  بحوث علمية



75

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

وسائل إعداد القصة :
ومن الوسائل التى نستخدمها فى إعداد وسرد القصة الحركية ما يلى:

١١ استخدام العرائس لرواية القصة.-
٢٢ استخدام الأغانى مصاحبة للحركة .-
٣٣ استخدام الصور لإعادة عرض القصة بمشاركة الطفل.-
٤٤ ابتكار نشاط فنى مستوحى من القصة.-
٥٥ إعداد العاب غنائية أو إدراكية مستوحاه من القصة )سمير،2001(.-

الصعوبات التى قد تواجه الأطفال أثناء أداء القصة الحركية: 
قــد يجــد الطفــل ذو اضطــراب طيــف التوحــد صعوبــة فى فهــم واســتيعاب معــانى القصــة الحركيــة 

لأســباب قــد تتعلــق بالقصــة، أو بطريقــة روايــة القصــة ومنهــا مــا يلــى :
١١ أن تكــون القصــة غــر متفقــة وثقافــة الطفــل فى البيئــة المحليــة، فقصــص الأطفــال الحركيــة -

فى المــدن تختلــف عمــا فى القــرى.
٢٢ ألا تتماشى القصة مع مدركات الطفل واهتماماته.-
٣٣ أن يفُرض على الطفل حركة معينة بطريقة ما دون مراعاة لحدود وقدرات الطفل.-
٤٤ أن تحكى القصة بلغة معقدة صعبة، والفاظ غير واضحة وغير مناسبة لسن الطفل.-
٥٥ أن تكون القصة ذات معانى مجردة لا تعبر عن شكل ملموس بالنسبة لسن الطفل.-
٦٦ عدم تحديد الهدف من استخدام القصة، ونواحى القصور المراد التغلب عليها.-
٧٧ رواية القصة بأسلوب ممل لا يجذب انتباه الطفل.-
٨٨ عدم التنوع فى نبرات الصوت وتعبيرات الوجه المناسبة لأحداث القصة.-

بعض الدراسات التى تناولت القصة الحركية:
-	 فاعليــة  علــى  التعــرف  إلى  الدراســة  هــذه  )2010(:هدفــت  الســواح  صالــح  دراســة 

اســتخدام القصــة الحركيــة فى خفــض اضطــراب قصــور الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة 
العقليــة القابلــن للتعلــم، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )16( طفــاً، تراوحــت أعمارهــم 
مــا بــن )6- 12( عامــاً، وتراوحــت نســبة ذكائهــم مــا بــن )50- 70(، تم تقســيمهم إلى 
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مجموعتــن ، تجريبيــة وضابطــة ، وقــد اشــتملت الأدوات علــى مقيــاس اضطــراب الانتبــاه، 
وبرنامــج قائــم علــى القصــة الحركيــة )مــن إعــداد الباحــث(، وقــد أســفرت نتائــج الدراســة عــن 

انخفــاض اضطــراب قصــور الانتبــاه لــدى المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنامــج.
-	 فعاليــة  علــى  التعــرف  إلى  الدراســة  هــذه  الفتــاح مطــر )2012(:هدفــت  عبــد  دراســة 

برنامــج قائــم علــى القصــة الحركيــة في الحــد مــن الســلوك النمطــي، وســلوك إيــذاء الــذات لــدي 
الأطفــال التوحديــن، وتكونــت العينــة مــن )12( تلميــذاً، مــن التلاميــذ التوحديــن الذكــور، 
تراوحــت أعمارهــم مــا بــن )7 -13( عامــاً، بمتوســط قــدره )10,55( عامــاً، وتراوحــت 
نســبة الــذكاء لديهــم مــا بــن )57-74( درجــة، تم تقســيمهم إلى مجموعتــن، الأولى تجريبيــة 
قوامهــا )6( تلاميــذ، والثانيــة ضابطــة قوامهــا )6( تلاميــذ، واشــتملت الأدوات على:مقيــاس 
الســلوك النمطــي، ومقيــاس إيــذاء الــذات ، وبرنامــج القصــص الحركيــة، وجميعهــم مــن إعــداد 
الباحــث، وأســفرت النتائــج عــن انخفــاض الســلوك النمطــي، وســلوك إيــذاء الــذات لــدي 
المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنامــج مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة، واســتمرار الأثــر الايجــابي 

للبرنامــج علــى المجموعــة التجريبيــة خــال فــرة المتابعــة.
-	 دراسة رشا السيد، وعبد الفتاح مطر )2014(: هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على 

فاعليــة برنامــج حركــي باســتخدام القصــص الحركيــة في تنميــة أبعــاد الكفــاءة الانفعاليــة لــدي 
الطفــل التوحــدي، وذلــك لأربعــة انفعــالات هــي: الســرور، والحــزن، والغضــب، والخــوف، 
وطبقــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )10( مــن الأطفــال التوحديــن، تراوحــت أعمارهــم 
مــا بــن )7-12( ســنة، وتم تقســيم عينــة الدراســة إلى مجموعتــن متســاويتين الأولى تجريبيــة 
وعددهــا )5( أطفــال، والثانيــة ضابطــة وعددهــا )5( أطفــال، واشــتملت أدوات الدراســة 
علــى: مقيــاس الكفــاءة الانفعاليــة، وبرنامــج القصــص الحركيــة الــذى اســتخدم فيــه الباحثــان 
أنشــطة متنوعة:حركيــة وفنيــة، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن 
القيــاس  لصــالح  الانفعاليــة  الكفــاءة  التجريبيــة في  للمجموعــة  والبعــدي  القبلــي  القياســن 
البعــدي، وكذلــك وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن المجموعــة الضابطــة والمجموعــة التجريبيــة في 
الكفــاءة الانفعاليــة بعــد تطبيــق البرنامــج لصــالح المجموعــة التجريبيــة، كمــا أســفرت النتائــج 
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عــن عــدم وجــود فــروق بــن القياســن البعــدي والتتبعــي للمجموعــة التجريبيــة في الكفــاءة 
الانفعاليــة، ممــا يــدل علــى اســتمرارية أثــر البرنامــج في تحســن الكفــاءة الانفعاليــة للمجموعــة 

التجريبيــة.

المراجع العربية:
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مهارات الأداء اللغوي الإبداعي لدى التلاميذ الموهوبين بالمرحلة الإعدادية

   أ.د عبدالرازق مختار محمود          أستاذ مناهج وطرق التدريس بكلية التربية جامعة أسيوط 
   د.عبدالرحيم فتحي محمد            مدرس مناهج وطرق التدريس بكلية التربية جامعة أسيوط

مستخلص البحث
أجــري البحــث الحــالي بهــدف التعــرف علــى مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي 
لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )43( تلميــذا مــن 
تلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي الموهوبــن لغويــا، تم اختيارهــم وفقــا لأدوات الكشــف والتعــرف 
علــى التلاميــذ الموهوبــن المحــددة بالبحــث الحــالي، واســتخدم البحــث اســتبانة للتعــرف علــى 
مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( المطلــوب توافرهــا 
لتلاميــذ العينــة، وكذلــك اســتخدم اختبــار مهــارات التحــدث الإبداعــي واختبــار مهــارات الكتابــة 
الإبداعيــة لمعرفــة مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لــدى التلاميــذ عينــة البحــث. 
توصل البحث إلى قائمة بخصائص التلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية، وقائمة بمهارات 
الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( المطلــوب توافرهــا للتلاميــذ 
الموهوبــن لغويــا، وأظهــرت نتائــج البحــث تــدني مســتوى تلاميــذ العينــة في مهــارات الأداء اللغــوي 
الإبداعــي المطلوبــة في مجــالات الطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتفاصيــل، وقــدم البحــث مجموعــة مــن 

التوصيــات والمقترحــات بنــاء علــى مــا توصــل إليــه مــن نتائــج.
مقدمة:

تعــد عمليــة رعايــة الموهوبــن تربويــا مــن أهــم أهــداف التربيــة الحديثــة؛ نظــرا لمــا لهــذه الفئــة مــن 
أهميــة في تحقيــق نقلــة تقدميــة في كل مجــالات الحيــاة داخــل أي مجتمــع مــن المجتمعــات، ومــن هــذا 

المنطلــق وجبــت رعايتهــم وتقــديم كافــة الخدمــات التعليميــة الــي تتناســب مــع خصائصهــم.
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	ولمــا كانــت التربيــة تعمــل علــى تهيئــة الفــرد كــي يكــون عضــواً نافعــاً لنفســه ومجتمعــه، وكذلــك 
تهتــم بجميــع الفئــات، وتقــدم الرعايــة لجميــع أفــراد المجتمــع مــن العاديــن وذوي الاحتياجــات 
الخاصــة، فــإن فئــة الموهوبــن تحتــاج إلى أنمــاط تعامــل تربويــة تختلــف عــن تلــك الــي تقــدم للعاديــن.

فالطــاب الموهوبــون علــى اختــاف مواهبهــم مــن أهــم مصــادر الثــروة البشــرية في أي مجتمــع 
مــن المجتمعــات، والمطلــب الأســاس للّحــاق بركــب التقــدم هــو رعايــة الموهوبــن والمبتكريــن القادريــن 
علــى إيجــاد الحلــول لكثــر مــن المشــكلات الــي تهــدد الفــرد والمجتمــع، وفئــة الموهوبــن تعــد فئــة 
ذهبيــة وثــروة قوميــة؛ حيــث يكــون مــن بينهــم صفــوة العلمــاء والمبتكريــن. )الشــربيني وصــادق، 

 .)17 ،2002
وقــد أشــارت مجموعــة مــن الدراســات التربويــة إلى ضــرورة الاهتمــام بالطــاب الموهوبــن في 
جميــع المراحــل الدراســية وفي جميــع مجــالات الموهبــة، ومــن هــذه المجــالات الموهبــة اللغويــة؛ حيــث 
أشــارت نتائــج بعــض الدراســات إلى ضعــف الاهتمــام بالطــاب الموهوبــن لغويــا، والحقيقــة أن 
ســبل رعايــة الموهبــة اللغويــة وتنميتهــا، والبرامــج والأســاليب التعليميــة المناســبة للموهوبــن لغويــا 
لم تلــقَ الاهتمــام الــكافي مــن قِبــل الباحثــن، وهــذا مــا أكدتــه نتائــج دراســات كل مــن: )عبــد 
المجيــد، 1997(، )أبــو عــوف، 1997(، )البــدري، 1998(، )مخلــوف، 2006(، )نصــر، 
2007(، )حافــظ، 2008(، )مزيــد، 2008(، ومــن هــذا المنطلــق أوصــت هــذه الدراســات 
بضــرورة الاهتمــام بفئــة الطــاب الموهوبــن لغويــا في مهــارات الاســتماع، والتحــدث، والقــراءة، 
والكتابــة، مــن خــال المجــالات الأدبيــة الإبداعيــة في اللغــة العربيــة الــي تحقــق أداء لغويــا متميــزا.

الإبداعــي،  اللغــوي  والأداء  الإبــداع  عــن  الحديــث  عنــد  متفــردة  طبيعــة  لهــا  العربيــة  واللغــة 
وهــذا مــا أشــارت إليــه دراســات كل مــن: )عبدالوهــاب، 2002(، )محمــود، 2003(، )محمــد 
وعبدالمجيــد، 2005(، )محمــود، 2007(، )عبــد الباقــى، 2011(؛ وذلــك مــن حيــث الثــروة 
الضخمــة الــي تتمتــع بهــا في مجــالات الكتابــة الإبداعيــة شــعرا ونثــرا، والقــراءة بمســتوياتها، وعلاقــة 
اللغــة بالتفكــر، والطلاقــة اللغويــة، والجنــاس، والاســتعارة، والتشــبيه، والكنايــة، والمقابلــة، واللغــة 
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التصويريــة، والجــرس الموســيقي، والاســتماع التذوقــي والإبداعــي.
فــالأداء اللغــوي فرصــة لظهــور المواهــب اللغويــة في المراحــل التعليميــة المختلفــة، ويظهــر ذلــك 
في المجــالات الأدبيــة المتمثلــة في المقــال والقصــة والشــعر والخاطــرة والخطبــة، وغيرهــا مــن مجــالات 

الإبــداع الأدبي. )عبــد المجيــد، 2006، 89(
ومــن خصائــص تعليــم الأداء اللغــوي أنــه لا توجــد فيــه إجابــة صحيحــة وإجابــة خطــأ، لكــن 

يوجــد أداء إبداعــي وأداء عــادي، وقــد أشــارت دراســات كل مــن:
(VanTassel-Baska, 1988) (Piirto, 1992)  ,(Tangherlini & Durden, 1993)، 

)طعيمــة، 2004( إلى أن اللغــة لا تعتمــد علــى نظــام فكــري مغلــق مثــل بعــض المــواد الدراســية 
الأخــرى، ولكنهــا قابلــة للإضافــة والحــذف والتعديــل والتبديــل والتطويــر مــن خــال اختــاف 
المحتــوى الثقــافي للمتحــدِث والســامع والقــارئ والكاتــب، ويظهــر ذلــك في الأداء اللغــوي للمتكلــم 

أو الكاتــب. 
وبنظــرة متعمقــة إلى العلاقــة بــن الموهوبــن لغويــا والأداء اللغــوي الإبداعــي يمكــن القــول إن 
الطالــب الموهــوب لغويــا - بوصفــه يمتلــك مجموعــة مــن القــدرات والخصائــص اللغويــة الــي يتميــز 
بهــا عــن العاديــن- لديــه مســاحة لــأداء اللغــوي الإبداعــي بصــورة أكــر مــن غــره، ويمكــن تنميــة 
قدراتــه ومهاراتــه في الأداء اللغــوي الإبداعــي حــال توافــر أشــكال الدعــم التربــوي الــي تســاعد 

علــى ذلــك.
مشكلة البحث:

علــى الرغــم مــن أهميــة فئــة الموهوبــن لغويــا إلا أن الشــكوى مــا زالــت قائمــة مــن خلــو المناهــج 
التعليميــة مــن البرامــج الخاصــة بهــم، وضعــف أســاليب التدريــس وعــدم مناســبتها لهــم، وضعــف 

التركيــز علــى تنميــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لديهــم.
ومزيــد   ،)2008( والنجــاوى   ،)2006( مخلــوف  مــن:  دراســات كل  نتائــج  وأشــارت 
)2008(، اليعقــوبى )2010( أن واقــع تعليــم اللغــة العربيــة وتنميــة الأداء اللغــوي لــدى الطــاب 
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الموهوبــن لا يخــرج عــن الإطــار التقليــدي الــذي يقــدم للطــاب العاديــن، وأن مــا يقــدم لهــم لا 
يهــدف إلا إلى اجتيــاز امتحانــات تقتصــر علــى قيــاس الجانــب المعــرفي في مســتوياته الدنيــا في 
مهــارات اللغــة: الإنتاجــي منهــا والاســتقبالي، دون النظــر إلى تنميــة القــدرات اللغويــة الإبداعيــة.

كمــا أن مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي ومــدى توافرهــا لــدى الطــاب الموهوبــن في مراحــل 
التعليــم المختلفــة لا تتناســب مــع الخصائــص اللغويــة والمعرفيــة والانفعاليــة الــي تميزهــم عــن الطــاب 
العاديــن؛ حيــث يــأتي أداؤهــم اللغــوي في مهــارات الاســتماع والتحــدث والقــراءة والكتابــة دون 
مــا تشــر إليــه خصائصهــم اللغويــة، بــل إن أداءهــم اللغــوي يتفــق في كثــر مــن الأحيــان مــع أداء 
الطــاب العاديــن، وبالتــالي فــإن درجــة امتلاكهــم لمهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي تقــرب مــن 
درجــة امتــاك الطــاب العاديــن لهــذه المهــارات، وهــذا لا يتناســب مــع الخصائــص الــي يتميــز 
بهــا الموهوبــون، وقــد أشــارت إلى ذلــك بعــض الدراســات مثــل: )مزيــد، 2008( )النجــاوي، 

2008(، )الســمان، 2012(.
ومــن هــذا المنطلــق يــأتي البحــث الحــالي للكشــف عــن مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي 
الإبداعــي لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة وفقــا لمــا يمتلكــه هــؤلاء الطــاب مــن 

خصائــص لغويــة متعــددة تميزهــم عــن الطــاب العاديــن.
أسئلة البحث

11 اللغويــة( بالمرحلــة . التلاميــذ الموهوبــن لغويــا )المعرفيــة – الانفعاليــة –  مــا خصائــص 
الإعداديــة؟

22 الإبداعيــة( . الكتابــة   – الإبداعــي  )التحــدث  الإبداعــي  اللغــوي  الأداء  مهــارات  مــا 
الإعداديــة؟ بالمرحلــة  لغويــا  الموهوبــن  للتلاميــذ  المناســبة 

33 مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( لــدى .
التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؟
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أهداف البحث:
بالمرحلــة .11 لغويــا  الموهوبــن  للتلاميــذ  واللغويــة  والانفعاليــة  المعرفيــة  الخصائــص  تعــرف 

الإعداديــة.
تعــرف مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي اللازمــة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا في المرحلــة .22

الإعداديــة.
الكشــف عــن مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – .33

الكتابــة الإبداعيــة( لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؟
أهمية البحث

تنبــع أهميــة البحــث الحــالي مــن أهميــة مجتمــع الدراســة مــن الطــاب الموهوبــن والكشــف عــن مــدى 
توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لديهــم، ويمكــن توضيــح ذلــك مــن خــال النقــاط التاليــة:  

١١ تقديم خلفية نظرية عن الطلاب الموهوبين لغويا، ومهارات الأداء اللغوي الإبداعي..
٢٢ هــذه . إن  حيــث  الإعداديــة؛  بالمرحلــة  لغويــا  الموهوبــن  التلاميــذ  خصائــص  تعــرف 

والأقــران. الأمــور  وأوليــاء  المعلمــن  قبــل  مــن  عنهــم  للكشــف  أداة  بمثابــة  تعــد  الخصائــص 
٣٣ تحديد بعض مهارات الأداء اللغوي الإبداعي المناسبة للتلاميذ الموهوبين لغويا..
٤٤ يمكــن أن يفيــد الباحثــون والمعلمــون والمهتمــون بمجــال تعليــم الموهوبــن ميدانيــا مــن نتائــج .

البحــث الحــالي وتوصياته.
مصطلحات البحث:

الأداء اللغوي الإبداعي
يعــرف الأداء اللغــوي الإبداعــي بأنــه إنتــاج اللغــة وفــق معايــر معينــة، منهــا الدقــة اللغويــة 
والجــودة والأصالــة، أو هــو الاســتخدام اللغــوي الــذي يقــوم علــى تركيــب الألفــاظ، أو إعــادة 
تركيبهــا وفــق معايــر لغويــة وبلاغيــة إبداعيــة، تتصــف بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتفاصيــل. 

)189  ،2007 )نصــر، 
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ويقصــد بــه -إجرائيــا- ممارســة تلميــذ المرحلــة الإعداديــة الموهــوب لغويــا اللغــة واســتعمالاتها 
بشــكل إبداعــي مــن خــال المجــالات الأدبيــة المختلفــة، والقــدرة علــى التحــدث الإبداعــي والكتابــة 
الإبداعيــة بشــكل يتصــف بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتوســع، ويؤثــر في المتلقــي تأثــرا جميــا، 
مــن خــال مــا يحملــه هــذا التعبــر مــن مشــاعر وانفعــالات وأحاســيس، أو هــو تعبــر تلميــذ 
المرحلــة الإعداديــة الموهــوب لغويــاً عــن أحاسيســه وعواطفــه ومشــاعره وأفــكاره المبتكــرة والإبداعيــة 
بأســلوب أدبي منتظــم يتســم بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة اللغويــة والتوســع، وذلــك في مجــالي اللغــة 

الإنتاجيــة: )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة(.
الموهوبون لغويا

يعُــرف الموهوبــون لغويــا في البحــث الحــالي بأنهــم تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة الذيــن يمتلكــون 
القــدرة علــى الإنتــاج اللغــوي المتميــز، ويظُهــرون براعــة في مجــال الأداء اللغــوي الإبداعــي، ولديهــم 
من الاســتعدادات والقدرات اللغوية والابتكارية ما يؤهلهم لذلك، كما أنهم يتمتعون بمجموعة 
مــن الخصائــص اللغويــة والمعرفيــة والانفعاليــة الــي تميزهــم عــن غيرهــم مــن الطــاب العاديــن، ويمكن 

التعــرف عليهــم مــن خــال أدوات الكشــف الــي يســتخدمها البحــث الحــالي.  
حدود البحث

اقتصر البحث الحالي على:
مجموعــة مــن تلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي الموهوبــن لغويــا بــإدارة ديــروط التعليميــة .11

– مديريــة التربيــة والتعليــم بأســيوط.
بعــض مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي الإنتاجــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة .22

الإبداعيــة( المحــددة بالبحــث الحــالي.
الخصائص المعرفية والانفعالية واللغوية للتلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية..33

منهج البحث
المنهج الوصفي التحليلي واسُــتخدم عند كتابة الإطار النظري للبحث، ووصف الإجراءات 
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والخطــوات البحثيــة الــي ســار فيهــا، وتحديــد المهــارات الــي تناولهــا، وخصائــص الموهوبــن لغويــا، 
وتحليــل النتائــج البحثيــة.

أدوات البحث:
أ- أدوات التعرف والكشف عن التلاميذ الموهوبين لغويا:

)إعداد عبد المجيد، 1997(1- اختبار الثروة اللغوية.
)إعداد عبد المجيد، 1997(2- اختبار القراءة الناقدة.

)إعداد أبراهام وتعريب حبيب، 1990(3- اختبار التفكير الابتكاري.

)إعداد خيري، 1979(4- اختبار الذكاء العالي.
ب- أدوات جمع البيانات:

١١ اللغويــة( .  - الانفعاليــة   – )المعرفيــة  لغويــا  الموهوبــن  التلاميــذ  قائمــة بخصائــص 
الإعداديــة. بالمرحلــة 

٢٢ قائمة مهارات الأداء اللغوي الإبداعي )التحدث الإبداعي – الكتابة الإبداعية( .
المناسبة لتلاميذ المرحلة الإعدادية الموهوبين لغوياً.

ج - أدوات القياس:

1- اختبار مهارات التحدث الإبداعي للتلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية.
2- اختبار مهارات الكتابة الإبداعية للتلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية.

الإطار النظري للبحث:
الموهوبــون أهــم مصــادر الثــروة البشــرية في أي مجتمــع؛ حيــث إن الاهتمــام بهــم يعــد حتميــة 
حضاريــة يفرضهــا التحــدي العلمــي والتكنولوجــي المعاصــر، ومــن هنــا يــأتي اهتمــام التربويــن بهــم 
بوصفهــم فئــة مهمــة مــن فئــات ذوي الاحتياجــات الخاصــة، فهــم يمتلكــون قــدرات متميــزة تجعلهــم 
مختلفــن اختلافــا جوهريــا عــن أقرانهــم العاديــن؛ ولــذا فهــم يحتاجــون إلى برامــج تربويــة خاصــة تلــي 
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احتياجاتهــم الفريــدة مــن حيــث الاهتمــام بأســاليب اكتشــافهم وتعــرف خصائصهــم المختلفــة: 
المعرفيــة والنفســية والاجتماعيــة والجســمية والانفعاليــة واللغويــة؛ وذلــك لتهيئــة طــرق رعايتهــم 

والعمــل علــى اســتثمار قدراتهــم في جميــع المجــالات.) فهمــى، 2007، 323(.
ويؤكــد فتحــي جــروان أن عمليــة اكتشــاف الموهوبــن وتعرفهــم يمثــل المدخــل الطبيعــي لأي 
مشروع أو برنامج يهدف إلى رعايتهم وإطلاق طاقاتهم، وهي عملية في غاية الأهمية لما يترتب 
عليهــا مــن اتخــاذ قــرارات قــد تكــون لهــا آثــار خطــرة يصنــف بموجبهــا طالــب علــى أنــه »موهــوب« 
بينمــا يصنــف آخــر علــى أنــه »غــر موهــوب«، ومــن جهــة أخــرى فــإن نجــاح أي برنامــج لتعليــم 
الموهوبــن يتوقــف بدرجــة كبــرة علــى دقــة عمليــة الكشــف عنهــم وســامة الإجــراءات الــي اتبعــت 

في اختيارهم.)جــروان، 1999، 149(
وعلــى الرغــم مــن الاهتمــام الكبــر بفئــات الموهوبــن والمبدعــن في دول العــالم المتقــدم، إلا 
أننــا مــا زلنــا لا نعطــي هــذا الموضــوع الاهتمــام الــذي يليــق بــه، فمــا زالــت برامجنــا التربويــة وأســاليبنا 
التعليمية تقدم للتلاميذ العاديين، في حين أن الاتجاهات الحديثة في التربية تؤكد أهمية الاهتمام 
بفئــات ذوي الاحتياجــات الخاصــة ســواء كانــوا مــن ذوي القــدرات المحــدودة أم مــن الموهوبــن 

والفائقين.)محمــد، 2004، 2(.
الموهبة والموهوبون: تعريفات ومفاهيم

تعــددت التعريفــات الــي أشــارت إلى مفهــوم الموهبــة، والفــرق بينهــا وبــن التفــوق والإبــداع، 
إلا أن هنــاك مجموعــة مــن الســمات والخصائــص الــي مثلــت عامــا مشــركا بــن هــذه التعريفــات 
المختلفــة. تشــر كلمــة الموهبــة لغــةً إلى: قــدرة اســتثنائية أو اســتعداد فطــري غــر عــادي لــدى الفــرد، 
وتشــر أيضا إلى قدرات موروثة أو مكتســبة ســواء كانت هذه القدرات عقلية أو بدنية، والموهبة: 

الاســتعداد الفطــري لــدى المــرء للبراعــة في فــن أو نحوه.)المعجــم الوســيط، 2004، 1053(
ويعــرف فــاروق صــادق الموهــوب بأنــه الفــرد الــذي يتميــز عــن غــره بارتفــاع مســتوى الــذكاء، 
بالإضافــة إلى زيــادة العوامــل الدافعيــة والمهاريــة لديــه، وبتبــي فكــرة تعــدد أنــواع الــذكاء، يمكننــا أن 
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نصــل إلى فكــرة تعــدد المواهــب أيضــا، مــع الأخــذ في الاعتبــار أن الموهــوب يحتــاج إلى خدمــات 
خاصــة توصلــه إلى أكــر درجــة مــن اســتثمار إمكاناتــه وقدراتــه.) صــادق، 2001، 2(

والموهبــة هــي القــدرة العقليــة العامــة، والموهوبــون هــم الطــاب البــارزون الذيــن يتمتعــون بــذكاء 
عــال ومواهــب ســامية، لــذا فالموهبــة مصطلــح شــامل وواســع، والموهــوب هــو مــن يمتلــك ذكاء 

عاليــا، أو قــدرة ابتكاريــة مرتفعــة أو اســتعدادا خاصا.)معــوض، 1995، 5(
من خلال التعريفات السابقة يتضح ما يلي:

أشــارت التعريفات اللغوية للموهبة إلى القدرات الاســتثنائية أو الاســتعدادت الفطرية .11
غــر العاديــة الــي يتمتــع بهــا بعــض الأفــراد، وأن هــذه القــدرات جــزء منهــا مــوروث أو 

فطــري، وجــزء مكتســب.
اختلفت التعريفات الاصطلاحية والتربوية في تحديد مفهوم الموهبة، وذلك كما يلي:.22

ارتبــط مفهــوم الموهبــة في بعــض المــدارس التربويــة بمعــدلات الــذكاء الكميــة، أو .33
مــا يحصــل عليــه الفــرد مــن درجــات علــى اختبــارات الــذكاء الســيكومترية، ووفقــا 
لذلــك يمكننــا القــول إن كل ذكــي لا بــد أن يكــون موهوبــا، وهــو الأمــر الــذي 

عارضتــه الدراســات التربويــة فيمــا بعــد.
ارتبــط مفهــوم الموهبــة في بعــض المــدارس التربويــة بالإنتــاج أو الخدمــات الماديــة الــي .44

يقدمهــا الموهــوب لمجتمعــه، وللبيئــة المحيطــة بــه، حيــث ارتبطــت الموهبــة في أي مجــال 
مــن المجــالات بــالأداء أو الإنتــاج ذي القيمــة المجتمعيــة.

ارتبــط مفهــوم الموهبــة في بعــض المــدارس التربويــة بالســمات وقوائــم الخصائــص .55
الســلوكية الــي تميــز الموهوبــن عــن غيرهــم مــن العاديــن.

تطــورت النظــرة للموهبــة بعــد ذلــك؛ حيــث شملــت النظــر إلى الجوانــب الإبداعيــة، .66
وجوانــب التفكــر الابتــكاري، والاســتعدادات الشــخصية، والقــدرات الكامنــة، ودور 

التعليــم والتدريــب في صقــل المواهــب.
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بين الموهبة والتفوق:
التفــوق أداء مرتفــع، والموهبــة قــدرة كامنــة، والإبــداع إتيــان بجديــد غــر مألــوف. حــول هــذه 
العبــارات البســيطة تعــددت أوجــه النظــر مــن قِبــل التربويــن علــى اختــاف مدارســهم ومذاهبهــم، 
وَوُجــد مــن لا يعــرف بفواصــل مفاهيميــة بــن المصطلحــات الثلاثــة، وفيمــا يلــي يتنــاول الباحثــان 
أهــم وجهــات النظــر التربويــة حــول مفهومــي الموهبــة والتفــوق، وفي موضــع آخــر مــن الدراســة 

الحاليــة يتنــاول الباحثــان مفهــوم الإبــداع بشــيء مــن التفصيــل.
يتداخــل مفهــوم كل مــن التفــوق والموهبــة إلى حــد الخلــط والتشــويش، وقــد يرجــع ذلــك إلى 
التداخــل بــن المفهومــن مــن حيــث المعــى اللُغــوي، ففــي اللغــة الإنجليزيــة يشــر قامــوس )وبســر 
Webster) إلى أن الموهــوب والمتفــوق همــا مــن لديهمــا مقــدرة أو اســتعداد طبيعــي، ويشــران في 

اللغــة العربيــة إلى معــى العلــو والاســتعداد للبراعــة والامتيــاز، فالموهبــة تعــي العطيــة وهــي كل مــا 
أمكــن الله الفــرد ومنحــه إيــاه، كمــا تعــي الاســتعداد الفطــري لــدى المــرء للبراعــة في فــن أو نحــوه، 
أمــا التفــوق فهــي مــن “فــوق” ظــرف مــكان يفيــد العلــو والارتفــاع، وفــاق الرجــل أصحابــه أي 
عَلاهُــم بالشــرف وصــار أفضــل منهــم، والفائــق هــو الجيــد مــن كل شــيء، والممتــاز علــى غــره مــن 

الناس.)القريطــي، 2005، 125( 
وتعــرِّف الجمعيــة الأمريكيــة المتفــوق بأنــه: ذلــك الفــرد الــذي تمكنــه قدراتــه العاليــة مــن القيــام 
بــأداء متميــز بدرجــة ملحوظــة ودائمــة مقارنــة بالمجموعــة العمريــة الــي ينتمــي إليهــا، والــذي يحتــاج 
إلى خدمــات وبرامــج تربويــة خاصــة فــوق مــا يقــدم عــادة في البرامــج المدرســية العاديــة؛ ليتمكــن 

مــن تحقيــق إســهاماته نحــو ذاتــه ونحــو المجتمع.)خضــر، 2000، 334(
وعــن علاقــة التفــوق العقلــي بالموهبــة فقــد اســتخدام مصطلــح موهــوب )Gifted) في 
البدايــة للتعبــر عــن التفــوق والمتفوقــن ســواء كان التفــوق دراســيا أم عقليــا، وشــاع اســتخدام 
الموهبــة في أمريــكا وأوروبــا بمعــى التفــوق العقلــي، وأدى ذلــك إلى الربــط بــن الــذكاء والتحصيــل، 
وللدلالــة علــى ارتفــاع مســتوى أداء الفــرد في مجــال مــا أو أكثــر مــن المجــالات الأكاديميــة أو غــر 
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الأكاديميــة الــي تحظــى بالقبــول والاستحســان الاجتماعي.)ســليمان وأحمــد، 2001، 15( 
مــن خــال مــا ســبق يُلاحــظ أن مــن التربويــن مــن ســاوى بــن مفهومــي الموهبــة والتفــوق، 
ومنهــم مــن فَصَــل بــن المفهومــن مــن خــال مجموعــة مــن الفــروق، أهمهــا أن التفــوق يظهــر مــع 
الأداء المرتفــع، وبــذْل الجهــود غــر العاديــة، دون أن ينطــوي ذلــك علــى وجــود اســتعداد وقــدرات 
كامنــة، أمــا الموهــوب فهــو كل مــن يتمتــع بقــدرة اســتثنائية، واســتعداد فطــري وقــدرات شــخصية 
عاليــة كالدافعيــة، والإبــداع العــام والطلاقــة في التفكــر، والأصالــة، والمثابــرة، و أنمــاط التفكــر 

المجــرد.
الموهوبون لغويا:

الموهوبــون في اللغــة إحــدى فئــات الموهوبــن الــي لا تــزال بحاجــة إلى اهتمــام تربــوي مــن قِبــل 
الباحثــن؛ حيــث تختلــف خصائصهــم وأســاليب التعلــم المقدمــة لهــم عــن العاديــن؛ وذلــك لأن 
الموهوبــن في اللغــة عــادة مــا يميلــون إلى اســتخدام أنمــاط تفكــر لغويــة خاصــة بهــم، فهــم في حاجــة 

إلى التجديــد والتطويــر في أســاليب التعليــم والتعلــم.
تعريف الموهوب لغويا:

تعــرِّف مــى أحمــد مزيــد الموهــوب لغويــا بأنــه »الطالــب الــذي يظهــر مســتوى مرتفعــا مــن الأداء 
اللغــوي واســتعدادا فريــدا في أحــد المجــالات اللغويــة، والــي تحتــاج قــدرات خاصــة بشــرط أن يكــون 

هــذا الفــرد متمتعــا بمســتوى مرتفــع مــن الــذكاء والابتــكار«. )مزيــد،2008، 15(
والطالــب الموهــوب لغويــا هــو الطالــب الــذي يظُهــر مســتوى مرتفعــا مــن إنتــاج لغــوي متميــز، 
ويظهر هذا الأداء من خلال درجاته على بطارية الكفاءة اللغوية واختبارات الذكاء والتحصيل 

والابتــكار بحيــث لا تقــل عــن المئيــي )90(. )أبــو عــوف، 2004، 9(.
وعرفــت باســكا الطــاب الموهوبــن لغويــا بأنهــم أولئــك الذيــن لديهــم مهــارة عاليــة في الطلاقــة 

(Baska, 1996, 14) .اللغويــة والارتجاليــة العفويــة فيمــا يتحدثــون بــه أو فيمــا يكتبونــه
وإجرائيــا يمكــن تعريــف الموهــوب لغويــا بأنــه تلميــذ المرحلــة الإعداديــة الــذي يمتلــك القــدرة علــى 
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الإنتــاج اللغــوي المتميــز، ويظهــر براعــة في مجــال الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – 
الكتابــة الإبداعيــة(، ولديــه مــن الاســتعدادات والقــدرات اللغويــة والابتكاريــة مــا يؤهلــه لذلــك، 
كمــا أنــه يتمتــع بمجموعــة مــن الخصائــص اللغويــة والمعرفيــة والانفعاليــة الــي تميــزه عــن غــره مــن 

الطــاب العاديــن.
يتضــح مــن التعريفــات الســابقة أن الموهوبــن لغويــا يتمتعــون بالخصائــص الــي تميــز الطــاب 
الموهوبــن بشــكل عــام، بالإضافــة إلى القــدرات والخصائــص اللغويــة المتنوعــة الــي تتمثــل في القــدرة 

علــى الأداء اللغــوي الواضــح، والتميــز في شــكل هــذا الأداء اســتماعا وتحدثــا وقــراءة وكتابــة.
أهم الخصائص اللغوية للموهوبين لغويا:

)جــروان،   ،)1997 عــوف،  أبــو  مثــل:)  التربويــة  والأدبيــات  الدراســات  بعــض  حــددت 
1999(، )جــروان، 2002 أ(، )أحمــد، 2008( )العاجــز ومرتجــي، 2012( مجموعــة مــن 
الخصائــص المختلفــة للطــاب الموهوبــن والفائقــن لغويــا، وقــد أفــاد البحــث الحــالي مــن هــذه 
اللغويــة والمعرفيــة والانفعاليــة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا  بنــاء قائمــة بالخصائــص  الدراســات في 
بالمرحلــة الإعداديــة، وفيمــا يلــي أهــم الخصائــص اللغويــة للموهــوب لغويــا كمــا تحــددت في البحــث 

الحــالي: 
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جدول )1( قائمة بخصائص التلاميذ الموهوبين لغوياً )المعرفية – الانفعالية – اللغوية( بالمرحلة الإعدادية
الخصائص الفرعيةالخصائص العامة

الخصائص المعرفية

تنوع الاهتمامات العلمية.

إدراك العلاقات بين الأجزاء والأفكار بصورة واضحة.

المرونة والسرعة في عمليات التفكير.

عمق الأفكار وأصالتها.

التوصل إلى حلول غير تقليدية للمشكلات.

قدرة عالية على التفكير المتشعب والتفكير التباعدي.

قوة التركيز والانتباه.

كثرة الاطلاع.

الفضولية المعرفية.

تساؤلات تفوق مستوى عمره الزمني أو عمره الصفي.

تفضيل العمل الاستقلالي.

المثابرة.

الاهتمامات البحثية وإنشاء القوائم والتصنيفات.

استيعاب ما يقدم إليه من مفاهيم ومعلومات بسرعة.

لديه اهتمامات بحثية ومعرفية متنوعة.

قدرات عالية في التفكير المجرد و التعامل مع الأنظمة الرمزية.
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الخصائص الفرعيةالخصائص العامة

الخصائص الانفعالية

الإحساس بالاختلاف عن الآخرين.

القدرة على الضبط الداخلي والتحكم فى الذات.

توقع الأداء الأفضل من الذات.

السعي نحو الكمالية في كل الأعمال التي يؤديها.

حس الدعابة المرتفع.

القيادية.

التمسك بالقيم العليا كالعدالة والحرية والمساواة.

قوة الدافعية.

السعي إلى تحقيق الذات.

الاهتمام بمشكلات الآخرين وتقديم المساعدة لهم.

قدرة جيدة على التمييز بين الصواب والخطأ والحقوق والواجبات.

الحساسية المفرطة والحدة الانفعالية.

الحماس في أداء المهمات والاستغراق الكلى فيها.

الشعور بالمسئولية والانضباط.

إصدار الأحكام على الذات وعلى الآخرين.
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الخصائص الفرعيةالخصائص العامة

الخصائص اللغوية

القدرة على التعبير الأصيل عن الأفكار.
استخدام المصطلحات اللغوية بطريقة مفهومة ولها معنى.

اتسام الأفكار اللغوية بالجدة والتفرد.
اللمسات الإبداعية اللغوية في المنطوق أو المكتوب.

قدرة عالية على الربط بين الأشتات اللغوية لإنتاج أفكار جديدة.
التعامل مع الألغاز اللغوية بسهولة.

قدرة عالية على استخدام التراكيب اللغوية المعقدة.
التعبير اللفظي المفصل لتفسير ما يدور حوله.
لديه حصيلة كبيرة من المفردات والمترادفات.

تكوين بناء معرفي لغوي يساعد في فهم العلاقات والمترابطات.
قدرة عالية على التفكير اللغوي المنظومي.

استيعاب المفردات اللغوية الجديدة.
إنتاج أساليب وصور لغوية جديدة. 

استخدام ألفاظ لغوية غير متداولة في فئته العمرية.
قدرة على التوسع في المناقشات والمحادثات وإثرائها.

طلاقة لغوية وفكرية.
استيعاب المقروء بسهولة.

الميل لقراءة الموضوعات التي تتطلب تفكيراً مجرداً.
خيال لغوى خصب يتصف بالنشاط.

التعبير الإبداعي المتميز.
تدعيم الأفكار اللغوية بالأدلة والشواهد.

استخدام الصور البيانية والمواقف البلاغية بشكل إبداعي.
أصالة الأفكار اللغوية المطروحة.

توليد معان لغوية متعددة لفكرة واحدة.
قدرة على ترتيب الأفكار وتسلسلها.

توظيف الألفاظ في سياقات لغوية ابتكارية.
قدرة لفظية وتطور لغوي مرتفع.

الميل للقراءة الحرة.
الجرأة الأدبية والقدرة الخطابية والتمثيلية.

تذوق الجماليات في النصوص الأدبية.
معالجة النظم اللغوية المجردة.
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مفهوم الأداء اللغوي الإبداعي
الأداء اللغــوي هــو ممارســة اللغــة واســتعمالاتها في الحيــاة، وهــو كل مــا يصــدر عــن الإنســان 
مــن كلام يتواصــل بــه مــع غــره مــن بــي جنســه لقضــاء حاجــة مــن حاجاتــه الحياتيــة ســواء كان 

هــذا الــكلام منطوقــاً أم مكتوباً.)مــكاوي،2002، 8(
وهــو طريقــة اســتعمال اللغــة بهــدف التواصــل في ظــروف التكلــم العاديــة للتعبــر عــن الأفــكار 
باســتخدام الكلمات المناســبة. )شــاش،9،2001(، ويشــر إلى قدرة الطالب على مارســة اللغة 
في مواقف التواصل إنتاجا وتلقياً من خلال إنشائه الرسالة وترميزها. )عبد الباقى،15،2011(

ويعــرف الأداء اللغــوي الإبداعــي بأنــه إنتــاج اللغــة وفــق معايــر معينــة، منهــا الدقــة اللغويــة 
والجــودة والأصالــة، أو هــو الاســتخدام اللغــوي الــذي يقــوم علــى تركيــب الألفــاظ أو إعــادة تركيبهــا 
وفــق معايــر لغويــة وبلاغيــة إبداعيــة، تتصــف بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتفاصيــل. )نصــر، 

)189 ،2007
وبالإفادة من هذه الدراسات، ولغرض البحث الحالي يمكن تعريف الأداء اللغوي الإبداعي 
بأنـ�ه ممارســة تلميــذ المرحلــة الإعداديــة الموهــوب لغويــا للغــة واســتعمالاتها بشــكل إبداعــي مــن 
خــال المجــالات الأدبيــة المختلفــة، والقــدرة علــى التحــدث الإبداعــي والكتابــة الإبداعيــة بشــكل 
يتصــف بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتوســع، ويؤثــر في المتلقــي تأثــرا جميــا، مــن خــال مــا يحملــه 
هــذا التعبــر مــن مشــاعر وانفعــالات وأحاســيس، أو هــو تعبــر تلميــذ المرحلــة الإعداديــة الموهــوب 
عــن أحاسيســه وعواطفــه ومشــاعره وأفــكاره المبتكــرة والإبداعيــة بأســلوب أدبي منتظــم  لغويــاً 
يتســم بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة اللغويــة والتوســع، وذلــك في مجــالي اللغــة الإنتاجيــة: )التحــدث 

الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة(.
الأداء اللغوي الإبداعي لدى الموهوبين لغويا

الطــاب الموهوبــون لغويــا لديهــم القــدرة علــى اكتشــاف علاقــات لغويــة جديــدة أو حلــول 
أصيلــة، تتســم بالجــدة والمرونــة، والقــدرة علــى إنتــاج فِكَــر جديــدة مــن عناصــر قديمــة، بحيــث 
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تتميــز هــذه القــدرة بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتوســع، وتــأتي هــذه القــدرة مــن كونهــم يتمتعــون 
بمجموعــة مــن الخصائــص اللغويــة الــي تميزهــم عــن الطــاب العاديــن.

والقصــة  فالروايــة  الأدبي؛  للإبــداع  مجــال خصــب  المختلفــة  الأدبيــة  بفنونهــا  العربيــة  واللغــة 
القصــرة والشــعر والمقــال والخاطــرة والخطبــة والوصيــة وغيرهــا مجــالات أدبيــة لهــا أشــكال عــدة، 
وأغــراض مختلفــة تتيــح فرصــاً كبــرة لإبداعــات متعــددة الأشــكال والأغــراض؛ ولأن اللغــة العربيــة 
تمتــاز بجمــال الأســلوب وروعــة الخيــال ودقــة المعــى وحســن التعبــر فهــي تدفــع العقــول إلى التفكــر 

والتحليــل والاســتنتاج والمقارنــة والإبــداع. )الناقــة وآخــرون، 1986، 259(
ويعــرف الإبــداع في اللغــة العربيــة بأنــه القــدرة علــي إنتــاج أكــر عــدد ممكــن مــن الأفــكار 
والمعــاني الجديــدة الــي تتميــز بالطلاقــة والمرونــة والأصالــة، وذلــك في صــورة مفــردات وتراكيــب 

وجمــل مكتوبــة أو منطوقــة؛ اســتجابة لموقــف أو مثــر لغوي.)محمــود، 2007، 199(
وتعــرف أمــاني عبــد المقصــود الإبــداع الأدبي بأنــه "الإبــداع بــكل عملياتــه في أي فــن مــن 
الفنــون اللغويــة والأدبيــة باســتخدام العناصــر اللغويــة الســليمة، وتضمــن الناتــج الإبداعــي للقيــم 
الفنيــة للعمــل الأدبي، بهــدف إمتــاع المتلقــي والتأثــر عليــه إيجابيــاً" .)عبــد المقصــود،3،2004(

والأداء الإبداعــي للغــة العربيــة لــدى الطــاب الموهوبــن يتميــز بمجموعــة مــن الســمات منهــا: 
القــدرة علــى اكتشــاف علاقــات جديــدة في الموقــف اللغــوي، والقــدرة علــى اســتنطاق تلــك 
بشــكل  وتوظيفهــا  المكتشــفة،  الجديــدة  العلاقــات  بــن  والربــط  عنهــا،  والإفصــاح  العلاقــات، 

المقصــود،3،2004( إبداعي.)عبــد 
وفعــالًا في مواقــف  اللغــوي الإبداعــي يتطلــب مجــالات ومهــارات؛ كــي يكــون معــراً  والأداء 
الاتصال، وتتعدد مهارات الأداء اللغوي الإبداعي المناســبة للتلاميذ الموهوبين لغويا، والتي تمكنهم 
مــن إنتــاج لغــة إبداعيــة متميــزة، والدراســة الحاليــة بصــدد تنــاول مهــارات الأداء اللغــوي الإنتاجيــة 

)التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( المناســبة لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة الموهوبــن لغويــا.
كمــا أن الموهــوب لغويــاً يحتــاج إلى منــاخ حــر عنــد التعبــر بنوعيــه )الشــفوي - الكتــابي(، فهــو 
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بحاجــة إلى إســراتيجيات وأنمــاط تعلــم غــر تقليديــة، تضعــه في منــاخ فكــري إبداعــي، وتســتثير 
تقــدم برنامجــا للموهوبــن لغويــا يرتكــز علــى نمــاذج  الكامنــة، والدراســة الحاليــة  فكــره وقدراتــه 
تعليميــة إبداعيــة تضــع الموهــوب لغويــا في مجــال الأداء اللغــوي الإبداعــي )تحدثــا وكتابــة(، وســيأتي 
الحديــث بالتفصيــل عــن الأداء اللغــوي الإبداعــي لــدى الموهوبــن لغويــا في المحــور الثــاني مــن هــذا 

الفصــل.
الإجراءات التجريبية للبحث: اشتملت الإجراءات التجريبية للبحث الحالي على ما يأتي:

أولا- إعــداد قائمــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي - الكتابة 
الإبداعية(

هدفــت القائمــة إلى تحديــد مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي في مجــالّي التحــدث والكتابــة 
اللازمــة لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة الموهوبــن لغويــا.

إعداد الاستبانة في صورتها الأولية:
بعــد تحديــد مصــادر إعــداد الاســتبانة تم التوصــل للمهــارات الرئيســة، والفرعيــة، والأدائيــة 
لمهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي، وجــاءت الاســتبانة في صورتهــا الأوليــة تتضمــن مهــارتي الأداء 
اللغــوي الإبداعــي الرئيســتين: التحــدث الإبداعــي، والكتابــة الإبداعيــة، وتفــرع عــن كل منهمــا 
مهــارات: الطلاقــة، والمرونــة، والأصالــة، والتوســع كمهــارات فرعيــة، وانبثــق عــن كل منهــا مجموعــة 

مــن المهــارات الأدائيــة للتحــدث والكتابــة الإبداعيــنْ.
صوغ قائمة مهارات الأداء اللغوي الإبداعي في شكلها النهائي:

تم تعديــل قائمــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي وفقــاً لآراء المحكمــن ، وأصبحــت في 
شــكلها النهائــي تشــتمل علــى مجموعــة مــن المهــارات الأدائيــة للتحــدث والكتابــة، والجــدول التــالي 

يوضــح العــدد الإجمــالي لتلــك المهــارات الرئيســة والفرعيــة والأدائيــة.
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جدول )2( مهارات الأداء اللغوي الإبداعي )التحدث الإبداعي- الكتابة الإبداعية( 

لتلاميذ المرحلة الإعدادية الموهوبين لغوياً
النسبة المئوية للمهارات الأدائيةعدد المهارات الأدائيةالمهارة الفرعيةالمهارة الرئيسة

التحدث الإبداعي

32.2%10الطلاقة

22.6%7المرونة

19.4%6الأصالة

25.8%8التوسع

100%31 مهارة أدائيةالإجمالي

الكتابة الإبداعية

26.9%7الطلاقة

26.9%7المرونة

26.9%7الأصالة

19.3%5التوسع

100%26 مهارة أدائيةالإجمالي

وبالتوصــل للصــورة النهائيــة لقائمــة الأداء اللغــوي الإبداعــي للموهوبــن لغويــا، تتــم الإجابــة 
عــن الس��ؤال البحثـي� ال��ذي نصــه: "مــا مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – 

الكتابــة الإبداعيــة( المناســبة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؟"
ثانيا- إعداد أدوات القياس

1- اختبار مهارات التحدث الإبداعي للتلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية:
هــدف الاختبــار قيــاس مــدى توافــر بعــض مهــارات التحــدث الإبداعــي المحــددة بالبحــث 

الحــالي لــدى تلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي الموهوبــن لغويــا.
وصف الاختبار

اشــتمل الاختبــار أربعــة أجــزاء بحيــث تغطــي مهــارات التحــدث الإبداعــي المحــددة في البحــث 
الحــالي، وكانــت تلــك الأجــزاء كمــا يلــي:

gg .الجزء الأول: واشتمل )12( سؤالا
gg.الجزء الثاني: واشتمل )3( أسئلة
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gg.الجزء الثالث: واشتمل )6( أسئلة
gg الجــزء الرابــع: واشــتمل )3( أســئلة يختــار التلميــذ منهــا واحــدا فقــط؛ حيــث

تمثلــت أســئلة هــذا الجــزء في أســئلة تعبيريــة مفتوحــة، فتُكــت الحريــة للتلميــذ في اختيــار 
الموضــوع الــذي يناســب ميولــه واهتماماتــه.

وبذلــك يتكــون الاختبــار مــن )22( ســؤالا مــن أســئلة التحــدث الإبداعــي، موزعــة علــى 
الأجــزاء الأربعــة للاختبــار ككل. 

صدق الاختبار وثباته 
تم التأكــد مــن أن مفــردات الاختبــار صادقــة بعــد عرضــه علــى المحكمــن، وإجــراء التعديــات 
معادلــة  باســتخدام  الاختبــار  ثبــات  حســاب  وتم  وملاحظاتهــم،  آرائهــم  علــى  بنــاءً  اللازمــة 
)ألفاكرونبــاك(، وتعتمــد هــذه الطريقــة علــى تطبيــق الاختبــار مــرة واحــدة، حيــث طبُــق الاختبــار 
علــى عينــة قدرهــا )30( تلميــذا وتلميــذة، وقــد بلــغ معامــل الثبــات بهــذه الطريقــة )0.91( وهــي 
نســبة دالــة عنــد مســتوى )0.01(، ويشــر ذلــك إلى ارتفــاع نســبة ثبــات الاختبــار، وصلاحيتــه 

للتطبيــق علــى مجموعــة البحــث الأساســية. 
زمــن الاختبــار: تم تحديــد زمــن الاختبــار عــن طريــق حســاب متوســط الزمــن المســتغرق لأســرع 

تلميــذ بالإضافــة للزمــن الــذي اســتغرقه أبطــأ تلميــذ، وكان المتوســط يســاوي )90( دقيقــة. 
الصورة النهائية للاختبار

بعــد إجــراء التعديــات المناســبة علــى مواقــف الاختبــار، وذلــك علــى ضــوء آراء المحكمــن، 
ونتائــج التجربــة الاســتطلاعية، وبعــد التأكــد مــن ثبــات الاختبــار وصدقــه، أصبــح الاختبــار في 

صورتــه النهائيــة جاهــزا للتطبيــق علــى مجموعــة البحــث الأساســية.
2- اختبار مهارات الكتابة الإبداعية

هــدف الاختبــار تعــرف مــدى توافــر مهــارات الكتابــة الإبداعيــة لــدى تلاميــذ الصــف الثــاني 
الإعــدادي الموهوبــن لغويــا. 
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وصــف الاختبــار: اشــتمل الاختبــار ثلاثــة أجــزاء بحيــث تغطــي مهــارات الكتابــة الإبداعيــة المحــددة 
بالبحــث الحــالي، وكانــت تلــك الأجــزاء كمــا يلــي:

gg .الجزء الأول: واشتمل )7( مواقف للكتابة الإبداعية
gg.الجزء الثاني: واشتمل )5( مواقف للكتابة الإبداعية
gg.الجزء الثالث: واشتمل )5( مواقف للكتابة الإبداعية

صدق الاختبار وثباته 
تم التأكــد مــن أن مفــردات الاختبــار صادقــة بعــد العــرض علــى المحكمــن، وإجــراء التعديــات 
اللازمــة بنــاءً علــى آرائهــم وملاحظاتهــم، وتم اســتخدام معادلــة )ألفاكرونبــاك( لحســاب ثبــات 
الاختبــار، وتعتمــد هــذه الطريقــة علــى تطبيــق الاختبــار مــرة واحــدة، حيــث طبُــق الاختبــار علــى 
عينــة قدرهــا )30( تلميــذا وتلميــذة، وقــد بلــغ معامــل الثبــات )0.87(، وهــي نســبة دالــة عنــد 
مســتوى )0.01(، ويشــر ذلــك إلى ارتفــاع نســبة ثبــات الاختبــار، وصلاحيتــه للتطبيــق علــى 

مجموعــة البحــث الأساســية. 
زمــن الاختبــار: تم تحديــد زمــن الاختبــار عــن طريــق حســاب متوســط الزمــن  المســتغرق لأســرع 
تلميــذ بالإضافــة للزمــن الــذي اســتغرقه أبطــأ تلميــذ، وكان المتوســط يســاوي 60 دقيقــة، وبذلــك 

تم التوصــل للصــورة النهائيــة للاختبــار.
حــددة بالبحــث الحــالي تم تحليــل درجــات 

ُ
بعــد تطبيــق أدوات الكشــف عــن التلاميــذ الموهوبــن لغويــا الم

التلاميــذ وفقــا لطريقــة تصحيــح كل أداة، علمــا بــأن اختيــار التلاميــذ مجموعــة البحــث الحــالي مــن الموهوبــن 
لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة وفقــا لأدوات الكشــف قــد خضــع للشــروط التاليــة مجتمعــة:

حصول التلميذ على درجة ذكاء لا تقل عن المئيني )80( في اختبار الذكاء المستخدم..١١
حصول التلميذ على درجة ابتكارية لا تقل عن المئيني )90( في اختبار التفكير الابتكاري المستخدم..٢٢
حصــول التلميــذ علــى درجــة لغــة لا تقــل عــن المئيــي )90( في اختبــاري الثــروة اللغويــة، .٣٣

الناقــدة. والقــراءة 
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عينة البحث وتوصيفها:
وفقــاً للشــروط الســابقة تم اختيــار مجموعــة بحثيــة واحــدة مــن تلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي 
بلــغ عددهــا )43( تلميــذا وتلميــذة بنســبة )17.9%( مــن الذيــن طبُقــت عليهــم أدوات الكشــف 
)علمــا بــأن عــدد فصــول الصــف الثــاني الإعــدادي بالمدرســة محــل التطبيــق بلــغ ســتة فصــول بواقــع 
)40( تلميــذا لــكل فصــل؛ أي أن العــدد الإجمــالي للصــف الثــاني الإعــدادي بلــغ )240( تلميــذا(.

تطبيــق أدوات القيــاس: طبُقــت أدوات القيــاس علــى التلاميــذ مجموعــة البحــث؛ بهــدف 
التعــرف علــى مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لــدى التلاميــذ، ومــن ثم تم التوصــل 

إلى نتائــج البحــث وتحليلهــا.

نتائج البحث وتفسيرها، ودلالاتها التربوية:
تمــت الإجابــة عــن الســؤال الأول مــن أســئلة البحــث والــذي ينــص علــى: »مــا خصائــص 
التلاميــذ الموهوبــن لغويــا )المعرفيــة – الانفعاليــة – اللغويــة( بالمرحلــة الإعداديــة؟«، مــن خــال 
بنــاء قائمــة بالخصائــص اللغويــة والمعرفيــة والانفعاليــة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؛ 

حيــث أفــاد البحــث الحــالي مــن الدراســات الســابقة وأراء المختصــن في بنــاء القائمــة.
تمــت الإجابــة عــن الســؤال الثانــي مــن أســئلة البحــث والــذي ينــص علــى »مــا مهــارات الأداء 
اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( المناســبة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة 
الإعداديــة؟« مــن خــال التوصــل للصــورة النهائيــة لقائمــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث 

الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( الإبداعيــة المناســبة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة.
الإجابــة عــن الســؤال الثالــث مــن أســئلة البحــث والــذي ينــص علــى: »مــا مــدى توافــر 
مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( لــدى التلاميــذ 

الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؟«
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تم التوصــل إلى الإجابــة عــن هــذا الســؤال مــن خــال تطبيــق أدوات القيــاس المســتخدمة في 
البحــث الحــالي علــى التلاميــذ عينــة البحــث، حيــث تم التوصــل إلى الصــورة النهائيــة لاختبــار 
بالمرحلــة الإعداديــة، كمــا توصــل إلى  لغويــا  الموهوبــن  للتلاميــذ  التحــدث الإبداعــي  مهــارات 
الصــورة النهائيــة لاختبــار مهــارات الكتابــة الإبداعيــة للتلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة، 
ومــن ثمّ تحديــد مجموعــة البحــث، وتطبيــق الأدوات، ومعالجــة البيانــات الإحصائيــة للتطبيــق علــى 

مجموعــة البحــث.

وقد اتخذ البحث الحالي نسبة 70 % كحد أدنى لامتلاك التلميذ لهذه المهارات وتوافرها 
لديــه، وفقــا للمعادلــة التاليــة:

مدى امتلاك الطالب للمهارة    =    مجموع الدرجات للإجابات الصحيحة × 100
                                                المجموع الكلي للدرجات

مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي( لدى التلاميذ -11
الموهوبين لغويا بالصف الثاني الإعدادي:

بعــد أن تم تطبيــق اختبــار مهــارات التحــدث الإبداعــي، ورصــد إجابــات الطلبــة، 
جــرى حســاب نســبة امتــاك الطــاب لمهــارات التحــدث الإبداعــي والــي حددهــا البحــث 

الحــالي بـــ 70 % حيــث تبــن مــا يلــي:
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جدول )3( نسب توافر مهارات التحدث الإبداعي لدى التلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية
الدلالةنسبة التوافرالمهارة الأدائيةالمهارة الفرعيةالمهارة الرئيسة

الأداء اللغوي
)التحدث الإبداعي(

الأداء اللغوي
)التحدث الإبداعي(

الطلاقة

غير دالة51.2%تعدد محاور الحديث في الحدث الواحد.
غير دالة65.9%إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المرتبطة بالموضوع خلال التحدث.

غير دالة55.8%تعدد صور الوصف الشفوي للأشياء المحيطة.
غير دالة45.2%تكوين أكبر عدد من الجمل المفيدة مستخدماً كلمات معينة.
غير دالة33.8%إيجاد علاقات ) تشابه – تضاد ( بين الأفكار أثناء الحديث.

غير دالة29.5%طلاقة الحديث والجرأة فيه.
غير دالة46.7%تنويع طبقات الصوت بما يناسب المعنى.

غير دالة33.8%اقتراح أكبر عدد ممكن من المقدمات لعمل أدبي ما )قصة – مقال –....(.
غير دالة35.7%اقتراح أكبر عدد ممكن من النهايات لعمل أدبي ما )قصة – مقال –....(.

دالة81.8%التعبير عن الفكرة الواحدة بأساليب مختلفة.

المرونة

غير دالة58%إعادة ترتيب الأفكار اللغوية دون الإخلال بالمعنى الأصلي.
غير دالة45.7%تطوير الفكرة اللغوية لإنتاج أفكار جديدة.

غير دالة44%التسلسل المنطقي في عرض الأفكار المنطوقة.

   دالة83.7%التواصل البصري مع المستمعين أثناء التحدث.
غير دالة21.4%سرد النص في صورة بناء جديد مع تغيير بعض الأحداث أو الأشخاص.

غير دالة27.2%سلاسة الانتقال بين الأفكار أثناء التحدث.
غير دالة24.4%الربط بين الأفكار بعلاقات لغوية جديدة أثناء الحديث.

الأصالة

غير دالة59.5%إعطاء تفصيلات من نوع جديد عن الموضوع عند التحدث.
غير دالة26.7%استخدام المقدمات الشائقة غير المألوفة.

غير دالة34%الإلقاء المعبر للنص اللغوي.
التعبير الشفوي عن تجارب وأحداث حقيقية وخيالية بشكل غير 

غير دالة43.7%مألوف.

غير دالة50%توظيف المصطلحات اللغوية الجديدة بطريقة مفهومة خلال الحديث.
غير دالة29.5%حداثة الأفكار المقدمة في الحديث.

غير دالة46.7%وصف الأشياء أو الأشخاص وصفاً تفصيلياً.
غير دالة65.9%استخدام الصور البيانية والمواقف البلاغية بشكل إبداعي.

غير دالة55.8%الربط بين الأشتات اللغوية لإنتاج فكرة جديدة.
   دالة76.7%إضافة )أشخاص – أماكن – أحداث( جديدة للقصة أو النص.

غير دالة65.9%اقتراح المزيد من التفاصيل على النص لإثراء الفكرة.
غير دالة55.8%التوسع في المناقشات والمحادثات وإثراؤها.

غير دالة39.5%سرد الموضوع بشكل مغاير لما ورد في النص الأصلي.
غير دالة46.7%التضمين والاستشهاد لإثراء الحديث.

مهارات الأداء اللغوي الإبداعي ومدى توافرها لدى التلاميذ الموهوبين بالمرحلة الإعدادية                                                بحوث علمية



104

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

يتضح من جدول )3( أن جميع مهارات الأداء اللغوي الإبداعي في مجال التحدث الإبداعي 
جــاءت دون المســتوى المطلــوب توافــره لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة، فيمــا 
عــدا المهــارات: »التواصــل البصــري مــع المســتمعين أثنــاء التحــدث«، وقــد جــاءت نســبة توافرهــا 
لــدى الطــاب )83.7 %(، وهــي أعلــى نســبة في القائمــة ككل، تلتهــا مهــارة »التعبــر عــن 
الفكــرة الواحــدة بأســاليب مختلفــة«، حيــث جــاءت نســبتها المئويــة )81.8%(، وجــاءت مهــارة 
»إضافــة )أشــخاص – أماكــن – أحــداث( جديــدة للقصــة أو النــص« بنســبة توافــر )%76.7(، 
بينمــا جــاءت نســب توافــر بقيــة المهــارات في مجــالات الطلاقــة والمرونــة والأصالــة دون المســتوى 

المطلــوب الــذي يعــر عــن الخصائــص اللغويــة للطــاب الموهوبــن بالمرحلــة الإعداديــة.
وقــد تراوحــت نســب توافــر مهــارات التحــدث الإبداعــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة 
الموهوبــن لغويــا فيمــا دون مســتوى )70%( كحــد أدنى لتوافــر المهــارات مــا بــن نســب )%21( 
و)65%( وهــو مــا يشــر إلى عــدم توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي في مجــال التحــدث 

لــدى الطــاب الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة.
مــدى توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )الكتابــة الإبداعيــة( لــدى التلاميــذ -22

الموهوبين لغويا بالصف الثاني الإعدادي:
بعــد أن تم تطبيــق اختبــار مهــارات الكتابــة الإبداعيــة، ورصــد إجابــات الطلبــة، جــرى حســاب 
نســبة امتــاك الطــاب في مهــارات الكتابــة الإبداعيــة والــي حددهــا البحــث الحــالي بـــ 70 %  

حيــث تبــن مــا يلــي:
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جدول )4( نسب توافر مهارات الكتابة الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة الإعدادية
المهارة

الرئيسة

المهارة 

الفرعية
المهارة الأدائية

نسبة 

التوافر
الدلالة

الأداء اللغوي

)الكتابة 

الإبداعية(

الأداء اللغوي

)الكتابة 

الإبداعية(

الطلاقة

دالة75.5%تعدد استخدامات اللفظ الواحد في أكثر من سياق لغوي.

غير دالة36.7%اقتراح أكبر عدد ممكن من المقدمات لعمل أدبي ما )قصة – مقال –....(.

غير دالة44.8%اقتراح أكبر عدد ممكن من النهايات لعمل أدبي ما )قصة – مقال –....(.

غير دالة55.7%إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المرتبطة بموضوع جديد.

غير دالة45.2%تعدد محاور الكتابة في الحدث الواحد.

دالة75.9%اقتراح عناوين إبداعية متعددة للنص الأدبي.

غير دالة55.8%إيجاد علاقات ) تشابه- تضاد- ....( بين أفكار وكلمات معينة.

المرونة

غير دالة45.2%بناء تصور جديد للنص مع تغيير بعض الأحداث أو الأشخاص.

غير دالة33.8%سلاسة الانتقال بين الأفكار خلال الكتابة.

غير دالة41.8%ترتيب الأفكار بشكل أفضل مما وردت عليه في النص الأصلي.

غير دالة45.2%تطوير الفكرة اللغوية لإنتاج أفكار جديدة.

غير دالة65.9%كتابة مقدمات متنوعة للعمل الأدبي.

غير دالة55.8%تحويل نص أدبي إلى نوع أدبي آخر.

غير دالة33.7%الربط بين الأفكار بعلاقات لغوية جديدة.

الأصالة

غير دالة31.4%حداثة الأفكار المقدمة في النص المكتوب.

غير دالة27.2%تفرد الأفكار وأصالتها.

دالة74.4%استخدام التراكيب الشائعة في سياق جديد.

غير دالة29.5%الاهتمام بالمقدمات الشائقة وغير المألوفة.

غير دالة46.7%كتابة خاتمة غير تقليدية للعمل الأدبي.

غير دالة55%استدعاء أفكار وآراء مختلفة عن الآخرين خلال الكتابة.

غير دالة45.2%التعبير عن تجارب وأحداث حقيقية وخيالية بشكل غير مألوف.

التفاصيل

غير دالة65.9%إضافة أجزاء جديدة للنص المكتوب لإثراء الفكرة.

غير دالة29.5%إعادة إنتاج النصوص بأسلوب أدبي أكثر توسعا.

غير دالة26.7%الجمع بين فكرتين مختلفتين لإنتاج فكرة جديدة تماماً.

غير دالة25.2%الربط بين الأشتات اللغوية لإنتاج أفكار جديدة.

غير دالة65.9%تدعيم الأفكار اللغوية بالأدلة والشواهد.
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جــاءت المهــارات الأدائيــة في مســتويات الطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتفاصيــل دون المســتوى 
المطلــوب توافــره لــدى الطــاب الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة الإعداديــة؛ حيــث جــاءت جميــع نســب 
المهــارات الأدائيــة دون مســتوى )70%(، فيمــا عــدا )3( مهــارات أدائيــة كان ترتيبهــا كالتــالي:  
اقــراح عناويــن إبداعيــة متعــددة للنــص الأدبي«؛ حيــث جــاءت نســبتها )75.9%(، وجــاءت 
بعدهــا مهــارة »تعــدد اســتخدامات اللفــظ الواحــد في أكثــر مــن ســياق لغــوي« حيــث جــاءت 
نســبتها )75.5%(، وجــاءت مهــارة » اســتخدام التراكيــب الشــائعة في ســياق جديــد« بنســبة 
)74.4%(، وتراوحت نســبة بقية المهارات دون مســتوى التوافر بين )25%( و)65%(، ويشــر 
ذلــك إلى عــدم توافــر المهــارات الأدائيــة الكتابيــة الإبداعيــة لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا بالمرحلــة 

الإعداديــة.
تفسير النتائج والاستنتاجات:

تشــر نتائــج الجدولــن )4،3( واللذيــن يتعلقــا بالإجابــة عــن الســؤال البحثــي "مــا مــدى توافــر 
مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( لــدى التلاميــذ 
الإبداعــي في  اللغــوي  الأداء  مهــارات  توافــر  عــدم  إلى  الإعداديــة؟"  بالمرحلــة  لغويــا  الموهوبــن 
مجــالي )التحــدث الإبداعــي– الكتابــة الإبداعيــة( المحــددة بالبحــث الحــالي فيمــا عــدا مهــارات 
التحــدث المتعلقــة بـــ : "التواصــل البصــري مــع المســتمعين أثنــاء التحــدث"، و"التعبــر عــن الفكــرة 
الواحــدة بأســاليب مختلفــة"، و"إضافــة )أشــخاص – أماكــن – أحــداث( جديــدة للقصــة أو 
النــص"، ومهــارات الكتابــة المتعلقــة بـــ: "اقــراح عناويــن إبداعيــة متعــددة للنــص الأدبي" و"تعــدد 
اســتخدامات اللفظ الواحد في أكثر من ســياق لغوي" و"اســتخدام التراكيب الشــائعة في ســياق 
جديــد"، أمــا بقيــة المهــارات الأدائيــة المتعلقــة بمجــالات الطلاقــة والمرونــة والأصالــة والتوســع في 
مجــالي الاســتماع والتحــدث جــاءت دون المســتوى المطلــوب توافــره لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا.

وهــذه النتائــج الــي توصــل إليهــا البحــث الحــالي لا تتفــق مــع مجموعــة الخصائــص اللغويــة الــي 
يتمتــع بهــا التلاميــذ الموهوبــون، ولا تتفــق مــع مســتوى الموهبــة اللغويــة لديهــم؛ حيــث تــأتي هــذه 
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النتائــج قريبــة مــن نتائــج الطــاب العاديــن، ممــا يســتلزم توفــر برامــج تربويــة لغويــة لتحقيــق أقصــى 
إفــادة مــن خصائــص التلاميــذ الموهوبــن في مجــال تعليــم اللغــة العربيــة.

وقــد يرجــع هــذا التــدني في امتــاك الطــاب الموهوبــن لمهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي تحدثــا 
وكتابــة إلى مجموعــة عوامــل منهــا عــدم وجــود برامــج تربويــة متخصصــة للتلاميــذ الموهوبــن بالمرحلــة 
الإعداديــة، ومــن ثم فــإن الطالــب الموهــوب يتعــرض لنفــس المحتــوى التعليمــي الــذي يقــدم للطــاب 
العاديــن، وبالتــالي لا توجــد فرصــة للتدريــب علــى مهمــات وأنشــطة تعليميــة تتحــدى قدراتــه 

وتجعلــه يوظــف خصائصــه اللغويــة توظيفــا حقيقيــا خــال التعلــم.
كمــا أن دور المعلــم في معالجــة الموضوعــات اللغويــة للطــاب الموهوبــن قــد لا يتناســب مــع 
قدراتهم وخصائصهم، فالطريقة التي يقدم بها دروسه، وأساليب التعليم والتعلم التي يستخدمها 
إنمــا هــي تقــدم في الأصــل للطــاب العاديــن، وليســت هنــاك فرصــة لــدى المعلــم لتخصيــص 

أســاليب أكثــر تلاؤمــا مــع الطــاب الموهوبــن.
وربمــا يرجــع عــدم توافــر مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لــدى التلاميــذ الموهوبــن لغويــا في 
مهــارات التحــدث تحديــدا إلى إهمــال التعبــر الشــفوي وعــدم إفــراد حصــص دراســية مخصصــة لــه، 

وتركيــز عــدد كبــر مــن معلمــي اللغــة العربيــة علــى مهــارات التعبــر الكتــابي.
توصيات البحث

على ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن تقديم التوصيات الآتية:
-	 التركيــز علــى تدريــس مهــارات التحــدث الإبداعــي مــن خــال حصــص دراســية مســتقلة 

تخصــص فيهــا مســاحة للطــاب الموهوبــن في اللغــة العربيــة لإظهــار مواهبهــم.
-	 ضرورة تضمين مقررات اللغة العربية أنشطة وتدريبات ونصوص إثرائية في مجالي التحدث 

الإبداعي والكتابة الإبداعية بما يتناسب مع الخصائص اللغوية للطلاب الموهوبين.
-	 لــدى فئــات  اللغــة العربيــة  الــي تنمــي الإبــداع في  التعليــم والتعلــم  توظيــف أســاليب 

التعليميــة جميعهــا. المراحــل  لغويــا في  الموهوبــن  مــن  المتعلمــن 
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-	 والمناهــج  البرامــج  وتقــديم  لغويــا،  الموهوبــن  بفئــة  التربويــة  الدراســات  اهتمــام  ضــرورة 
التعليميــة الــي تناســب قدراتهــم وإمكاناتهــم، وتصميــم الأنشــطة اللغويــة الــي تعمــل علــى 

كشــف مواهبهــم وصَقْلِهــا.
-	 تصميــم المقاييــس والأدوات البحثيــة المقننــة الــي تهــدف إلى تعــرف الطــاب الموهوبــن 

في اللغــة العربيــة، والكشــف المبكــر عنهــم.
-	 ضرورة تفعيل نادي الأدب في كل مدرسة، بحيث يكون له موعد ثابت أسبوعيا، ويقوم 

عليه معلمو اللغة العربية، ومن خلاله يتم اكتشــاف المواهب اللغوية وإظهارها للنور.
مقترحات البحث

-	 تنمي��ة مهـا�رات الأداء اللغــوي الإبداعــي )التحــدث الإبداعــي – الكتابــة الإبداعيــة( 
باســتخدام نمــاذج تعليميــة حديثــة.

-	 تنميــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي )الاســتماع الإبداعــي – القــراءة الإبداعيــة( 
باســتخدام نمــاذج تعليميــة حديثــة.

-	 إســراتيجيات  بعــض  توظيــف  مهــارات  لتنميــة  العربيــة  اللغــة  لمعلمــي  تدريــي  برنامــج 
التدريــس الإبداعيــة وأثــره في تنميــة مهــارات الأداء اللغــوي الإبداعــي لــدى التلاميــذ 

لغويــا.  الموهوبــن 
-	 إجــراء دراســة لبيــان فاعليــة بعــض إســراتيجيات التدريــس الإبداعــي في تنميــة المهــارات 

اللغويــة لــدى التلاميــذ الموهوبــن ذوي صعوبــات القــراءة والكتابــة بالمرحلــة الإعداديــة.
المراجع العربية 

• عبدالباقــى ، إبراهيــم عبدالعزيــز )2011(، “فاعليــة إســراتيجية كل اللغــة في تنميــة مهــارات الأداء 	
اللغــوي لــدى تلاميــذ الصــف الثالــث الابتدائــي”، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، جامعــة حلــوان.

• البــدري ، أبــو الدهــب )1998(، “أثــر اســتخدام برنامــج في الأنشــطة اللغويــة علــى تنميــة الإبــداع 	
والتحصيــل في اللغــة العربيــة لــدى طــاب الصــف الأول الثانــوي”، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، 

جامعــة المنيــا.
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• عبــد المجيــد، أســامة محمــد )2006(، المواهــب اللغويــة طــرق التعــرف عليهــا وتنميتهــا، مجلــة المؤتمــر 	
العلمــي الإقليمــي للموهبــة، تصــدر عــن مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه لرعايــة الموهوبــن، مكــة 

المكرمــة، 26- 30 أغســطس ص ص 80- 110.
• عبدالمجيــد، أســامة محمــد )1997(، “دراســة الأســاليب المعرفيــة المميــزة للطــاب الموهوبــن لغويــا”، 	

رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، جامعــة ســوهاج.
• عبــد المقصــود ، أمــاني محمــد )2004(، “فاعليــة إســراتيجيات الأســئلة في تنميــة الإبــداع الأدبي في 	

اللغــة العربيــة لطــاب المرحلــة الثانويــة”، رســالة دكتــوراه، كليــة التربيــة، جامعــة حلــوان.
• معــوض ، خليــل ميخائيــل )1995(، قــدرات وسمــات الموهوبــن، دراســة ميدانيــة، الإســكندرية، دار 	

الفكــر الجامعــي.
• طعيمــة ، رشــدي أحمــد )2004(، الأســس العامــة لمناهــج تعليــم اللغــة العربيــة إعدادهــا وتقويمهــا 	

العــربي. الفكــر  دار  القاهــرة،  وتطويرهــا، 
• العقلــي 	 القمــة )الموهبــة والتفــوق  الشــربيني، زكريــا أحمــد وصــادق ، يســرية )2002(، أطفــال عنــد 

العــربي. الفكــر  دار  ،القاهــرة،  والإبــداع( 
• عبد الوهاب ، سمير )2002(، بحوث ودراسات في اللغة العربية – قضايا معاصرة في المناهج وطرق 	

التدريس في المرحلتين الثانوية والجامعية، الجزء الثاني، المكتبة العصرية، الدقهلية للطباعة والنشر.
• شــاش، ســهير محمــد ســامة )2001(، اللعــب وتنميــة اللغــة لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة العقليــة، 	

القاهــرة، دار الكتــب.
• مــكاوي ، ســيد فهمــي )2002(، “برنامــج مقــرح لتنميــة مهــارات الأداء اللغــوي للطــاب المعلمــن 	

غــر المختصــن فــئ اللغــة العربيــة بكليــات التربيــة”، رســالة دكتــوراه، كليــة التربيــة، جامعــة الزقازيــق، 
فــرع بنهــا.

• الســمان ، شــحاتة أحمــد )2012(، “ فاعليــة برنامــج إثرائــي قائــم علــى معايــر التفــوق في اللغــة العربيــة 	
لتنميــة مهــارات الأداء اللغــوي والتعلــم الــذاتي لــدى الطــاب المتفوقــن بالتعليــم الثانــوي العــام”، رســالة 

دكتــوراه، كليــة التربيــة، جامعــة أســيوط.
• النجــاوي ، صــري حافــظ عبــد العزيــز )2008(، “ أثــر برنامــج قائــم علــى التنظيــم الــذاتي للتعلــم في 	

بعــض العمليــات المعرفيــة المرتبطــة بــالأداء الأكاديمــي لــدى عينــة مــن الطــاب الموهوبــن لغويــا”، رســالة 
دكتــوراه، كليــة التربيــة، جامعــة طنطــا.
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• أبــو عــوف، طلعــت محمــد )1997(، “مــدى فعاليــة محــك تقديــر المدرســن في التعــرف علــى الطــاب 	
الموهوبــن لغويــا”، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، جامعــة جنــوب الــوادي.

• علاقتهــا 	 في  لغويــا  الموهوبــن  للطــاب  المميــزة  “القيــم   ،)2004(  _______________
الــوادي. ببعــض المتغــرات “، رســالة دكتــوراه، كليــة التربيــة بســوهاج، جامعــة جنــوب 

• مختــار، محمــود، عبــد الــرازق ) 2003(، أثــر اســتخدام أســلوب القــدح  الذهــي في تنميـــة مهــارات 	
القــراءة  الإبداعيــة لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، مجلــة البحــث في التربيــة وعلــم النفــس، كليــة التربيــة، 

جامعــة المنيــا، المجلــد الســادس عشــر، العــدد الثالــث، ينايــر، ص ص 175-151.
• _______________ )2007(، فعاليــة برنامــج تدريــي مقــرح في إكســاب معلمــي اللغــة 	

العربيــة مهــارات اســتخدام الــذكاءات المتعــددة في تدريســهم وأثــره علــى التحصيــل وتنميــة الإبــداع 
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بناء مقياس لتشخيص حالات متلازمة توريت والتحقق من فاعليته لدى الطلبة 
العاديين وذوى نقص الانتباه والنشاط الزائد وحالات التوحد لدى عينات أردنية

د. عمر خليل موسى عطيات /  الأردن

بناء مقياس لتشخيص حالات متلازمة توريت والتحقق من فاعليته لدى الطلبة العاديين                                                بحوث علمية

ملخص 
هدفــت هــذه الدراســة إلى بنــاء مقيــاس لتشــخيص متلازمــة توريــت والتحقــق مــن فاعليتــه ل�ـدى 
الطلبــة العاديــن وذوي اضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي 
متلازمــة توريــت لــدى عينــة أردنيــة، وذلــك مــن خــال التوصــل إلى دلالات عــن صــدق المقي�ـاس 
وثباتــه وفاعليــة فقراتــه، والتوصــل الى مســتويات أداء للمقيــاس، ولتحقيــق ذلــك تم بنــاء المقي�ـاس 
في صــورة منزليــة تتضمــن )40( فقــرة يجيــب عنهــا الآبــاء أو الامهــات ،تغطــي ثلاثــة أبعــاد رئيس�ـية 
هــي: بعــد الســلوكات الحركيــة، بعــد الســلوكات الصوتيــة ،بعــد الســلوكات القهريــة. وقــد تكون�ـت 
عينــة الدراســة مــن )243( مفحوصًــا تراوحــت أعمارهــم بــن )6-11( ســنة. وتم التوصــل إلى 
دلالات صــدق المحتــوى للمقيــاس، مــن خــال حســاب كل مــن صــدق المحكمــن، اذ بلغـ�ت 
نســبة اتفــاق المحكمــن )85 %(، كمــا تم التوصــل إلى دلالات عــن صــدق البنــاء مــن خــال 
اســتخراج معامــات ارتبــاط الفقــرات مــع الدرجــه الكليــة ومــع المجــال الــذي تنتمــي اليــه في العينــة 
الاســتطلاعية ، وقــد تراوحــت معامــات الارتبــاط لفقــرات الأداة ككل مابــن )0.83-0.30( 
ومــع المجــال مابــن )0.30–0.86(. وتوافــرت دلالات عــن ثبــات المقيــاس مــن خــال طريقــة 
التجزئــة النصفيــة بحســاب معامــل جوتمــان اذ بلــغ معامــل الثبــات )0.89(، وكذلــك تم احتســاب 
الثبــات بطريقــة الاتســاق الداخلــي وفقــاً لمعادلــة كرونبــاخ الفــا وثبــات الاعــادة للمجــالات ككل 
وقــد بلــغ معامــل الثبــات للاتســاق الداخلــي )0.91(. وأشــارت النتائــج الى وجــود فــروق ذات 
دلالــه احصائيــة في متغــر الفئــة العمريــة و متغــر نــوع الفئــة )الحالة(،مــن خــال وجــود فــروق 
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ذات دلالــة إحصائيــة )α = 0.05( بــن العاديــن مــن جهــة وكل مــن نقــص الانتبــاه والنشــاط 
الزائــد، والتوحــد، ومتلازمــة توريــت مــن جهــة اخــرى وجــاءت الفــروق لصــالح كل مــن نقــص 
الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد، ومتلازمــة توريــت، وتبــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
)α = 0.05( بــن نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد مــن جهــة وكل مــن التوحــد، ومتلازمــة توريــت 
مــن جهــة اخــرى وجــاءت الفــروق لصــالح كل مــن  ذوي التوحــد، ومتلازمــة توريــت، كمــا تبــن 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α = 0.05( بــن التوحــد ومتلازمــة توريــت وجــاءت الفــروق 
لصــالح متلازمــة توريــت في الســلوكات الحركيــة، وأعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، والعلامــة 
الكلية.وكذلــك أشــارت إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α = 0.05( بــن متلازمــة 
توريــت مــن جهــة وكل مــن العاديــن، ونقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد مــن جهــة اخــرى 
وجــاءت الفــروق لصــالح كل مــن العاديــن، ونقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد.، كمــا 
اشــارت كذلــك الى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α = 0.05( تعــزى لأثــر الجنــس في 
جميــع المجــالات وفي العلامــة  الكليــة باســتثناء أعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، وجــاءت 

الفــروق لصــالح الذكــور.
الكلمــات الدالــة : متلازمــة توريــت ، مقيــاس تشــخيص، توحــد، اضطــراب نقــص الانتبــاه 

والنشــاط الزائــد.
مقدمة 

 Tourette مــن ذوي متلازمــة توريــت يعــد التشــخيص والكشــف المبكــر عــن حــالات الأطفــال 
Syndrome في مرحلــة عمريــة مبكــرة، وإعــداد البرامــج والخطــط العلاجيــة المناســبة لهــم والــي مــن شــأنها 

أن تتضمــن الأســاليب والاســراتيجيات الــي تعم��ل عل�ـى الح��د ممــا يعــاني منــه هــؤلاء الأفــراد وأســرهم. ونظ�ـراً 
لأهميــة هــذا الموضــوع ومــا يعتريــه مــن لبــس في التشــخيص والخلــط مابــن حــالات نقــص الانتبــاه والنش�ـاط 
الزائــد وحــالات التوحــد، فقــد اهتــم الباحــث بدراســة هــذه المشــكلة نظــراً الى نــدرة الدراســات بــل عدمهــا 

-وبحســب إطــاع الباحــث-  في الاردن بشــكل خــاص والوطــن العــربي بشــكلٍ عــام.
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ونظــراً لوجــود هــذه المتلازمــة في مجتمعاتنــا المختلفــة مــن مــدارس عاديةــ ومراكــز التربيــة الخاص�ـة، 
في ضــوء حالــة مــن عــدم الوعــي الــكافي حــول متلازمــة توريــت، الأمــر الــذي مــن شــأنه ان يــؤدي 
الى الخلــط مابــن عــدد مــن الاضطرابــات الاخــرى ، وخاصــة حــالات التوحــد، نقــص الانتبــاه 
والنشــاط الزائــد، وبمــا أن تشــخيص متلازمــة توريــت يســتند في الأســاس علــى التشــخيص الطــي 
والاكلينيكي و الفحوصات الطبية ،وفي ظل تنامي الإتجاه التربوي في القياس والتشخيص كان 
لابــد مــن ايجــاد أداة نفســية وتربويــة تتوفــر فيهــا دلالات الصــدق والثبــات اللازمــة. وذلــك بهــدف 
توفــر أداة مــن شــأنها أن تكشــف عــن حــالات متلازمــة توريــت والعمــل علــى وضــع الخدمــات 

والبرامــج التربويــة المناســبة لهــذه الفئــة.
وقــد عــرف كل مــن هــاري زيتلــن وآخــرون )2001( متلازمــة توريــت )TS( بانهــا عبــارة 
عــن  اضطــراب عصــي  مزم�ـن  يظهــر في مرحلــة الطفولــة المبكــرة ،مابــن 3 -9 ســنوات يتمثــل 
في وجــود كل مــن اثنتــن أو أكثــر مــن العــرات الحركيــة وواحــدة  أو أكثــر مــن العــرات الصوتيــة 
لمــدة لا تقــل عــن عــام مــن تاريــخ ظهــور العــرات وتشــتمل هــذه العــرات كل مــن العــرات البســيطه  

( Zeitlin  et al, 2001) والعــرات المعقــدة
وقد أورد الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية في طبعته الخامسة المعدلة 
أربعة معايير أساسية يتم في ضوءها تشخيص متلازمة توريت وتتمثل هذه المعايير فيمايلي:

1. ظهــور اثنتــن أو أكثــر مــن العــرات الحركيــة ،مــع واحــدة أو أكثــر مــن العــرات الصوتيــة 
تظهــر خــال فــرة المــرض ، وإن لم يكــن بالضــرورة في الوقــت نفســه.

2. ظهــور بعــض التشــنجات اللاإراديــة والــي تكــون قــد اســتمرت لأكثــر مــن  ســنة منــذ 
بدايــة ظهــور العــرات.

3. تظهر هذه الاعراض قبل سن 18 عاما.
4. هــذا الإضطــراب لا يعــزى إلى التأثــرات الفســيولوجية لمــادة  معينــه مثــل: )الكوكايــن( 
الدمــاغ(.  والتهــاب  هنتنغتــون،  )مــرض  المثــال  ســبيل  علــى  أخــرى  طبيــة  حالــة  أو 
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)American Psychiatric Association, DSM5,2012(

واشــارت العديــد مــن الدراســات الى أن العلامــات او الاعــراض الــي قــد تشــكل مؤشــراً أوليــاً 
للإصابــة بمتلازمــة توريــت، تتمثــل في معظــم الاحيــان في العــرات الحركيــة الوجهيــة، أي الــي تظهــر 
في الوجــه مــن مثــل: الرمــش الســريع في كلتــا العينــن أو في عــن واحــده، تشــنجات الفــم، تجعيــد 
الأنــف، تقطيــب الجبــن، هــز الــرأس، إضافــةً الى ظهــور بعــض العــرات الصوتيــة، أي اصــدار 
بعــض الأصــوات اللإراديــة، مثــل النحنحــه "تســليك الحلــق" أو أن يقــوم بالتنشــق "أخــذ الزفــر" 
مــن الأنــف بصــورة غــر لائقــه، النقــر باللســان. وقــد تظهــر لــدى بعــض الحــالات عــرات صوتيــة 
"كلاميــة" معقــدة  كأن يقــوم بالمصــاداه "تكــرار المــرء لكلماتــه أو العبــارات الــي يتلفــظ بهــا" أو 
البــذاءة في القــول أي تلفظــه بلغــة غــر لائقــة أو فاحشــة. وكذلــك ايضــاً قــد تبــدي بعــض الحــالات 
نمطــاً مــن العــرات الحركيــة المعقــدة مــن مثــل: القفــز، الجلــوس بوضعيــة القرفصــاء، الــدوران حــول 
النفــس. وفي حــالات نــادرة، قــد تبــدي بعــض الحــالات ســلوك الايــذاء للــذات، كعــض النفــس، 

) Lebowitz, et al, 2012 ( .أو ضــرب الــرأس
وقــد ذكــرت الدراســات التتبعيــة لمســار حــدوث العــرات، بــأن هــذه العــرات تــأتي وتذهــب علــى 
فــرات زمنيــة متقطعــه، متفاوتــةً في النــوع أو الشــدة أو الموقــع. وتظهــر عــادةً الاعــراض الاولى 
للعــرات في منطقــة الــرأس والعنــق، ومــن ثم تتطــور لتشــمل عضــات الجــذع والأطــراف. والعــرات 
الحركيــة عــادةً مــا تســبق تطويــر الفــرد للعــرات الصوتيــة ، والتشــنجات اللاإراديــة البســيطة غالبــاً مــا 
 United State Department Of Health And Human ( تســبق العــرات المعقــدة

.)Services, 2012

أمــا فيمــا يتعلــق بأســباب متلازمــة توريــت فقــد اشــارت دراســات العوامــل الوراثيــة والبيئيــة إلى 
أن إضطرابــات التشــنج عامــة، ومــن ضمنهــا متلازمــة توريــت، تلعــب فيهــا الوراثــة دوراً كبــراً، إذ 
أشــارت هــذه الدراســات إلى أن أقــارب الدرجــة الأولى مــن الأفــراد ذوي متلازمــة توريــت تبلــغ 
إحتماليــة الإصابــة لديهــم مــا بــن )5–15%( وتبلــغ نســبة إحتماليــة تشــكيلهم أو تطويرهــم 
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لنمــط معــن مــن أنمــاط العــرات )10–20 %(.
إضافــة إلى هــذه العوامــل الوراثيــة فــإن للبيئــة دوراً رئيســياً أيضــاً ومــن هــذه العوامــل البيئيــة، 
عوامــل ماقبــل الــولادة مــن مثــل تدخــن الأم الحامــل للمخــدرات، القلــق، والتوتــر النفســي لــأم 
الحامــل، الــولادة المبكــرة، نقــص الــوزن عنــد الــولادة وعوامــل أثنــاء الــولادة مــن مثــل: أطفــال 
الخــداج، نقــص الأكســجين أثنــاء الــولادة، وأســباب مــا بعــد الــولاده مــن مثــل حــدوث حــالات 

) Andrea et al, 2012).العــدوى بالفيروســات
متلازمــة توريــت الــي وصفــت تاريخيـًـا بأنهــا إضطرابـًـا نــادر الحــدوث، تــراوح نســبة حدوثهــا 
لــكل )10.000( شــخص ،أظهــرت نتائــج الدراســات والــي توالــت بعــد  مابــن )10-5( 
عــام 2000 أن معــدلات انتشــار متلازمــة توريــت أكثــر بكثــر ممــا كان يعتقــد مــن ذي قبــل، 
وأن متلازمــة توريــت لا يمكــن أن ينظــر إليهــا بوصفهــا اضطرابـًـا نــادر الحــدوث.إذ تشــر بعــض 
التقديــرات الإحصائيــة المعاصــرة أن معــدلات انتشــار متلازمــة توريــت تــراوح بــن )1 - 3 ( مــن 
بــن كل )1.000( شــخص ، بــل قــد تجــاوزت بعــض الدراســات ذلــك مشــرة إلى أن النســبة 
هــي )1 - 10( مــن بــن كل 1.000 شــخص وإذا مــا تم الأخــذ بالتقديــر الأخــر لأصبــح 
عــدد أطفــال مرحلــة المدرســة المصابــن بمتلازمــة توريــت في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة حــوالي 
530.000 طفــاً، في ضــوء نتائــج الإحصــاء الســكاني في الولايــات المتحــده لعــام 2000. 
ويشــار كذلــك إلى أن متلازمــة توريــت ظهــرت بــن كل الجماعــات الإثنيــة والعرقيــة والاجتماعيــة.

 ( Robertson,2008)،) Scahill & Tanner,2001 (

ومما يجدر ذكره أن ما يقارب 50٪ ممن يعانون من متلازمة توريت (TS ) يظهرون سمات إضطراب 
نقــص الإنتيــاة والنشــاط الزائــد )ADHD(، في حــن يظهــر نســبة تقــدر بحــوالي الثلــث سمــات للســلوكات 
القهريــة )OCD( أو شــكل مــن أشــكال إضطرابــات القلــق، صعوبــات التعلــم، وإنخفــاض في مســتويات 
الوعــي الــذاتي، وإضطرابــات المــزاج، أو الإكتئــاب في كثــر مــن الأحيــان وخاصــة لــدى المراهقــن مــن ذوي 

( Tabori et al ,2012( .متلازمــة توريــت
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أمــا نســبة الحــدوث أو نســبة الإنتشــار بــن الجنســن فقــد أشــارت الدراســات إلى أن جنــس 
الطفــل مــن شــأنه أن يؤثــر علــى ظهــور جــن متلازمــة توريــت فلــدى الانــاث ممــن يحملــن الجــن 
الخــاص بمتلازمــة توريــت إحتماليــة تقــدر بـــ70% لظهــور الأعــراض لديهــن. أمــا بالنســبة للذكــور 
فتــزداد هــذه الفرصــة لتصــل الى 99%  وبذلــك قــد تصــل نســبة الحــدوث لــدى الذكــور 3 : 1 
مقارنــة بالإنــاث ويتضــح هــذا التبايــن جليــاً في نســبة الإنتشــار ســواء في العينــات البحثيــة أو مــن 
خــال النظــره العامــة في المجتمعــات شــأنهم في ذلــك شــأن التبايــن في الإنتشــار بــن الجنســن في 
كل مــن نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد ( ADHD( أو الســلوكات القهريــة ) OCD( أو 

 .)LD( صعوبــات التعلــم
( Robertson,2008) )kadesjo & Gillberg ,2000(

وبالنســبة إلى العلاقــة أو الإرتبــاط مــا بــن الوســواس القهــري OCD أو إضطــراب نقــص 
الإنتبــاه والنشــاط الزائــد ADHD والســلوكات المضطربــة في حــالات TS فهــي لا زالــت علاقــة 
غــر مؤكــده علــى الرغــم مــن أن التشــنجات اللاإراديــة قــد تكــون مؤشــراً علــى ضعــف التطــور 
المشــخصة  الحــالات  مــن   %79 أن  إلى  يشــار  كمــا   )White  et al ,2011)العــام العصــي 
 غالبــاً مــا كانــت تضــم إضطرابــات عصبيــة مشــركة ذات سمــات وخصائــص مشــركه فيمــا بينهــا 
)Woods and Thomsen,2014( ويعــاني الأفــراد مــن ذوي متلازمــة توريــت مــن مواجهتهــم 

مــن  يزيــد  أن  شــأنه  مــن  الــذي  الامــر  المختلفــه،  الحيــاة  مجــالات  الصعوبــات في  مــن  للعديــد 
الأعبــاء الملقــاة علــى كاهــل الوالديــن والأســرة ومقدمــي الرعايــة، فهــؤلاء الأفــراد يخــرون عــدداً 
ببعــض  الفــرد  يقــوم  المنــزل  ففــي  العمــل.  أو  ،المدرســة  المنــزل  بيئــة  في  ســواء  التحديــات  مــن 
العــرات الحركيــة أوالصوتيــة ممــا قــد يثــر الضوضــاء في بعــض الأحيــان مؤديــاً بذلــك إلى إربــاك 
العــرات  تعمــل  المدرســة  بيئــة  أمــا ضمــن  الغربــاء،  مــن  الأســرة الآخريــن وإربــاك زوارهــم  أفــراد 
الصوتيــة والحركيــة والحــركات التشــنجية اللاإراديــة علــى إثــارة الفوضــى وإزعــاج الأقــران والزمــاء 
والمعلمــن وإثــارة حفيظتهــم، مــن مثــل قيــام الفــرد بالبصــق أو الشــتم. وتســتمر معانــاة هــؤلاء 
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لمقابــات  إجراءهــم  في  بالغــة  صعوبــة  الأفــراد  هــؤلاء  يواجــه  إذ  العمــل،  بيئــة  ضمــن  الأفــراد 
 العمــل، الأمــر الــذي يحــد مــن فرصهــم إذا مــا كان أربــاب العمــل متفهمــن لطبيعــة وضعهــم

) Steketee, 2011),) Robertson,2015) 

بيئــة  ضمــن  بــاءً حســناً  يبلــون  توريــت  متلازمــة  ذوي  مــن  الطلبــة  أن  مــن  الرغــم  وعلــى 
الصفــوف الدراســية العاديــة، إلا أن معانــاة هــؤلاء الطلبــة مــن أعــراض كل مــن: نقــص الانتبــاه 
للعــرات  المتوقعــه  للتداخــات  التعلــم، اضافــة  القهريــة، صعوبــات  الوســاوس  الزائــد،  والنشــاط 
الاجتماعــي ضمــن  التوافــق  أو  التكيــف  علــى  وأثرهــا  للطالــب  الاكاديمــي  الأداء  مــع  الحركيــة 
مثــل،  مــن  ذلــك  لعــاج  اللازمــة  التدابــر  اتخــاذ  يقتضــي  الــذي  الأمــر  العــادي،  الصــف  بيئــة 
الحــاق الطالــب بصفــوف أصغــر مــن حيــث العــدد، أو صفــوف خاصــة. وفي بعــض الحــالات 
يتوجــب الأمــر إلحاقهــم بمــدارس خاصــة، مــع الإشــارة إلى كــون نســبة كبــرة مــن الافــراد مــن ذوي 
متلازمــة توريــت تنخفــض لديهــم وبدرجــه كبــرة نســبة ظهــور العــرات المختلفــه مــع تقدمهــم في 
العمــر مــن مثــل مرحلــة المراهقــة وســن الرشــد، نظــرا لامتلاكهــم بعــض الميكانيزمــات الــي مــن 
 United State Department Of ( .شــانها التحكــم نوعــا مــا في هــذه العــرات وضبطهــا
Health And Human Services, 2012( وهــؤلاء الطلبــة عامــةً ، بحاجــة الى اســتيعابهم 

وتفهــم حاجاتهــم الخاصــة بمرونــة كافيــة مــن مثــل العمــل علــى توفــر أماكــن الدراســة الخاصــة 
بهــم ، اجــراء الاختبــارات خــارج غرفــة الصــف ، الامتحانــات الشــفوية مــع مراعــاة تأثــر العــرات 
 الحركيــة علــى قــدرات الطالــب في الكتابــة علــى ســبيل المثــال، او الاختبــارات غــر المقيــدة بزمــن.

  )Woods et al, 2007(

أمــا تشــخيص متلازمــة توريــت فهــي مهمــة في أساســها طبيــة تتــم بعــد التحقــق مــن أن المريــض 
أبــدى كل مــن العــرات الحركيــة والصوتيــة لفــرة زمنيــة  لا تقــل عــن الســنة الواحــدة. وغالبــاً مــا 
يســاعد وجــود حــالات عصبيــة أو نفســية أخــرى الأطبــاء أيضــاً في التوصــل إلى التشــخيص. 
ولاتوجــد إختبــارات معمّليــة معينــة كفحوصــات الــدم أو الفحوصــات التصويريــة الاشــعاعية محــددة 
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لغايات التشخيص. إلا في  بعض الحالات التي قد يستخدم فيها بعض الإجراءات من مثل : 
حوســب (CT) وتخطيــط أمــواج 

ُ
التصويــر بالرنــن المغناطيســي (MRI) أو التصويــر المقطعــي الم

الدمــاغ .(EEG) أو إختبــارات دم مُعينــة يتــم اللجــوء إليهــا لإســتبعاد الحــالات المصابــة ببعــض 
)Olson et al,2006( . الأمــراض الــي قــد تشــرك فى بعــض الاعــراض مــع متلازمــة توريــت

المنفــرده،  العــرات  اضطرابــات  بتشــخيص  الخاصــة  الادوات  بعــض  وجــدت  وقــد 
للعــرات  يــال   مقيــاس جامعــة  مثــل   مــن  التشــنجية،  الصوتيــة،   ، الحركيــة  العــرات  مثــل   مــن 
 Leckman, et al والمعد من قبل كل من ليكمان وآخرون )Yale Global Tic Scale(

)1989(. اضافــة إلى قائمــة التقديــر الاكلينيكيــة لمتلازمــة توريــت والمعــدة مــن قبــل كافانــا وبيــداد 

)Cavanna, and Piedad 2013) .
الدراســات والبحــوث ذات  أشــارت  فقــد  توريــت  العلاجــي لمتلازمــة  بالبعــد  يتعلــق  وفيمــا 
العلاقــة إلى أن للعــاج الســلوكي أثــراً بالغــا في الحــد مــن شــدة العــرات الحركيــة والصوتيــه لــدى 
هــؤلاء الافــراد ولاســيما اذا مــا اقــرن جنبــاً إلى جنــب مــع العــاج الطــي، وتقــدر نســبة التحســن 
لــدى بعــض الحــالات بـــ87% خــال فــرة لا تقــل عــن 6 شــهور مــن العــاج المســتمر .فالتدخــل 
الســلوكي الشــامل ، والمقــرن بخدمــات العــاج والتعليــم الداعــم مــن شــأنه أن ينعكــس ايجابــاَ علــى 
التخفيــف مــن أعــراض العــرات لــدى الأطفــال مــن ذوي متلازمــة توريــت واضطرابــات العــرات. 

)Piacentini et al, 2010 (   )Woods et al, 2007)
مشكلة الدراسة  وأسئلتها:

تصاغ مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي: ما هي فاعلية بناء مقياس لتشخيص 
حالات متلازمة توريت لدى الطلبة العاديين وحالات نقص الانتباه و النشاط الزائد وحالات 

التوحد في عينة أردنية؟
وتتفرع عن مشكلة الدراسة الأسئلة الفرعية التالية:

١١ مــا هــي دلالات صــدق بنــاء مقيــاس متلازمــة توريــت لــدى عينــة أردنيــة مــن الطلبــة -
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العاديــن وذوي إضطــراب نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي 
متلازمــة توريــت؟

٢٢ مــا هــي دلالات ثبــات بنــاء مقيــاس متلازمــة توريــت لــدى عينــة أردنيــة مــن الطلبــة -
العاديــن وذوي إضطــراب نقــص الإنتبــاة والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي 

متلازمــة توريــت؟
٣٣ الطلبــة - بــن   )0.05= α( مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 

العاديــن، والطلبــة ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد علــى 
مقيــاس متلازمــة توريــت؟

٤٤ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )α =0.05(بين الطلبة العاديين، -
والطلبــة ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي 

متلازمــة توريــت تعــزى لمتغــر العمرعلــى مقيــاس متلازمــة توريــت؟
٥٥ هــل توجــد فــروق ذات دلالــة عنــد مســتوى ))α =0.05 بــن الطلبــة العاديــن، والطلبــة -

ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي متلازمــة 
توريــت تعــزى لمتغــر الجنــس علــى مقيــاس متلازمــة توريــت؟

أهمية الدراسة
تظهرأهمية هذه الدراسة من الناحيتين النظرية والعملية فيما يأتي:

1-   إثاــرة إنتبــاه المعلميـن العاديي�ن ومعلم��ي التربي��ة الخاص�ـة إلى فئــة الطلبــة مــن ذوي متلازمــة 
توري��ت، وزي�ـادة وعيهــم ومعرفته��م بخصائصــ وسم��ات ه��ذه الفئ��ة ومدــى إرتباطه��ا وتشــابهها 
م�ـع ح��الات أخ��رى مــن الإعاق��ة م�ـن مث�ـل ح�ـالات نق�ـص الإنتب�ـاة والنش�ـاط الزائ�ـد وح�ـالات 
التربيـ�ة الخاصـ�ة مــن  للعاملـين في ميدــان  النظريـ�ة  التوحـ�د. بالاضافـ�ة إلى تقديمهـ�ا المعرفـ�ة 
معلمي�ن وأخصائي��ي تشخــيص، وللدارسـين والباحثي�ن م��ن طلبـ�ة الجامعــات عـ�ن مظاهـ�ر 
متلازمـة� توريــت، وم��ن بعــد ذلــك  قياســها وتش��خيصها وإعدــاد البرام�ـج التربوي�ـة المناس�ـبة له�ـا.
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2- العمــل علــى تقــديم مقيــاس تشــخيصي تتوافــر فيــه دلالات صــدق وثبــات ومعايــر أولي�ـة 
)مســتويات أداء( تســهم في تشــخيص متلازمــة توريــت والتمييــز بينهــا وبــن إضطــراب 

نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد.
مبررات الدراسة :

تبدو مبررات الدراسة فيما يلي:
 - حاجــة ميــدان التربيــة الخاصــة في الأردن إلى مقيــاس لتشــخيص متلازمــة توريــت، يتمت�ـع 
بدرجــة مــن الصــدق والثبــات والمعايــر الأوليــة الــي تــرر إســتخدامه في تش�ـخيص ه�ـذه المتلازم�ـة، 
ومســاعدة العاملــن في الكشــف عــن مظاهرهــا وإعــداد الخطــط التربويــة المناســبة لها.فعلــى الرغــم 
مــن أن الطلبــة مــن ذوي متلازمــة توريــت غالبــاً مــا يمتلكــون أداءً جيــداً في الصفــوف الدراســية 
العاديــة. إلا إن الحــالات الــي  تظهــر اعــراض مــن إضطــراب نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد، 
وأعــراض الوســاوس القهريــة والعــرات المتكــررة مــن شــأنها أن تتداخــل بشــكل كبــر مــع الأداء 
الأكاديمــي والتكيــف الإجتماعــي. الأمــر الــذي يســتوجب وجــود أداة تشــخيصية تقــدم تقييمــاً 
شــاملًا، تبــن إنــهُ يجــب وضــع الطلبــة في بيئــة تعليميــة تعمــل علــى تلبيــة إحتياجاتهــم الفرديــة مــن 

خــال صفــوف التربيــة الخاصــة.
مصطلحات الدراسة:

متلازمــة توريــت: اضطــراب عصــي  مزم��ن  يظهــر في مرحلــة الطفولــة المبكــرة يتمثــل في وجــود 
كل مــن إثنتــن أو أكثــر مــن العــرات الحركيــة وواحــدة  أو أكثــر مــن العــرات الصوتيــة لمــدة لا تقــل 

عــن عــام مــن تاريــخ ظهــور العــرات.
العــرات الحركيــة: هــي حــركات لا إراديــة غــر وظيفيــة تظهــر عند الاطفــال والمراهقــن علــى 
فــرات قصــرة، ســريعة دون انــذار مســبق بشــكل متكــرر وعــادة مــا تكــون نمطيــة. تشــارك في هــذه 
الحــركات، عــادة، مجموعــة واحــدة فقــط مــن العضــات. يمكــن للحركــة أن تكــون انقباضــاً في 

عضــات الجفنــن، عضــات الفــم او عضــات الكتــف او الــذراع.
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العــرات الصوتيــة: هــي حــركات لا إراديــة غــر وظيفيــة تظهــر عند الاطفــال والمراهقــن علــى 
فــرات قصــرة، ســريعة دون انــذار مســبق، بشــكل متكــرر وعــادة مــا تكــون نمطيــة. تبــدو مــن 
خــال إصدار أصــوات عفويــة وعبثيــة، قــد تظهــر كهمســات، أحيانــاً، او كأصــوات غــر مفهومــة 

دون وجــود محفــز مســبق.
التوحــد: إضطــراب نمائــي ناجــم عــن خلــل عصــي )وظيفــي( في الدمــاغ، يظهــر في الســنوات 
الثــاث الأولى مــن العمــر ، ويظهــر فيــه الأطفــال صعوبــات في التواصــل مــع الآخريــن واســتخدام 
اللغــة بشــكل مناســب ،والتفاعــل الاجتماعــي ، واللعــب التخيلــي إضافــة إلى ظهــور أنمــاط مــن 

الســلوك الشــاذة
نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد: إضطــراب مزمــن ذو أســاس عصــي ســلوكي . ويتســم هــذا 
الإضطــراب بمســتويات نمائيــة غــر ملائمــة مــن عــدم الإنتبــاه والنشــاط الزائــد والإندفاعيــة والــي 

تتعــارض مــع المعايــر الإجتماعيــة والأداء الأكاديمــي والمهــي

حدود الدراسة ومحدداتها :
اضطـ�راب .11 توريـ�ت،  متلازمـ�ة  ذوي  مـ�ن  الطلبـ�ة  عل��ى  الحالي��ة  الدراس��ة  اقتص��رت 

مــا بــن  التوحــد، ممــن تــراوح أعمارهــم   نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد واضطــراب 
)6 – 11( ســنة والملتحقــن بمراكــز التربيــة الخاصــة ومراكــز التوحــد والمــدارس العاديــة في 

مدينــة عمــان. للعــام الدراســي 2015-2014.
تٌــدَّد نتائــج هــذه الدراســة بــالأدوات المســتخدمة فيهــا وهــي: )الاختبــار التشــخيصي( .22

وهــي مــن إعــداد الباحــث ومــدى صدقــه وثباتــه.
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دراسات سابقة :
المتعــدده إلى الحصــول علــى  البحــث الاكاديميــة  قواعــد  الباحــث ومــن خــال  لقــد ســعى 
دراسات عربية تناولت موضوع الدراسة الحالية إلا أنه -وبحسب إطلاع الباحث – لم يجد أي 
دراســة عربيــة في هــذا المجــال ، أمــا فيمــا يتعلــق بالدراســات الأجنبيــة فقــد اقتصــرت علــى البحــث 
في قضايــا التشــخيص الفــارق أو البرامــج العلاجيــة الســلوكية في حــن لم تبحــث إحداهــا بشــكل 
مباشــر في موضــوع بنــاء أداة تشــخيصية لمتلازمــة توريــت، لــذا ســيقتصر الباحــث هنــا علــى ذكــر 

الدراســات العربيــة والاجنبيــة ذات الصلــه بمتغــرات الدراســة  .
في دراســة أجرتهــا )أبــو زيتونــه،2008( هدفــت الى تطويــر صــورة اردنيــة مــن قائمــة تقديــر 
الســلوك التوحــدي )ATEC(، وقــد تمثلــت اداة الدراســة في قائمــة مكونــه مــن )77( فقــرة 
موزعــه علــى أربعــة أبعــاد هــي: المهــارات اللغويــة )14( فقــرة، المهــارات الاجتماعيــة )20( فقــرة 
، المهــارات الحســية المعرفيــة )18( فقــرة ، المهــارات الصحيــة الســلوكية )25( فقــرة، وقــد تكونــت 
عينــة الدراســة مــن )190( مفحوصــاً تم توزيعهــم وفقــا لمتغــري ) الفئــة العمريــة، الحالــة العقليــة(، 
اذا تكونــت العينــة مــن )60( مفحوصــا مــن العاديــن )60( مــن المعاقــن عقليــا، و)70( مــن 
التوحديــن موزعــن ضمــن الفئــات العمريــة مابــن )5-13( ســنه. وقــد توفــرت دلالات صــدق 
المحتــوى مــن خــال صــدق المحكمــن، والصــدق التمييــزي مــن خــال اســلوب تحليــل التبايــن 
وثبــات  النصفيــة  التجزئــة  خــال  مــن  الاردنيــة  للقائمــة في صورتهــا  الثبــات  وتوفــرت دلالات 
المقيمــن. وأشــارت نتائــج الدراســة إلى فعاليــة أداة الدراســة في قيــاس وتشــخيص حــالات التوحــد 
، ولم تتوفــر للقائمــة معايــر لتفســر الأداء علــى القائمــة، بــل يتــم اجــراء مقارنــات بــن متوســطات 

اداء كل فئــة مــن فئــات العاديــن، المعاقــن عقليــاً ، التوحديــن. 
وقــام برايســون وآخــرون Bryson et al )2008) بإجــراء دراســة هدفــت إلى التحقــق مــن 
فعاليــة وصــدق مقيــاس ملاحظــة التوحــد للأطفــال الرضــع AOSI والمعــد لغايــات الكشــف 
ورصــد العلامــات والمؤشــرات المبكــرة للاصابــة بالتوحــد للرضــع المعرضــن للخطــر )ممــن ينتمــون 
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لأســر لديهــا اطفــال توحديــن( وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن 34 طفــا رضيعــاً تم العمــل علــى 
تقييمهــم في عمــر 6 أشــهر، ومــن ثم أعيــد تقييمهــم وملاحظتهــم في كل مــن عمــر12 وعمــر18 
شــهراً، مــع العمــل علــى تســجيل الملاحظــات الســلوكية للمفحوصــن في كل مــرة، وقــد توفــرت 

دلالات الصــدق والثبــات اللازمــة للمقيــاس.
أمــا )الجريســات والطحــان،2010( فقــد قامــا بدراســة هدفــت إلى بنــاء مقيــاس لتشــخيص 
اضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد والتحقــق مــن فاعليتــه لــدى عينــة مــن الطلبــة العاديــن 
وذوي صعوبــات التعلــم والإعاقــة العقليــة وحــالات التوحــد لــدى عينــة أردنيــة، والتوصــل 
أداء  مســتويات  الى  والتوصــل  فقراتــه،  وفاعليــة  المقيــاس  وثبــات  حــول صــدق  إلى دلالات 
للمقيــاس. ولتحقيــق ذلــك تم بنــاء مقيــاس مكــون مــن )65( فقــرة، موزعــة علــى ثلاثــة أبعــاد 
رئيســية هــي: بعــد ضعــف الانتبــاه، وبعــد النشــاط الزائــد، وبعــد الاندفاعيــة وقــد تكونــت عينــة 
الدراسة من )432( مفحوصًا تراوحت أعمارهم ما بين )6-11( سنه وقد تم التوصل إلى 
دلالات صــدق المقيــاس مــن خــال حســاب صــدق المحتــوى، كمــا قــد تم التوصــل إلى دلالات 
الصــدق التلازمــي، مــن خــال حســاب معامــات الارتبــاط بــن الأداء علــى المقيــاس وقائمــة 
ملاحظــة الســلوك الانتباهــي، كمــا توفــرت دلالات صــدق بنــاء المقيــاس مــن خــال أســلوب 
 التحليــل العاملــي، امــا عــن فاعليــة فقــرات المقيــاس فقــد تراوحــت معامــات الارتبــاط مــا بــن 
)0.35- 0.75( بــن الدرجــة علــى الفقــرة والدرجــة علــى البعــد، كمــا توفــرت دلالات 
الصــدق التمييــزي باســتخدام تحليــل التبايــن، وأشــارت النتائــج إلى وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة تعــزى لمتغــر نــوع الفئة،ومتغــر الفئــة العمريــة، ولم تظهــر فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
للتفاعــل بينهمــا، كمــا لم تظهــر فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر الجنــس، وتوافــرت 
المعامــل  قيمــة  بلغــت  المقيمــن حيــث  اتفــاق  تمثلــت في طريقــة  المقيــاس  ثبــات  عــن  دلالات 
)0.90(، وبطريقــة الاتســاق الداخلــي حيــث بلغــت قيمــة المعامــل )0.95(، وبطريقــة التجزئــة 
النصفيــة حيــث بلغــت قيمــة المعامــل )0.85( وللتوصــل الى دلالات مســتويات الأداء علــى 
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المقيــاس تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للدرجــات الخــام لأفــراد العينــة 
علــى الابعــاد المختلفــة والدرجــة الكليــة، وتم تحويلهــا الى رتــب مئينيــة تبعًــا لمتغــر نــوع الفئــة. 
وفي دراســة اجراهــا )الربابعــه،2011( هدفــت إلى التحقــق مــن فاعليــة الصــورة الأردنيــة مـــن 
مقيـــاس كـــونرز لتقـــديرات المعلمـــن لقـــصور الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوصــل إلى معايــر أوليــة 
لــأداء علــى المقيــاس لتلــك الحـــالات. ولتحقيــق ذلــك تم إعــداد الصــورة الأوليــة مــن المقيــاس 
والــي تألفــت مــن )٥٩( فقـــرة موزعـــة علــى ثلاثــة عشــر بعــداً . وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن 
)1010( طالبــا وطالبــة، موزعــن علــى ثــاث فئــات، عاديــن، ذوي صعوبــات التعلــم ، ذوي 
اعاقــة عقليــة بســيطة. وتم التوصــل إلى دلالات عــن صــدق المقيــاس، وذلــك مــن خــال حســاب 
صــدق المحتــوى ،كمــا تم التوصــل إلى دلالات عـــن الـــصدق التلازمـــي للمقيــاس مــن خــال 
حســاب معامــات الارتبــاط بــن الأداء علـــى المقيـــاس، ومقيـــاس تـــشخيص اضطــراب قصــور 
الأنتباه والنشاط الزائد الذي أعدتـــه )جريـــسات ٢٠٠٧(، كما تم التوصل إلـــى دلالات صـــدق 
البنــاء للمقيــاس مــن خــال أســلوب التحليــل العاملــي، كمــا تم التحقــق مــن معامــات الأرتبــاط 
بـــن الأبعــاد، حيــث تراوحــت بــن )٠،٩٧٥-٠،٣٤١(. كمــا توفــرت دلالات عـــن الـــصدق 
التمييـــزي للمقيــاس باســتخدام أســلوب تحليــل التبايــن الثنائــي، حيــث أشــارت النتائــج إلى وجــود 
فــروق تعـــزى لمتغــر الفئــة العقليــة، ووجــود فــروق تعــزى لمتغــر الفئــة العمريــة في بعــض الأبعــاد. 
وأشارت نتائج تحليل التباين إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (α=  ٠،٥٠( تعزى لمتغير 
الجنــس .كمــا تم التوصــل إلى دلالات عــن فاعليــة فقــرات المقيــاس في الكشــف عــن الحــالات 
العقليــة، بحســاب معامــات الارتبــاط بــن الفقــرة والبعــد الــذي تنتمــي إليــه، وجميعهــا ذات دلالــة 
إحصائيــة .وتوافــرت دلالات ثبــات للمقيــاس محســوبة بطريقــة الإعــادة وطريقــة الاتســاق الداخلــي 
)كرونبــاخ الفــا( وطريقـــة التجزئــة النصفيــة وللتوصــل إلى مســتويات الأداء علــى المقيــاس حســبت 
المتوسطات الحـــسابية، والانحرافـــات المعيارية للدرجات الخام لأفراد العينة على الأبعاد المختلفة، 
ثم حولــت إلى رتــب ميئينــة وعلامـــة تائيــة تبعــاً لمتغــر الفئــة العقليــة والجنــس كمــا رسمــت صفحــة 

بناء مقياس لتشخيص حالات متلازمة توريت والتحقق من فاعليته لدى الطلبة العاديين                                                بحوث علمية



127

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

بيانيــة خاصــة توضـــح أداء الحـــالات العقليــة الثــاث علــى المقيــاس.
في دراسة قام بها وايت وآخرون White  et al )2011( هدفت الى قياس معرفة معلمي 
المــدارس الابتدائيــة حــول متلازمــة توريــت واضطــراب الســلوكات القهريــة واضطــراب نقــص الانتبــاه 
والنشــاط الزائــد واثــار تدريــب المعلمــن علــى هــذه المعرفــه ،وقــد بلغــت عينــة الدراســة )134( 
معلمــا موزعــن علــى خمــس مــدارس شــاركت في اختبــار المعرفــه –الاختبــار القبلــي-  )52( 
معلمــا منهــم فقــط اتمــوا الاختبــار البعــدي وبعــد ســتة اســابيع مــن الاختبــار القبلــي اختلفــت معرفــة 
المعلمــن حــول متلازمــة توريــت والاضطرابــات المرتبطــة وفقــا للمتغــرات المختلفــه مــن مثــل ) عمــر 
المعلمــن ، الجنس،ســنوات العمــل في التدريس،الخــرة الســابقة مــع هــذه الاضطرابــات، فقــد اظهــر 
المعلمــون المشــاركون في الورشــة التدريبيــة معــدل زيــاده في المعرفــة حــوالي 5% امــا المعلمــون ممــن 
ســجلوا علامــات اقــل مــن المتوســط في الاختبــار القبلــي قــد اظهــروا زيــادة بمعــدل 12% علــى 

الاختبــار البعــدي.
أمــا فيلدمــان وآخــرون Feldman et al )2012( فقــد اجــروا دراســة هدفــت الى التحقــق 
للأطفــال   )POEMS ( المبكــرة  للمؤشــرات  الأهــل   ملاحظــة  مقيــاس  صــدق  مــن  الأولي 
الرضــع المهدديــن بخطــر الاصابــة باضطرابــات طيــف التوحــدASD  نظــراً لوجــود عوامــل خطــر 
 ،)108( مــن  الدراســة  عينــة  ،وتكونــت  بالتوحــد  مصابــن  للطفــل  أشــقاء  لوجــود   بيولوجيــة 
)74 ذكــر، 34 انثــى( مــن آبــاء وامهــات الاطفــال المعرضــن للخطــر ممــن تراوحــت اعمارهــم 
مــا بــن )1 – 24( شــهر .وقــد تكــون المقيــاس مــن عــدة فقــرات لابعــاد مثــل التواصــل، النمــو 
الاجتماعــي، قــدرة الطفــل علــى الانتظــار. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة الى فعاليــة الاداة في 
الإكتشــاف المبكــر للاطفــال المعرضــن وبفعــل عوامــل الخطــر البيولوجــي للإصابــة باضطرابــات 

طيــف التوحــد. 
وقــد أجــرى الدهــام )2013( دراســة هدفــت إلى تطويــر وبنــاء مقيــاس الخصائــص الســلوكية 
للكشــف عــن الأطفــال الموهوبــن في الصفــوف الأوليــة بالمرحلــة الإبتدائيــة في المملكــة العربيــة 
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الســعودية، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )794( طالبــا وطالبــة تراوحــت اعمارهــم مــا بــن 
)6-9( ســنوات، وقــد اســتند الباحــث في اعــداد المقيــاس علــى نظريــة الــذكاء الناجــح لســرينبرغ، 
 وتكــون المقيــاس مــن )66( فقــرة، موزعــه علــى ثلاثــة ابعــاد رئيســية: بعــد القــدرات التحليليــة 

)22 فقرة(، بعد القدرات الابداعية )22 فقرة(، بعد القدرات العملية )22 فقرة(. 
وقد تم التحقق من دلالات صدق المقياس باســتخدام معامل الاتســاق الداخلي، والتحليل 
العاملــي، وتحليــل التبايــن، ولحســاب دلالات الثبــات تم اســتخدام معامــل كرونبــاخ ألفــا، والتجزئــة 
النصفيــة واعــادة تطبيــق المقيــاس. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة الى فعاليــة المقيــاس في عمليــة 

التعــرف علــى الاطفــال الموهوبــن ضمــن الفئــة العمريــة مــا بــن )6-9( ســنوات. 
وقــد أجــرى كل مــن غازيديــن وولــش Ghaziuddin & Welch )2013) دراســة هدفــت الى 
التعــرف علــى فعاليــة مقيــاس ميتشــجان لاضطرابــات طيــف التوحــد)MASQ) في التعــرف علــى التوحديــن 
ذوي الكفــاءة العقليــة العاليــة، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )42( فــرداً مــن ذوي التوحــد تراوحــت 
أعمارهــم مــا بــن )6- 13( ســنة، ومــن )18( فــرداً ممــن يعانــون مــن اضطرابــات نفســية اخــرى تراوحــت 
اعمارهــم مــا بــن )6-17( ســنة. وقــد اشــارت نتائــج الدراســة الى فعاليــة في قدرتهــا التمييزيــة بــن فئــات 
الدراســة المختلفــة، اذ ميــزت نتائــج الدراســة مــا بــن افــراد متلازمــة اســرجر الذيــن حققــو علامــة 22 فمــا 
فــوق علــى المقيــاس، طيــف التوحــد  اذ حققــوا علامــة مــا بــن )14-21(، أمــا أفــراد الاضطرابــات الأخــرى 

فقــد حصلــوا علــى درجــة اقــل مــن )14(.
ومن خلال اســتعراض الدراســات الســابقة يظهر أنها تناولت بناء مقاييس تشــخيصية لفئات 
مختلفــه مــن فئــات التربيــة الخاصــة مــن مثل:ضعــف الانتبــاه والنشــاط الزائــد، التوحــد، الموهوبــن مــن 
مختلــف الفئــات العمريــة، والتأكــد مــن مــدى توفــر دلالات تشــر الى فعاليتهــا وصدقهــا وثباتهــا. 
وجــاءت الدراســة الحاليــة بهــدف بنــاء مقيــاس لتشــخيص حــالات متلازمــة توريــت تتوافــر فيـ�ه 

دلالات صــدق وثبــات ومســتويات أداء مقبولــة تــرر اســتخدامه لغايــات التشــخيص.
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الطريقة والإجراءات
مجتمع الدراسة: 

تكــون مجتمــع الدراســة مــن حــالات الطلبــة مــن ذوي متلازمــة توريــت، والطلبــة العاديــن، 
التوحديــن، ممــن تـتراوح  مــن ذوي إضطــراب نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد والطلبــة  الطلبــة 
أعمارهــم مــا بــن )6–11( ســنة والملتحقــن بمراكــز التربيــة الخاصــة ومراكــز التوحــد والمــدارس 

العاديــة في مدينــة عمــان.
عينة الدراسة: 

تمثلــت عينــة الدراســة الحاليــة في عينتــن اثنتــن :اولاهمــا عينــة اســتطلاعية تم اختيارهــا بطريقــة 
قصديــة مــن خــارج عينــة الدراســة تكونــت مــن )50( طالبــا وطالبــة موزعــن علــى فئــات الدراســة 
الأربــع، وذلــك لغايــات تطبيــق الاداة واســتخراج دلالات الصــدق والثبــات المتعلقــة بهــا. والجــدول 
)1( يوضــح  توزيــع أفــراد العينــة الاســتطلاعية  تبعًــا لمتغــرات نــوع الفئــة والفئــة العمريــة والجنــس.

جدول )1(: توزيع أفراد العينة الاستطلاعية تبعًا لمتغيرات نوع الفئة والفئة العمرية والجنس

فئة الطلبةالجنس
الفئة العمرية

المجموع
) 7-6()9-8((11-10)

ذكور

2327متلازمة توريت

3339العاديين

3227نقص الانتباة والنشاط الزائد

2327التوحديين

إناث

2215متلازمة توريت

2215العاديين

2125نقص الانتباة والنشاط الزائد

1225التوحديين
50المجموع
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ثانيهمــا: عينــة الدراســة الفعليــة والــي  تكونــت مــن )243( مفحوصــاً ،تم اختيارهــا بالطريقــة 
القصديــة مــن المــدارس العاديــة ومراكــز التربيــة الخاصــة، وتم الحصــول علــى البيانــات الخاصــة بأفــراد 
العين�ـة م�ـن أولي�ـاء الام�ـور والمعلميـن والاخصائييـن مم�ـن يتعامل�ـون بش�ـكلِ مباش�ـر م�ـع ه�ـؤلاء الطلب�ـة 
وقــد تم توزيــع أفــراد العينــة وفقــاً لمتغــرات الدراســة، الفئــة، الفئــة العمريــة، الجنــس. ويوضــح الجــدول 

)2( توزيــع أفــراد عينــة الدراســة تبعًــا لمتغــرات نــوع الفئــة والفئــة العمريــة والجنــس.
جدول )2( : توزيع أفراد عينة الدراسة تبعًا لمتغيرات نوع الفئة والفئة العمرية والجنس

فئة الطلبةالجنس
الفئة العمرية

المجموع
) 7-6()9-8()11-10(

ذكور

1012830متلازمة توريت

13111034العاديين

1211831نقص الانتباة والنشاط الزائد

1611936التوحديين

إناث

65516متلازمة توريت

15111339العاديين

661022نقص الانتباة والنشاط الزائد

9151135التوحديين

243المجموع

أدوات الدراسة 
لقــد قــام الباحــث ببنــاء إختبــار تشــخيصي، يهــدف إلى قيــاس وتشــخيص حــالات متلازمــة 
توريــت في الفئــات العمريــة مــا بــن )6-11( ســنه، وقــد تّم بنــاء الإختبــار بعــد القيــام بالاطــاع 
علــى المعايــر التشــخيصية الــواردة في الدليــل الإحصائــي التشــخيصي الخامــس للأمــراض العقليــة 
ومعايير التصنيف العالمي للأمراض  ، إذ عمد الباحث الى تحلّيل هذه المعايير ومحاولة صياغتها 
مــن خــال مجموعــة مــن الفقــرات أو العبــارات التشــخيصية موزعــة علــى الابعــاد والمعايــر الرئيســية 
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لتشــخيص متلازمــة توريــت ومــن ثَّ تَم إعــداد الأداة التشــخيصية في ضــوء هــذه المعايــر. وقــد 
تكــون المقيــاس التشــخيصي مــن )40( فقــرةً. في صــورة لأوليــاء الأمــور، موزعــة علــى ثلاثــة أبعــاد: 
بعــد أعــراض العــرات الحركيــة والصوتيــة، بعــد أعــراض العــرات الصوتيــة، بعــد أعــراض اضطــراب 

الســلوكات القهريــة. دقو اعبت اابلحــث عــدة اجــراءات في بنــاء الاختبــار:
إجراءات بناء أداة الدراسة:

11 أســاس نظـ�ري - الدراســة علــى  اساســي في بنــاء أداة  بشــكل  تم الاعتمــاد 
في الدليــل الإحصائــي التشـ�خيصي  يتمثــل في المعايــر التشــخيصية الــواردة 
النفســي  الأمريكيــة للطــب  الخامــس للأمــراض العقليــة، الــذي أصدرتــه الجمعيــة 
   (American Psychiatric Association,DSM-V,2013) 

ومعايــر التصنيــف العالمــي للامــراض ) ICD 10 – CM) .  بالاضافــة الى التصنيــف 
العالمي للامراض  في صورته الحادية عشــره ) ICD11) وتمثلت هذه المعايير في: ظهور 
اثنتــن أو أكثــر مــن العــرات الحركيــة ،مــع واحــدة أو أكثــر مــن العــرات الصوتيــة تظهــر 
خــال فــرة المــرض ، وإن لم يكــن بالضــرورة في الوقــت نفســه ، ظهــور بعــض التشــنجات 
اللاإراديــة والــي تكــون قــد اســتمرت لأكثــر مــن ســنة منــذ بدايــة ظهــور العــرات ، تظهــر 
هــذه الاعــراض قبــل ســن 18 عاما.هــذا الاضطــراب لا يعــزى إلى التأثــرات الفســيولوجية 
لمــادة معينــه مثــل: )الكوكايــن( أو حالــة طبيــة أخــرى علــى ســبيل المثــال )مــرض هنتنغتــون، 
والتهاب الدماغ(، إضافة إلى الدراســات الســابقة الأجنبية التي هدفت الى بناء مقاييس 
إضافــةَ الى خـربة  والعــرات.  القهريــة  الســلوكات  وقوائــم تقديــر تشــخيص اضطرابــات 
الباحــث في ملاحظــة الخصائــص والمظاهــر الــي يظهرهــا الأطفــال الذيــن يعانــون مــن هــذه 

المتلازمــه، والأعــراض الشــبيهه لهــا مــن اضطرابــات أخــرى 
22 تم إعــداد الصــورة الأوليــة مــن أداة الدراســة  ومــن ثم عرضهــا علــى مجموعــة مــن المحكميـن .

مــن ذوي الخــرة والاختصــاص والمعرفــة في مجــال الدراســة، كأطبــاء الأعصــاب والأطب�ـاء 
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النفســيين وأســاتذة التربيــة الخاصــة في كل مــن الجامعــة الأردنيــة وجامعــة البلقــاء 
التطبيقيــة، بالإضافــة إلى عــدد مــن الأخصائيــن مــن ذوي الخــرة العمليــة الواســعه في 
ميــدان التربيــة الخاصــة، وقــد تم إجــراء التعديــات اللازمــة في ضــوء نتائــج التحكيــم.

33 تم التوصــل الى اداة الدراســة في صورتهــا النهائيــة مــن )40( فقــرة، والــي تتــم الإجابــة عــن .
فقراتهــا مــن قبــل أوليــاء الامــور، موزعــة علــى الأبعــاد الثلاثــة التاليــة: بـعُْــد أعــراض العــرات 
الحركية والصوتية  ،بـعُْد أعراض العرات الصوتية، بـعُْد أعراض اضطراب السلوكات القهرية، 
والجــدول )3( يبــن أبعــاد الصــورة النهائيــة لأداة الدراســة وتوزيــع الفقــرات علــى كل بعــد.

جدول )3( : يبين أبعاد الصورة النهائية لأداة الدراسة وتوزيع الفقرات على كل بعد.
18بعد العرات الحركية1

12بعد العرات الصوتية2

10بعد اضطراب السلوكات القهرية   3

40المجموع

44 تم التحقــق مــن دلالات صــدق المحتــوى بواســطة مجموعــة الإجــراءات الــي تم اتباعهـ�ا .
خــال بنــاء الصــورة الاوليــة للمقيــاس وتحكيمــه مــن قبــل )12( محكمــاً مــن ذوي الخربة و 
الاختصــاص، وتم التعديــل بالحــذف أو الاضافــة أو التعديــل مــن حيــث الصياغــه اللغويــة 
بنســبة )%85(  إجمــالي لإتفــاق محكمــن إجمــالي  للفقــرات، كمــا تم اعتمــاد معامــل 

وظهــرت الصــورة النهائيــة للمقيــاس بأبعــاده وفقراتــه الــي تكونــت مــن )40( فقــرة 
55 كمــا تم التوصــل إلى دلالات عــن صــدق البنــاء مــن خــال اســتخراج معامــات ارتبــاط .

الفقــرات مــع الدرجــه الكليــة ومــع المجــال الــذي تنتمــي اليــه في العينــة الاســتطلاعية، وقــد 
تراوحت معاملات الارتباط لفقرات الأداة ككل مابين )0.30-0.83 ( ومع المجال 

مابين )0.30 – 0.86 (. 
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66 وتوافــرت دلالات عــن ثبــات المقيــاس مــن خــال طريقــة التجزئــة النصفيــة بحســاب .
معامــل جوتمــان اذ بلــغ معامــل الثبــات )0.89( ، وكذلــك تم احتســاب الثبــات بطريقــة 
الاتســاق الداخلــي وفقــاً لمعادلــة كرونبــاخ الفــا وثبــات الاعــادة للمجــالات ككل وقــد 

بلــغ معامــل الثبــات للاتســاق الداخلــي )0.91(.

 نتائج الدراسة:
إجابة السؤال الأول 

• مــا دلالات صــدق بنــاء مقيــاس متلازمــة توريــت لــدى عينــة أردنيــة مــن الطلبــة العادييـن 	
وذوي إضطــراب نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي متلازمــة 

توريت؟
لإســتخراج دلالات صــدق البنــاء للمقيــاس، اســتخرجت معامــات ارتبــاط فقــرات المقيــاس 
مــع الدرجــة الكليــة ومــع المجــال الــذي تنتمــي إليــه في عينــة اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة 
تكونــت مــن )50( طالبــا وطالبــة، حيــث أن معامــل الارتبــاط هنــا يمثــل دلالــة للصــدق بالنســبة 
لــكل فقــرة في صــورة معامــل ارتبــاط بــن كل فقــرة والدرجــة الكليــة مــن جهــة، وبــن كل فقــرة 
وارتباطهــا بالمجــال االــذي تنتمــي إليــه، وبــن كل مجــال والدرجــة الكليــة مــن جهــة أخــرى، وقــد 
تراوحــت معامــات ارتبــاط الفقــرات مــع الأداة ككل مــا بــن )0.30-0.83(، ومــع المجــال 

)0.30-0.86( والجــدول )4( يبــن ذلــك.
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جدول)4( : معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية والمجال الذي تنتمي إليه
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط

مع المجال

معامل الارتباط

مع الأداة
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط

مع المجال

معامل الارتباط

مع الأداة
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط

مع المجال

معامل الارتباط

مع الأداة

1**.69**.7215**.45**.3929**.70**.73

2**.39**.3716**.71**.7330**.70**.73

3**.71**.7317**.71**.7331**.46**.58

4*.30*.3218**.55**.4632**.38**.63

5**.62**.6819**.74**.7933**.84**.38

6**.55**.4920**.52**.4934**.41**.66

7**.81**.7921**.59**.4635**.54**.74

8*.36*.3022**.45**.3936*.31**.62

9**.47**.4923**.59**.4137**.86**.48

10**.41*.3024**.70**.7338**.68**.45

11**.58**.4425**.83**.8339**.83**.45

12**.43*.3626**.71**.5840**.41**.60

13**.71**.7327**.74**.73

14**.44**.3728**.70**.73

دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(.	 	*
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01(. 	**

وتجــدر الإشــارة هنــا الى أن جميــع معامــات الارتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة ودالــة 
إحصائيــا، ولذلــك لم يتــم حــذف أي مــن هــذه الفقــرات.
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جدول )5 ( : معاملات الارتباط بين المجالات  ببعضها والدرجة الكلية
العلامة الكليةأعراض اضطراب السلوكات القهريةالعرات الصوتيةالعرات الحركية 

1العرات الحركية

9431.**العرات الصوتية

5551.**585.**أعراض اضطراب السلوكات القهرية

7991.**930.**948.**العلامة الكلية

*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.05(     
**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.01(

إجابة السؤال الثاني 
مــا دلالات ثبــات بنــاء مقيــاس متلازمــة توريــت لــدى عينــة أردنيــة مــن الطلبــة العاديــن وذوي 

إضطــراب نقــص الإنتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي متلازمــة توريــت؟
للتأكــد مــن ثبــات أداة الدراســة، تم التحقــق مــن دلالات الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة 
عــل مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة مكوّنــة مــن )50( طالبــا وطالبــة ، ومــن ثم تم حســاب 
معامــل جوتمــان للتجزئــة النصفيــة. وتم كذلــك أيضــاً حســاب معامــل الثبــات بطريقــة الاتســاق 
الداخلــي حســب معادلــة كرونبــاخ ألفــا، والجــدول )6( يبــن معامــل الاتســاق الداخلــي وفــق 
معادلــة كرونبــاخ ألفــا وثبــات الإعــادة للمجــالات والأداة ككل واعتــرت هــذه القيــم ملائمــة 

لغايــات هــذه الدراســة.
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جدول )6( : معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية
الاتساق الداخليالتجزئة النصفيةالمجال

0.850.82العرات الحركية

0.900.83العرات الصوتية

0.920.77أعراض اضطراب السلوكات القهرية

0.890.91العلامة الكلية

إجابة السؤال الثالث 
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (α =0.05) بين الطلبة 	•

العاديين، والطلبة ذوي إضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وحالات التوحد على 
مقياس متلازمة توريت؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لأداء 
الطلبــة العاديــن، والطلبــة ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة 

ذوي متلازمــة توريــت علــى مقيــاس متلازمــة توريــت، والجــدول رقــم )7( يوضــح ذلــك.
جدول )7( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاداء الطلبة العاديين، والطلبة ذوي نقص 

الانتباه والنشاط الزائد وحالات التوحد والطلبة ذوي متلازمة توريت على مقياس متلازمة توريت
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالفئات

العرات الحركية

73.18.385عادي

711.35.830نقص الانتباه والنشاط الزائد

531.89.974 توحد

466.831.842متلازمة توريت

2432.152.571المجموع
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الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالفئات

العرات الصوتية

73.00.000عادي

71.07.258نقص الانتباه والنشاط الزائد

53.28.495 توحد

465.892.132متلازمة توريت

2431.202.468المجموع

أعراض اضطراب 
السلوكات القهرية

73.18.420عادي

716.77.988نقص الانتباه والنشاط الزائد

53.75.648 توحد

464.351.779متلازمة توريت

2433.023.007المجموع

العلامة الكلية

73.36.586عادي

718.201.305نقص الانتباه والنشاط الزائد

532.921.269 توحد

4617.072.489متلازمة توريت

2436.376.191المجموع

يبين الجدول )7( تبايناً ظاهرياً في المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة الدراســة على  
علــى مقيــاس متلازمــة توريــت بســبب اختــاف فئــات متغــر الحالــة )الطلبــة العاديــن، الطلبــة ذوي نقــص 
الانتبــاه والنشــاط الزائــد، حــالات التوحــد، الطلبــة ذوي متلازمــة توريــت(، ولبيــان دلالــة الفــروق الإحصائيــة 

بــن المتوســطات الحســابية تم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي حســب الجــدول )8(.
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جدول )8( : تحليل التباين الأحادي لأثر الحالة  على مقياس متلازمة توريت
الدلالة الإحصائيةقيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالمصدر

العرات الحركية

1338.5553446.185408.871.000بين المجموعات
260.8122391.091داخل المجوعات

1599.366242الكلي

العرات الصوتية

1252.6593417.553449.813.000بين المجموعات
221.859239.928داخل المجوعات

1474.519242الكلي

أعراض اضطراب 
السلوكات القهرية

1943.5723647.857631.153.000بين المجموعات
245.3252391.026داخل المجوعات

2188.897242الكلي

العلامة الكلية

8768.18532922.7281379.185.000بين المجموعات
506.4822392.119داخل المجوعات

9274.667242الكلي

 )0.05=( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )يتبــن مــن الجــدول )8
تعــزى للحالــة في جميــع الجوانــب وفي الأداة ككل ، ولبيــان الفــروق الزوجيــة الدالــة إحصائيــا بــن 
المتوســطات الحســابية تم اســتخدام المقارنات البعدية بطريقة شــيفيه كما هو مبين في الجدول )9(.
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جدول )9( : المقارنات البعدية بطريقة شيفيه لأثر الحالة
المتوسط 
نقص الانتباه عاديالحسابي

متلازمة توحدوالنشاط الزائد
توريت

العرات الحركية

18.عادي

1.17*1.35نقص الانتباه والنشاط الزائد

53.*1.71*1.89توحد

4.94*5.47*6.65*6.83متلازمة توريت

العرات الصوتية

00.عادي

07.07.نقص الانتباه والنشاط الزائد

28.28.21.توحد

5.61*5.82*5.89*5.89متلازمة توريت

أعراض اضطراب 
السلوكات القهرية

18.عادي

6.60*6.77نقص الانتباه والنشاط الزائد

6.02*58.*75.توحد

3.59*2.43*4.17*4.35متلازمة توريت

العلامة الكلية

36.عادي

7.84*8.20نقص الانتباه والنشاط الزائد

5.27*2.57*2.92توحد

14.14*8.87*16.71*17.07متلازمة توريت

.)0.05 = ( دالة عند مستوى الدلالة 	*
ويتضح من خلال الاطلاع على الجدول رقم)9( الآتي: 	

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة ) = 0.05( بــن العاديــن مــن جهــة وكل مــن  	-
إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد، ومتلازمــة توريــت مــن جهــة اخــرى 
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وجــاءت الفــروق لصــالح كل مــن إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد، 
ومتلازمة توريت، وتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) = 0.05( بين نقص 
الانتبــاه والنشــاط الزائــد مــن جهــة وكل مــن التوحــد، ومتلازمــة توريــت مــن جهــة اخــرى 
وجــاءت الفــروق لصــالح كل مــن التوحــد، ومتلازمــة توريــت، كمــا تبــن وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة ) = 0.05( بــن والتوحــد ومتلازمــة توريــت وجــاءت الفــروق 
لصــالح متلازمــة توريــت في العــرات الحركيــة، وأعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، 

والعلامــة الكليــة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) = 0.05( بين متلازمة توريت من جهة وكل  	-
مــن العاديــن، و إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحــد مــن جهــة اخــرى 
نقــص الانتبــاه والنشــاط  العاديــن، و إضطــراب  مــن  الفــروق لصــالح كل  وجــاءت 

الزائــد، والتوحــد.
إجابة السؤال الرابع 

•  هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى (α =0.05) بــن الطلبـ�ة 	
العاديــن، والطلبــة ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد 

والطلبــة ذوي متلازمــة توريــت تعــزى لمتغــر العمرعلــى مقيــاس متلازمــة توريــت؟
للإجابــة عــن هــذا الســؤال تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاداء 
الطلبــة العاديــن، والطلبــة ذوي إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة 
ذوي متلازمــة توريــت علــى مقيــاس متلازمــة توريــت تبعــا لمتغــر العمــر ، والجــدول )10( يوضــح 

ذلــك.
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جدول )10( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة الدراسة على مقياس متلازمة 

توريت حسب متغير العمر
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالفئاتالبعد

العرات الحركية

7-6862.312.871

8-7822.292.570

10-9751.812.179

2432.152.571المجموع

العرات الصوتية

7-6861.232.500

8-7821.202.396

10-9751.162.542

2431.202.468المجموع

أعراض اضطراب السلوكات 
القهرية

7-6862.922.939

8-7823.133.017

10-9753.013.108

2433.023.007المجموع

العلامة الكلية

7-6866.476.324

8-7826.626.132

10-9755.996.165

2436.376.191المجموع

يبــن الجــدول )10( تباينــاً ظاهريــاً في المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاداء عينــة 
الدراســة علــى مقيــاس متلازمــة توريــت بســبب اختــاف فئــات متغــر العمــر، ولبيــان دلالــة الفــروق 
الإحصائيــة بــن المتوســطات الحســابية تم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي بحســب الجــدول 

.)11(
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جدول )11( : تحليل التباين الأحادي لأثر العمر على مقياس متلازمة توريت
الدلالة الإحصائيةقيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتالمصدرالبعد

العرات الحركية

12.48126.240.944.391بين المجموعات

  1586.8862406.612داخل المجوعات

   1599.366242الكلي

العرات الصوتية

2122.106.017.983.بين المجموعات

  1474.3072406.143داخل المجوعات

   1474.519242الكلي

أعراض اضطراب 
السلوكات القهرية

1.9562.978.107.898بين المجموعات

  2186.9412409.112داخل المجوعات

   2188.897242الكلي

العلامة الكلية

17.00428.502.220.802بين المجموعات

  9257.66324038.574داخل المجوعات

   9274.667242الكلي

يتبــن مــن الجــدول )11( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة 
)=0.05( تعــزى للحالــة في جميــع الجوانــب وفي الأداة ككل.

إجابة السؤال الخامس 
•  هل توجد فروق ذات دلالة عند مستوى )α =0.05) بين الطلبة العاديين، والطلبة 	

ذوي اضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد وحــالات التوحــد والطلبــة ذوي متلازمــة 
توريــت تعــزى لمتغــر الجنــس علــى مقيــاس متلازمــة توريــت؟

للإجابة عن هذا الســؤال تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة 
الدراســة علــى مقيــاس متلازمــة توريــت حســب متغــر الجنــس، ولبيــان الفــروق الإحصائيــة بــن 
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المتوســطات الحســابية تم اســتخدام اختبــار »ت«، والجــدول )12( يوضــح ذلــك.
جدول )12( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار »ت« لأثر الجنس على أداء عينة 

الدراسة على مقياس متلازمة توريت 

المتوسط العددالجنسالبعد
الدلالة الإحصائيةدرجات الحريةقيمة “ت”الانحراف المعياريالحسابي

العرات الحركية
1312.452.5491.967241.050ذكر

1121.802.564انثى

العرات الصوتية
1311.522.7692.214241.028ذكر

112.822.010انثى

أعراض اضطراب 
السلوكات القهرية

1313.152.946.697241.487ذكر

1122.883.085انثى

العلامة الكلية
1317.116.3682.040241.042ذكر

1125.505.886انثى

يتبــن مــن الجــدول )12( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة ) = 0.05( تعــزى لأثــر 
الجنــس في جميــع المجــالات  وفي العلامــة  الكليــة باســتثناء أعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، 

وجــاءت الفــروق لصــالح الذكــور.
مناقشة النتائج

توافــر دلالات صــدق  إلى  الأول  الســؤال  عــن  بالاجابــة  المتعلقــة  الدراســة  نتائــج  أشــارت 
ومــع  الكليــة  الدرجــه  مــع  الفقــرات  ارتبــاط  معامــات  اســتخراج  خــال  مــن  للمقيــاس  البنــاء 
المجــال الــذي تنتمــي اليــه ، اذ تراوحــت معامــات الارتبــاط للفقــرات مــع الاداة ككل مــا بــن 
)0.30 – 0.83( ومــع المجــال )0.30 – 0.86(، وتعتــر معامــات الارتبــاط هــذه ذات 
درجــات مقبولــة ودالــة إحصائيــا لاغــراض الدراســة، وقــد جــاءت هــذه النتائــج متفقــةً مــع مــاورد 
مــن معايــر تشــخيصية لمتلازمــة توريــت في الدليــل الاحصائــي التشــخيصي الخامــس للأمــراض 
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العقليــة )DSM-V(، ومعايــر التصنيــف العالمــي للأمــراض ) ICD 10 – CM) . بالاضافــة 
الى التصنيــف العالمــي للامــراض في صورتــه الحاديــة عشــره ) ICD -11) .وقــد اتفقــت كذلــك 
اجــراءات اســتخراج دلالات الصــدق المتبعــه في الدراســة الحاليــة مــع الاجــراءات المتبعــه في دراســة 
 Brysoon et كل مــن جريســات والطحــان )2010(، ودراســة الربابعــة )2011( ودراســة

.)2008(  al

أمــا فيمــا يتعلــق بنتائــج الدراســة والــي ســعت للاجابــة عــن الســؤال الثــاني حــول توافــر دلالات 
الثبــات للمقيــاس مــن خــال اســتخراج معامــات  الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة عــل مجموعــة 
اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة والــذي بلــغ )0.89(، ومــن ثم تم حســاب معامــل جوتمــان 
للتجزئــة النصفيــة. وتم أيضــاً حســاب معامــل الثبــات بطريقــة الاتســاق الداخلــي حســب معادلــة 
كرونبــاخ ألفــا، وثبــات الإعــادة للمجــالات والأداة ككل وقــد بلــغ معامــل الثبــات هنــا )0.91( 
واعتــرت هــذه القيــم ملائمــة لغايــات هــذه الدراســة. وقــد اتفقــت كذلــك اجــراءات اســتخراج 
دلالات الصــدق المتبعــه في الدراســة الحاليــة مــع الاجــراءات المتبعــه في دراســة كل مــن ابــو زيتونــة 
)2008(، ودراسة جريسات والطحان )2010(، ودراسة الربابعه )2011(، ودراسة الدهام 
)2013( ودراسة  Feldman et al)2012(، وقد اختلفت الإجراءات المتبعة في دراسة كل 

.)2013(Ghaziuddin & Welch  ودراســة )2011(,White et al  من
وقــد اتفقــت نتائــج الســؤال الثالــث والــذي جــاء للبحــث حــول وجــود فــروق ذات دلالــة 
ذوي  والطلبــة  العاديــن  الطلبــة  مــن  اداء كل  بــن   )α = 0.05 ( مســتوى  عنــد  احصائيــة 
إضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، والتوحديــن، وذوي متلازمــة توريــت علــى اداة الدراســة 
اذ جاء ترتيب فئات الدراسة تصاعديا وبحسب امتلاكهم للعرات الصوتية والحركية والسلوكات 
القهريــة  كالتــالي: عاديــن، اضطــراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الزائــد، التوحــد، متلازمــة توريــت 
مــع مــاورد حــول ذلــك لــدى (Tabori et al ,2012(، كمــا جــاءت الفــروق لصــالح متلازمــة 
توريــت في العــرات الحركيــة، وأعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، والعلامــة الكليــة ويختلــف 
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ذلــك مــع مــا ورد لــدى  White et al)2011( والــذي أشــار إلى عــدم وجــود علاقــة واضحــة 
ودالــة مــا بــن اضطــراب الســلوكات القهريــة )OCD( ومتلازمــة توريــت.

أمــا نتائــج الســؤال الثالــث حــول اذا مــا كانــت هنــاك فــروق في اداء فئــات الدراســة المختلفــه 
تعــزى لمتغــر العمــر، فقــد اشــارت النتائــج الى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة عنــد 
مســتوى ) α = 0.05( تعزى لمتغير العمر، وبذلك فقد اختلفت نتائج الدراســة مع ما أوردته 
)United state department of health and human services ,2012( التي ذكرت أن 

اعــراض متلازمــة توريــت مــن شــأنها ان تقــل مــع بلــوغ ســن المراهقــه والرشــد.
وفيمــا يتعلــق بنتائــج الســؤال الرابــع حــول اذا مــا كانــت هنــاك فــروق في أداء فئــات الدراســة المختلفــه 
تعــزى لمتغــر الجنــس، فقــد اشــارت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α =0.05( تعــزى لأثــر 
الجنــس في جميــع المجــالات  وفي العلامــة  الكليــة باســتثناء أعــراض اضطــراب الســلوكات القهريــة، وجــاءت 
  ( Robertson , 2008) الفــروق لصــالح الذكــور.  وقــد اتفقــت هــذه النتائــج مــع مــا ورد لــدى كل مــن
و) Kadesjo & Gillberg, 2000( حــول زيــادة اعــراض متلازمــة توريــت لــدى الذكــور اكثــر منهــا لــدى 

الانــاث ســواء مــن حيــث المــدة أو الشــدة أو التكــرار .
توصيات الدراسة 

في ضوء هذه النتائج، أوصت الدراسة بما يلي:
 - توظيف المقياس الحالي في عملية الكشف عن متلازمة توريت والاستعانه فيه لغايات 
التشــخيص الفــارق مــا بــن كل مــن متلازمــة توريــت، التوحــد، إضطــراب نقــص الانتبــاه 

والنشــاط الزائد.
في مــدارس ومراكــز التربيــة الخاصـ�ة  العاملــن  للاخصائيــن  التدريبيــة  الــدورات  عقــد   -

المقيــاس. تطبيــق  وآليــة  توريــت  بمتلازمــة  لتعريفهــم 
الاضطــراب في بيئـ�ات  إجــراء دراســات للتأكــد مــن قــدرة المقيــاس علــى تشــخيص   -

ومجتمعــات محليــة وعربيــة أخــرى.
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- إجــراء دراســة مســحية علــى الأطفــال العاديــن لتحديــد نســبة انتشــار الاضطــراب في 
المملكةالأردنيــة الهاشميــة بإســتخدام مقيــاس الدراســة الحاليــة.

أولًا : المراجع العربية 

• التوحــدي 	 تقديرالســلوك  قائمــة  مــن  أردنيــة  تطويرصــورة   )2008( هــارون  لانــا   ، زيتونــه  أبــو 
عمــان.  ، الأردنيــة  الجامعــه   ، ماجســتير  رســالة   ،)ATEC(

• جريســات،رائده والطحــان ،محمــد خالــد )2010( ، بنــاء مقيــاس لتشــخيص اضطــراب ضعــف الانتب�ـاه 	
والنشــاط الزائــد والتحقــق مــن فاعليتــه لــدى الطلبــة العاديــن وذوي صعوبــات التعلــم والإعاقــة العقلي�ـة 

وحــالات التوحــد في عينــة أردنيــة .مجلــة دراســات، العلــوم التربويــة، المجّلــد 37 ، العــدد )1).
• الدهــام ، مشــاري )2013( ، تطويــر وبنــاء مقيــاس الخصائــص الســلوكية للكشــف عــن الاطفــال 	

الموهوبيــن فــي الصفــوف الاوليــة بالمرحلــة الابتدائيــة، رســالة ماجســتير ،جامعــة الملــك فيصــل 
.المملكــة العربيــة الســعودية .

• الربابعــه ، أحمــد )2011( ، فاعليــة صــورة أردنيــة مــن مقيــاس كونــرز لتقديــرات المعلميــن لقصــور 	
الانتبــاه والنشــاط الزائــد لــذوي صعوبــات التعلــم والمعاقيــن عقليــا والعادييــن ، اطروحــة دكتــوراه، 

الجامعــة الأردنيــة ،عمــان.
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فاعلية برنامج للتدخل المبكر للأمهات .. لتنمية بعض مهارات السلوك 
التكيفي لدى أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية  

إعداد : أ. م. د./ محمد حامد عبد السلام زهران
أستاذ الصحة النفسية المساعد – كلية التربية - جامعة حلوان

أولًا : مقدمة :
أكــدت العديــد مــن الدراســات والبحــوث الســابقة أن نســبة ذوي الإعاقــة العقليــة في المجتمــع أعلــى مــن 
نســبة أي فئــة أخــرى؛ حيــث تبلــغ نســبة الإعاقــة العقليــة في المجتمــع مــا بــن 2 – 3 % وبذلــك تشــكل 
فئــة غــر قليلــة مــن المجتمــع؛ وحيــث أنهــم في معظــم الأحيــان غــر قادريــن علــى إيصــال أصواتهــم أو التعبــر 
عــن مطالبهــم بالشــكل المناســب لصانعــي القــرار؛ ولأنهــم مــن أكثــر الفئــات الــي تعرضــت لســوء الفهــم 
والاضطهــاد؛ لــذا أصبــح مــن الضــروري الاهتمــام بــذوي الإعاقــة العقليــة مــن أجــل تعليمهــم وتدريبهــم 

وتأهيلهــم ليصبحــوا مواطنــن منتجــن في المجتمــع )القمــش و المعايطــة، 2011(.
وفي دراســة حديثــة لمنظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة "اليونيســيف" قــدرت فيــه عــدد الأطفــال 
ذوي الإعاقة في العالم بـ 450 مليون طفل، 80 % منهم من سكان دول العالم الثالث بسبب 
ســوء التغذيــة وقلــة الوعــي الصحــي والنفســي والاجتماعــي، متوقعــة ارتفــاع هــذا الرقــم خــال 

الأعــوام القادمــة.
ثانيًا : مشكلة الدراسة :

لاحــظ الباحــث مــن خــال الزيــارات الميدانيــة للمؤسســات ومــدارس التربيــة الفكريــة ارتفــاع 
عــدد حــالات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القابلــن للتعلــم وحاجــة أمهاتهــم إلى فهــم طبيعــة 

الإعاقــة واحتياجــات الطفــل ومطالــب النمــو والمشــكلات الــي يتعــرض لهــا.
ورأى الباحــث أن أمهــات الأطفــال ليــس لديهــن المعلومــات الصحيحــة لمتابعــة أطفالهــن 

وتنميــة وتطويــر مهاراتهــن.
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هــذا بالإضافــة إلى أن عمليــة التدخــل المبكــر بالرعايــة والاهتمــام بالطفــل في الســنوات الســت 
الأولى مــن العمــر تجعــل الطفــل قدراتــه أفضــل علــى التطــور والتعليــم وأقــل اعتماديــة علــى الوالديــن 

مــن الأطفــال الذيــن لم يتلقــوا أي رعايــة.
ولذلــك لابــد مــن الاهتمــام بالطفــل ذي الإعاقــة العقليــة المتوســطة والأســرة مــع الاهتمــام 

بتنميــة المهــارات الاجتماعيــة والســلوك التكيفــي للأطفــال بمســاعدة الأســرة.
وفي ضوء ما سبق يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

مــا فاعليــة برنامــج تدخــل للأمهــات لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال 
ذوي الإعاقــة العقليــه القابلــن للتعلــم؟

 مــا فاعليــة البرنامــج المســتخدم في الدراســة فى تنميــة مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع الأطفــال 
ذوي الإعاقة العقليةالقابلين للتعلم؟

مــا مــدى اســتمرار أثــر البرنامــج علــى تنميــة مهــارات الســلوك التكيفــي للأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة  القابلــن للتعلــم بعــد في فــرة المتابعــة؟ 

ثالثاً : مصطلحات الدراسة:
تتمثل مصطلحات الدراسة الحالية فيما يلي :
1- الأطفال ذوو الإعاقة العقلية المتوسطة::

هــي فئــة تشــخيصية تنطبــق علــى الأطفــال ذوي نســبة الــذكاء فيمــا بــن )55 – 35 درجــة( 
علــى مقيــاس بينيــة ومعظــم أفــراد هــذه الفئــة لا تكتشــف إعاقتهــم إلا في مرحلــة مــا قبــل المدرســة أي 
في الحضانــة أو الروضــة كمــا لا يمكنهــم الاســتفادة مــن المناهــج التعليميــة العاديــة ويســتفيدون مــن 
البرامــج الخاصــة، ويعانــون مــن قصــور متوســط في الســلوك التكيفــي، ويصنفــون علــى أنهــم قابلــن 
للتعلــم ولا يمكــن تعليمهــم ولكــن يمكــن تدريبهــم علــى مزاولــة بعــض الأعمــال وهــم ضعــاف في 
عمليــة التــآزر ويمكــن أن يتدربــوا كــي يعينــوا أنفســهم ويكونــوا قادريــن علــى أداء الأعمــال غــر الماهــرة 

أو متناهيــة الصغــر الــي تتــم تحــت إشــراف في ورش عمــل محميــة )ســليمان، 2001(.
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ويقصــد بالأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القابلــن للتعلــم في هــذه الدراســة »أولئــك الأطفــال 
الذيــن لديهــم قصــور في بعــض مــن الوظائــف العقليــة والســلوك التكيفــي بحيــث يكــون معامــل 
الــذكاء مــا بــن )55 –  35درجــة( علــى اختبــار ســتانفورد بينيــه للــذكاء، ونســبة تكيفهــم تــراوح 
مــا بــن )70 - 85( علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال؛ ويصــل أقصــى عمــر عقلــي إلى 
ثمــان ســنوات ويمكــن تدريبهــم لتنميــة مهــارات الســلوك التكيفــي لمحاولــة جعلهــم علــى قــدر مــن 

الاســتقلالية إلا أنهــم بحاجــة إلى الدعــم والمتابعــة بشــكل مســتمر.
:Adaptive Behavior 2- السلوك التكيفي

قــدم كل مــن كولــر ومــورو Coulter & Morrow 1978 تعريفًــا إجرائيــًا ينــص علــى "أن 
الطريقــة أو الأســلوب الــذي ينجــز بــه الأطفــال الأعمــال المختلفــة المتوقعــة مــن أقرانهــم في العمــر 

الزمــي يمكــن أن يعــر عــن ســلوكهم التكيفــي".
ويتضمــن هــذا التعريــف النظــر إلى الســلوك التكيفــي للأطفــال في ضــوء العمــر الزمــي، حيــث 
يــزداد تعقــد الأعمــال ومتطلباتهــا واتســاع نطــاق البيئــة الاجتماعيــة وتعقدهــا مــع تقــدم الطفــل في 

الســن.
وتقاس الكفاءة في الأداء الوظيفي في المجالات الخمسة التالية:

مســتوى النمــو اللغــوي: علــى الرغــم مــن ارتبــاط هــذا المجــال بنمــو المهــارات الأكاديميــة بدرجة 
كبــرة، إلا أنــه يهــدف إلى التعــرف علــى الأســاس الاجتماعــي لنمــو هــذه المهــارات بــدلًا مــن 

التركيــز علــى المســتوى الأكاديمــي المطلــوب وصــول الطفــل إليــه.
الأداء الوظيفــي المســتقل: يحــاول هــذا المجــال قيــاس مســتوى العمــر الــذي يســتطيع الطفــل 
عنــده تحمــل المســؤولية في مواجهــة متطلبــات الحيــاة اليوميــة في المواقــف الــي عــادة مــا يتعــرض لهــا.

ــة : يقيــس هــذا المجــال فاعليــة الطفــل في مواجهــة  أداء الأدوار الأســرية والأعمــال المنزلي
الأعمــال المنزليــة والأدوار الأســرية الــي تتطلــب أنماطـًـا ســلوكية علــى درجــة عاليــة مــن الدقــة 

والكفــاءة.
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النشــاط المهنــي – الاقتصــادي: يحــاول هــذا المجــال قيــاس مســتوى فهــم الطفــل للمفاهيــم 
المتضمنــة في مياديــن العمــل، البيــع، والشــراء الــي تعــد مــن المجــالات الضروريــة والمهمــة في حيــاة 

الفــرد، وكذلــك قدرتــه علــى اســتخدامها.
الأداء الاجتماعــي: يقيــس هــذا المجــال نمــو المهــارات المتصلــة بتعــاون الطفــل مــع الآخريــن 
في نطــاق واســع مــن البيئــة، ومهارتــه في تمييــز المطالــب الاجتماعيــة المهمــة عــن تلــك المطالــب 

البســيطة أو الأقــل أهميــة )الشــخص، 2014(.
ويعــرف الباحــث مهــارات الســلوك التكيفــي إجرائيًــا بأنهــا "قــدرة الأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة المتوســطة علــى الأداء الوظيفــي المتوقــع بأعلــى كفــاءة تســمح بهــا قدراتهــم؛ عنــد ممارســتهم 

للأنشــطة والمواقــف الحياتيــة والمتمثلــة في المهــارات المفاهيميــة والاجتماعيــة والعمليــة".
: Early Intervention 3- التدخل المبكر

هــو خدمــات متنوعــة طبيــة واجتماعيــة وتربويــة ونفســية تقــدم للأطفــال دون ســن السادســة 
الذيــن يعانــون مــن إعاقــة أو تأخــر نمائــي أو الذيــن لديهــم قابليــة للتأخــر أو الإعاقــة.

الأمــور  أوليــاء  مهــارات  تطويــر  علــى  بالضــرورة  تركــز  المبكــر  التدخــل  برامــج  فــإن  ولذلــك 
وقدراتهــم لمســاعدة أطفالهــم علــى النمــو والتعلــم وفقًــا لمــا يعــرف بالخطــة الفرديــة لخدمــة الأســرة.

توفــر الخدمــات التربويــة والخدمــات المســاندة للأطفــال المعوقــن أو المعرضــن لخطــر الإعاقــة 
الذيــن لهــم دون السادســة مــن أعمارهــم ولأســرهم أيضًــا. فالتدخــل المبكــر يشــر إلى جملــة مــن 
العمليــات والنشــاطات المعقــدة والديناميــة متعــددة الأوجــه، وتبعًــا لذلــك يتصــف ميــدان التدخــل 
المبكــر بكونــه ميدانــًا متعــدد التخصصــات. ويتمركــز حــول الأســرة حيــث أنــه يزودهــا بالإرشــاد 
إليهــا دوراً رئيســيًا في تنفيــذ الإجــراءات العلاجيــة )الخطيــب و الحديــدي،  والتدريــب ويــوكل 

.)2009
ويعــرف الباحــث برنامــج التدخــل المبكــر إجرائيــًا "برنامــج مخطــط ومنظــم أســس علميــة وتربويــة 
ونفســية واجتماعيــة تســتند إلى مبــادئ وفنيــات علاجيــة )مثــل التعزيــز، النمذجــة، الحــث( وذلــك 
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لتقــديم مجموعــة مــن الأنشــطة والخــرات الــي يشــارك فيهــا الطفــل أو الأم أو الاثنــن معًــا لتنميــة 
بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتنميــة مهــارات 

أمهاتهــم للتعامــل معهــم والمشــاركة بفاعليــة في تعليمــه وتنميــة مهاراتــه".
رابعًا : أهمية الدراسة :

من خلال أهمية برامج التدخل المبكر المتمركزة حول الأسرة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية يمكن 
أن تحقق الدراســة الحالية فوائد من الناحية النظرية والناحية التطبيقية من خلال النقاط التالية :

أ- الأهمية النظرية للدراسة :
تكمــن الأهميــة النظريــة للدراســة في الأهميــة البالغــة للســنوات الأولى مــن عمــر الطفــل وأهميتهــا 
الفائقــة في اكتســاب الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة لمهــارات الســلوك التكيفــي في مرحلــة مبكــرة 
اثُنــاء أســرع فــرات نمــو الدمــاغ، حيــث تؤكــد نتائــج  مــن العمــر ممــا يعظــم فرصتــه في التعلــم 
البحــوث أن مــن 50 % إلى 80 % مــن ذكاء الطفــل يتشــكل خــال هــذه الفــرة فهــي ســنوات 
تكويــن Formative Years لقدراتــه وسمــات شــخصيته، ولأن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة 
يعتمــدون علــى والديهــم لتلبيــة حاجاتهــم بشــكل رئيســي فكلمــا كانــت البيئــة المنزليــة مليئــة بعوامــل 
الاســتثارة والتنبيــه الحســي والعقلــي والاجتماعــي والعاطفــي المواتيــة لنمــو الطفــل كلمــا أدى ذلــك 

إلى الإســراع بنمــو الطفــل وتعويــض أوجــه النقــص أو جوانــب القصــور لديــه.
يمكــن الاســتفادة مــن الدراســة الحاليــة كإطــار نظــري للتعــرف علــى أهــم مهــارات تعامــل 
الأمهــات مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ وكوســيلة توجيهيــة وإرشــادية، فــالأم هــي 
أكثــر فهمًــا وإلمامــاً باحتياجــات الطفــل المعرفيــة واللغويــة والحركيــة والاجتماعيــة ولكنهــا فقــط 

تحتــاج إلى الدعــم والإرشــاد والتدريــب والمشــاركة بفاعليــة في تعليــم طفلهــا وتطويــر مهاراتــه.
ب- الأهمية التطبيقية للدراسة :

- تصميــم وتطبيــق برنامــج تدخــل للأمهــات والأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة لتنميــة 
بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لديهــم؛ واختبــار فاعليتــه مــع إمكانيــة الاســتفادة منــه مــع باقــي 
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أفــراد الأســرة لتنميــة مهــارات تعاملهــم مــع الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة.
- تصميــم وتطبيــق اســتبيان مهــارات تعامــل الأمهــات مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

المتوســطة.
عنــد  البرنامــج  مــن  الاســتفادة  المتخصصــن  والتربويــن  والأخصائيــن  للمعلمــن  يمكــن   -
تخطيــط وتصميــم وإعــداد برامــج التدخــل المبكــر المرتكــزة علــى الأســرة والــي تســتهدف إكســاب 
الأم المهــارات اللازمــة لتعليــم وتدريــب طفلهــا ذي الإعاقــة القليــة لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك 

التكيفــي لديــه.
إمكانيــة توظيــف نتائــج الدراســة لرفــع الوعــي بــدور الأســرة الفعــال وخاصــة الأم في برامــج 
التدخــل المبكــر لتحســن الســلوكيات التكيفيــة للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة ســواء علــى نطــاق 

المتخصصــن، المؤسســات، الجمعيــات، المراكــز أو أفــراد المجتمــع ككل.
خامسًا : أهداف الدراسة :

تهدف الدراسة الحالية إلى :
التعــرف علــى فاعليــة برنامــج التدخــل المبكــر المســتخدم في الدراســة في تنميــة بعــض مهــارات 

الســلوك التكيفــي للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القابلــن للتدريــب .
مهــارات  تنميــة  في  الدراســة  في  المســتخدم  المبكــر  التدخــل  برنامــج  فاعليــة  علــى  التعــرف 
الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة القابلــن للتدريــب والمشــاركة بفاعليــة في 

تدريبــه وتطويــر مهاراتــه.
إكســاب الأم الخــرات التدريبيــة المناســبة الــي تمكنهــا مــن التفاعــل الإيجــابي مــع طفلهــا ذي 

الإعاقــة العقليــة القابــل للتدريــب.
سادسًا : الدراسات السابقة والفروض :

أتيــح للباحــث الحــالي الإطــاع علــى العديــد مــن البحــوث والدراســات ذات الصلــة بمتغــرات 
دراســته والــي يمكــن الإشــارة إليهــا علــى النحــو التــالي:
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دراسة آمال محمود عبد المنعم )2003( :
هدفــت الدراســة إلى التأكــد مــن جــدوى التدخــل المبكــر مــن خــال برنامــج للتدخــل المبكــر 
لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي النمائي لدى الأطفال المعوقين عقليًا وإكساب أمهاتهم 
المعلومــات والتدريــب المناســبين لجعلهــا المعلــم الأول للطفــل، تكونــت العينــة مــن )10( أمهــات 
وأطفالهــن المعاقــن عقليــًا، تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )4 - 5( ســنوات ونســب ذكائهــم 
مــن )50 - 75( مــن جمعيــة نــور الحيــاة بمحافظــة الشــرقية وتراوحــت أعمــار الأمهــات مــا بــن 
)35 - 40( ســنة ذوي المســتوى الثقــافي المرتفــع، وجــرى تقســيمهم إلى مجموعتــن متســاويتين 
إحداهمــا تجريبيــة والأخــرى ضابطــة وروعــي التجانــس فيمــا بينهــم، اســتخدمت الباحثــة اختبــار 
ســتانفورد بينيــه للــذكاء الصــورة الرابعــة ومقيــاس الســلوك التكيفــي المجــال النمائــي الاســتقلالي 
النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات الرتــب  إعــداد فــاروق صــادق وأظهــرت 
لدرجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي النمائــي قبــل وبعــد 

البرنامــج لصــالح القيــاس البعــدي.
دراسة سهير محمد محمد توفيق عبد الهادي )2005( :

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى كفــاءة وفاعليــة برنامــج بورتــاج في تنميــة المجــال اللغــوي 
المعــرفي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة الذهنيــة البســيطة ممــن يعانــون مــن أعــراض "داون" تكونــت 
العينــة مــن 73 طفــاً وطفلــة تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــن )2 - 6( ســنوات ونســب ذكائهــم 
مــن )50 - 70(، اســتخدمت الباحثــة اختبــار ســتانفورد بينيــه للــذكاء الصــورة الرابعــة ومقيــاس 
المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة لعبــد العزيــز الشــخص، ومقيــاس النمــو النفســي لطفــل 
مــا قبــل المدرســة لعمــاد الديــن إسماعيــل وآخــرون وبرنامــج البورتــاج، أظهــرت النتائــج وجــود فــروق 
دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات درجــات بعــض الوظائــف اللغويــة والمعرفيــة للأطفــال قبــل وبعــد 
التطبيــق لصــالح القيــاس البعــدي، وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا بــن متوســطات درجــات الوظائــف 
اللغويــة والمعرفيــة للأطفــال بالمجموعــات العمريــة النمائيــة قبــل وبعــد التطبيــق لصــالح القياس البعدي.
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دراسة ميادة محمد علي أكبر )2006( :
الاجتماعيــة  المهــارات  لتنميــة  تدريــي  برنامــج  فاعليــة  مــن  التحقــق  إلى  الدراســة  هدفــت 
والشــخصية ومهــارات التواصــل اللفظــي وأثــر ذلــك في تعديــل ســلوك الأطفــال المعاقــن عقليـًـا 
والمصابــن بأعــراض "داون"، تكونــت العينــة مــن 32 طفــاً وطفلــة تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا 
مــن )6 - 12( ســنة ونســب ذكائهــم مــن )50 - 70( وأســفرت نتائــج الدراســة عــن وجــود 
ــا بــن متوســطات الرتــب لدرجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى متغــرات  فــروق دالــة إحصائيً

مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة ومقيــاس مهــارات التواصــل اللفظــي لصــالح القيــاس البعــدي. 
: )Molly, Taylor 2008( "دراسة "مولي تايلور

عنوانهــا "اســتخدام مقاييــس فاينلانــد لقيــاس الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي متلازمــة 
داون الذيــن خضعــوا لبرامــج التدخــل المبكــر "وهدفــت الدراســة إلى بحــث أربعــة مجــالات مختلفــة 
مــن المجــالات النمائيــة وهــي )مهــارات التواصــل، المهــارات الاجتماعيــة، ومهــارات الحيــاة اليوميــة، 
والمهــارات الحركيــة( بالإضافــة إلى 11 مجــالًا فرعيــاً هــم )اللغــة الاســتقبالية، واللغــة التعبيريــة، واللغــة 
المكتوبــة، والمهــارات الشــخصية، والمهــارات الأســرية والمجتمعيــة، والعلاقــات بــن الأفــراد، ووقــي 
اللعــب والفــراغ، ومهــارات التوافــق، والمهــارات الحركيــة الكبــرة، والمهــارات الحركيــة الدقيقــة( لــدى 
الأطفــال ذوي متلازمــة داون، كانــت المتغــرات المســتقلة هــي الجنــس والســن والمدرســة والوقــت؛ 
في حــن كانــت المتغــرات التابعــة هــي نتائــج اختبــارات النمــو؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن )81( 
طفــل وطفلــة ذوي متلازمــة داون، وتراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــن 18 شــهراً إلى 6 ســنوات؛ 
لعــاج  المبكــر  للتدخــل  مــن درجــات اختبــارات أجريــت في ثلاثــة مراكــز  البيانــات  وتم جمــع 
الأطفــال في ســن مــا قبــل المدرســة واســتخدمت الدراســة درجــات النمــو العقلــي الخاصــة بــكل 
طفــل والــي تم جمعهــا عنــه لمــدة لا تقــل عــن ثــاث ســنوات؛ وأوضحــت نتائــج الدراســة أن النتائــج 
الخاصــة بمجــال المهــارات الحركيــة كانــت أقــل بكثــر مــن تلــك النتائــج الخاصــة بمجــالات )مهــارات 
التواصــل، والمهــارات الاجتماعيــة، ومهــارات الحيــاة اليوميــة(؛ كمــا أن درجــات الأطفــال كانــت 
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أقــل مــن درجــات الأطفــال في الدراســة القوميــة الــي أجراهــا مؤلفــو مقاييــس فاينلانــد للســلوك 
التكيفــي وذلــك في جميــع المجــالات النمائيــة.
دراسة عبد الله الغامدي )2010( :

هدفــت الدراســة إلى تنميــة بعــض المفاهيــم مــا قبــل الأكاديميــة في الرياضيــات )مفاهيــم مــا قبــل 
العــدد، ومهــام التصنيــف، ومهــام التسلســل( لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة مــن 
خــال برنامــج تدريــي يتــم إعــداده خصيصًــا مــع اســتخدام الحاســب الآلي في تنفيــذه؛ إلى جانــب 
تنميــة ســلوكياتهم التكيفيــة، تكونــت العينــة مــن )20( طفــاً وطفلــة مــن ذوي الإعاقــة العقليــة، 
وتراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )1 و 8 – 8 و 11( ســنة، ومعامــات ذكائهــم مــا بــن 
)52 - 73( تم التجانــس بينهــم في متغــرات الجنــس والســن والــذكاء والمســتوى الاجتماعــي 
العينــة إلى مجموعتــن؛ كل مجموعــة ضمــت )10(  الاقتصــادي للأســرة، وتم تقســيم أطفــال 
أطفــال؛ وأســفرت النتائــج عــن فاعليــة البرنامــج التدريــي المســتخدم في الدراســة في تنميــة بعــض 
المفاهيــم مــا قبــل الأكاديميــة في الرياضيــات وتحســن الســلوك التكيفــي لــدى عينــة مــن الأطفــال 

ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة.
: )Fiscus & et al 2002( "دراسة "فسكوس وآخرون

المتوســطة  العقليــة  الإعاقــة  ذوي  التلاميــذ  مــن  عينــة  تدريــب  إلى  الدراســة  هــذه  هدفــت 
والشــديدة علــى مهــارة إعــداد الطعــام باســتخدام إجــراء التأخــر الزمــي الثابــت )مهلــة الخمــس 
ثــوان(؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن )4( تلاميــذ بالمرحلــة الابتدائيــة، حيــث تم التدريــب بجلســات 
فرديــة؛ واســتخدم الباحثــون التعزيــز المتواصــل لأفــراد العينــة أثنــاء عمليــة التدريــب؛ وتوصلــت 
نتائــج الدراســة إلى فاعليــة اســتخدام إجــراء التأخــر الزمــي حيــث اكتســب 3 تلاميــذ ذوي إعاقــة 
متوســطة وشــديدة المهارة بنســبة نجاح 100% وحافظوا عليها وعمموها؛ أما التلميذ الرابع فقد 

أظهــر تحســنًا في أداء المهــارة رغــم عــدم تحقيقــه للمعيــار المحــدد.
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:)Dogan & tekin - Lftar  2002( "دراسة "سيناي دوجان وتاكين افتار
هدفــت الدراســة إلى التحقــق مــن فاعليــة إجــراءات الحــث المتزامــن )أي الــذي يحــدث في وقــت 
واحــد(؛ في زيــادة النســبة المئويــة للاســتجابات الصحيحــة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة البســيطة والمتوســطة أثنــاء التعــرف علــى المهــن مــن خــال البطاقــات المصــورة؛ تضمنــت 
إجــراءات الدراســة تعلــم التمييــز بــن خمــس مهــن وتم اســتخدام صــور أبيــض وأســود )غــر ملونــة( 
لتوضيــح المهــن خــال الجلســات التعليميــة اليوميــة وأثنــاء التقييــم البعــدي؛ في حــن تم اســتخدام 
صــور ملونــة أثنــاء جلســات التعميــم وفي التقييــم بعــد التعميــم؛ وأظهــرت نتائــج الدراســة أن الحــث 
المتزامــن فعــال في تعليــم التعــرف علــى المهــن والتمييــز بينهمــا مــن خــال البطاقــات المصــورة وأن 

هنــاك تأثــرات إيجابيــة للحــث المتزامــن ظهــرت خــال فــرتي التعميــم والمتابعــة.
: )Glumbic, Nenad 2004( "دراسة "نيغاد جلومبيك

هدفت الدراســة إلى تنمية مفهومي التصنيف والسلســلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
المتوســطة؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن )92( طفــاً وطفلــة مــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ 
وتراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )7-15( ســنة؛ اشــتملت أدوات الدراســة علــى اختبــارات 
بياجيــه للتصنيــف والسلســلة، وكان التدريــب علــى مهــام التصنيــف يتــم مــن خــال عــرض المهــام 
علــى الطفــل؛ ثم يطلــب منــه اختيــار العنصــر المختلــف وفي حالــة إخفــاق الطفــل يتــم تدريبــه وحثــه 
وتشــجيعه على الأداء إلى أن يتمكن من اختيار العنصر الصحيح وبعد أن يصبح الطفل واثقًا 
مــن الاختيــار الصحيــح يتــم تقــديم مشــكلة أخــرى؛ أمــا التدريــب علــى السلســلة فيقــدم للطفــل في 
بدايــة المشــكلات الــي تتضمــن ثلاثــة عناصــر وعندمــا ينجــح في ذلــك يقــدم إليــه العنصــر الرابــع 
ليضعــه في مكانــه داخــل السلســلة؛ وأشــارت النتائــج إلى وصــول الأطفــال إلى حــد معــن يصعــب 

تجــاوزه، وقــد اســتخدمت هــذه النتائــج فيمــا بعــد كخطــة تعليميــة لتعليمهــم الرياضيــات.
: )Alberto, Paul & et al 2005( "دراسة "بول ألبيرتو وآخرون

تناولــت هــذه الدراســة اســتخدام الصــور الثابتــة مقابــل النمذجــة بالفيديــو أثنــاء تعليــم المحــاكاة، 
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فقــد هدفــت الدراســة إلى مقارنــة فعاليــة وكفــاءة التلقــن بالصــور الثابتــة والنمذجــة بالفيديــو 
كإســراتيجيتين للتعلــم بالمحــاكاة داخــل الفصــل الدراســي إلى جانــب التعليــم الحقيقــي داخــل 
الأماكــن العامــة بالمجتمــع، تم تعليــم الطــاب المشــاركين مــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة مهــام 
متعلقة بسحب نقود من ماكينة الصرف الآلي وشراء بعض المواد باستخدام بطاقات السحب 
الآلي؛ وأظهرت نتائج الدراسة الدور الفعال لكلتا الاستراتيجيتين في تعلم المهارات المستهدفة؛ 
ولم تختلــف الاســراتيجيتين عمليــًا مــن حيــث عــدد المحــاولات الــي احتاجهــا الطــاب لاكتســاب 

المهــارات، وعــدد الأخطــاء؛ وعــدد الجلســات التعليميــة وصــولًا إلى المعيــار المســتهدف.
دراسة منى بنت فيحان الحارثي )2007( :

هدفــت الدراســة إلى التعــرف علــى فعاليــة إســراتيجية تدريــس الأقــران في إكســاب الكلمــات الوظيفيــة 
للتلاميــذ المتخلفــن عقليًــا بدرجــة متوســطة ؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن )6( تلاميــذ 3 ذكــور، 3 إنــاث، 
ملتحقــن بمدرســة خاصــة داخــل مدينــة الريــاض، يعانــون مــن تخلــف عقلــي متوســط وتــراوح نســب ذكائهــم 
مــا بــن )35-55( درجــة وفقًــا لمقيــاس وكســلر، وتــراوح أعمارهــم مــا بــن )7-11( ســنة، اســتخدمت 
الباحثــة مقاييــس القــدرة العقليــة ومتاهــات بورتيــوس ورســم الرجــل ولوحــة جــودارد، تم تقســيميهم إلى ثــاث 
مجموعــات. بحيــث تضــم كل مجموعــة تلميذيــن )تلميــذ يقــوم بــدور المعلــم وتلميــذ يقــوم بــدور المتلقــي(، تم 
اســتخدام )تصميــم التقصــي المتعــدد( وهــو أحــد الأســاليب المســتخدمة في تصاميــم الحالــة الواحــدة لتدريــس 
الأقــران الكلمــات الوظيفيــة، أظهــرت نتائــج الدراســة أن هنــاك علاقــة وظيفيــة إيجابيــة بــن تدريــس الأقــران 
الكلمــات الوظيفيــة؛ واكتســاب الكلمــات الوظيفيــة للتلاميــذ المتخلفــن عقليًــا بدرجــة متوســطة، حيــث تم 
اكتســاب التلاميذ )18( كلمة خلال مرحلة التدخل، كما اســتطاع التلاميذ الاحتفاظ بجميع الكلمات 
الــي اكتســبوها، كمــا ســاعدت هــذه الإســراتيجية التلاميــذ علــى تعميــم الكلمــات الــي اكتســبوها حيــث 

تراوحــت نســب التعميــم لــدى التلاميــذ مــا بــن )61.1 %، %77.8(.
دراسة فهد راكان ماجد العجمي )2007( :

لــدى تلاميــذ الإعاقــة  التكيفــي  الفــروق في مهــارات الســلوك  هدفــت الدراســة إلى معرفــة 
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المبكــر والذيــن لم يخضعــوا لهــا،  التدخــل  الذيــن خضعــوا لبرامــج  البســيطة والمتوســطة  الذهنيــة 
تكونــت عينــة الدراســة مــن 86 تلميــذًا وتلميــذة مــن التلاميــذ ذوي الإعاقــة الذهنيــة البســيطة 
والمتوســطة في منطقــة الريــاض التعليميــة تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )6 - 10( ســنوات، 
وتم اختيارهــم وتوزيعهــم بالطريقــة العشــوائية بواقــع 41 تلميــذًا وتلميــذة ممــن خضعــوا لبرامــج 
التدخــل المبكــر قبــل ســن دخــول المدرســة، 45 تلميــذًا وتلميــذة ممــن لم يخضعــوا لتلــك البرامــج. 
واســتخدم الباحــث مقيــاس الســلوك التكيفــي الــذي أعدتــه للجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف العقلــي 
تقنــن وتريــب عبــد الله الحســن، وقــد أظهــرت نتائــج الدراســة عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا 
بــن التلاميــذ الذيــن خضعــوا لبرامــج التدخــل المبكــر والذيــن لم يخضعــوا لتلــك البرامــج مــن التلاميــذ 
المعاقــن ذهنيــًا بدرجــة بســيطة، وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا في جميــع أبعــاد المقيــاس مــا عــدا بعــد 
النمــو الجســمي وذلــك لصــالح التلاميــذ المعاقــن ذهنيـًـا بدرجــة بســيطة الذيــن خضعــوا لبرامــج 
التدخــل المبكــر مقارنــة بأقرانهــم الذيــن لم يخضعــوا لتلــك البرامــج، عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا 
في أداء التلاميــذ المعاقــن ذهنيـًـا ممــن خضعــوا لبرامــج التدخــل المبكــر، علــى مقيــاس الســلوك 
التكيفــي يعــزي لمتغــر الجنــس، عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا تبعًــا لمتغــر عمــر التلاميــذ المعاقــن 
ذهنيــًا ممــن خضعــوا لبرامــج التدخــل المبكــر في جميــع أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي باســتثناء بعــد 
المهــارات الاجتماعيــة حيــث كان لصــالح المجموعــة العمريــة الأكــر ســنًا مــن )8 - 10( ســنوات.

دراسة ماجد محمد أحمد السالمي )2012( :
اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى مــدى فاعليــة برنامــج تدخــل مبكــر في تنميــة بعــض مفاهيــم 
مــا قبــل المدرســة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتحســن تفاعلهــم 
الاجتماعــي، تكونــت عينــة الدراســة مــن )20( طفــاً تم تقســيمهم إلى مجموعتــن إحداهمــا 
إنــاث( وأخــرى مجموعــة ضابطــة  مجموعــة تجريبيــة تكونــت مــن )10( أطفــال )5 ذكــور، 5 
تكونــت مــن )10( أطفــال )5 ذكــور، 5 إنــاث(؛ متوســط أعمارهــم الزمنيــة تــراوح مــا بــن )6 
- 9( ســنة؛ معامــات ذكائهــم تــراوح مــا بــن )40 - 55( درجــة، وأشــارت نتائــج الدراســة 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية



162

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

إلى فاعليــة البرنامــج التدريــي المســتخدم في تنميــة بعــض مفاهيــم مــا قبــل الأكاديميــة ممثلــة في مهــام 
التصنيــف وهــي : )التصنيــف حســب الشــكل، التصنيــف حســب اللــون، التصنيــف حســب 
الطــول،  )التسلســل حســب   : التسلســل وهــي  الاتجــاه، ومهــام  والتصنيــف حســب  الحجــم، 

والتسلســل حســب الحجــم( إلى جانــب فاعليــة البرنامــج في تحســن تفاعلهــم الاجتماعــي.
دراسة بسمة أسامة السيد فؤاد مرسي )2013( :

هدفــت الدراســة إلى التعــرف علــى مــدى فاعليــة برنامــج تدخــل مبكــر في تنميــة مهــارات 
الأمــان لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن 
مجموعة قوامها إثنى عشر )12( طفلًا من ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة، ممن تتراوح معاملات 
ذكائهــم مــا بــن )40 - 55(، وأعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )11 - 14( ســنوات، وقــد أظهــرت 
نتائــج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات أطفــال المجموعــة 
التجريبيــة في القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي علــى مقيــاس مهــارات الأمــان لــدى الأطفــال 
ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة في اتجــاه القيــاس البعــدي؛ وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى 
مقيــاس مهــارات الأمــان في اتجــاه المجموعــة التجريبيــة؛ عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي 
)بعــد مــرور شــهر( علــى مقيــاس مهــارات الأمــان لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة. 

دراسة عبد السلام ناصر محمود القحطاني )2013( :
اســتهدفت الدراســة التحقــق مــن فاعليــة برنامــج تدريــي لتنميــة مهــارات التواصــل اللغــوي 
والاجتماعــي باســتخدام أنشــطة اللعــب لــذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ تكونــت عينــة الدراســة 
مــن )20( طفــاً مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ وتم تقســيم العينــة إلى مجموعتــن؛ 
المجموعــة الأولى : مجموعــة تجريبيــة اشــتملت علــى عــدد )10( أطفــال )6 ذكــور، 4 إنــاث(، 
والمجموعــة الثانيــة : مجموعــة ضابطــة اشــتملت علــى عــدد )10( أطفــال )5 ذكــور، 5 إنــاث(؛ 
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وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )6 - 12( سنة، وقد اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة 
إحصائيــًا بــن متوســطي رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة وأطفــال المجموعــة الضابطــة بعــد 
تطبيــق البرنامــج علــى مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة وذلــك لصــالح أطفــال المجموعــة التجريبيــة؛ 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيًــا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في 
القياســن القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة لصــالح القيــاس البعــدي؛ عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة 
في القياســن البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة، وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا 
بــن متوســطي رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة وأطفــال المجموعــة الضابطــة بعــد تطبيــق 
البرنامــج علــى مقيــاس المهــارات اللغويــة وذلــك لصــالح أطفــال المجموعــة التجريبيــة؛ وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القياســن 
القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس المهــارات اللغويــة لصــالح القيــاس البعــدي؛ عــدم وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيًــا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القياســن البعــدي 

والتتبعــي علــى مقيــاس المهــارات اللغويــة.
دراسة أحمد عبد الحليم أحمد علما )2013( :

هدفت الدراســة إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم مرحلة ما قبل المدرســة 
لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ تكونــت عينــة الدراســة مــن )20( 
طفلًا تم تقســيمهم إلى مجموعتين: الأولى: تجريبية واشــتملت على عدد )10( أطفال، والثانية: 
ضابطــة واشــتملت علــى عــدد )10( أطفــال؛ ومتوســط أعمارهــم الزمنيــة تــراوح مــا بــن )8 - 
12( ســنة، ومعامــات ذكائهــم تــراوح مــا بــن )40 - 55(؛ وأســفرت نتائــج الدراســة عــن 
فاعليــة البرنامــج التدريــي في تنميــة مفاهيــم مرحلــة مــا قبــل المدرســة وهــي مفاهيــم )مــا قبــل العــدد، 

مهــام التصنيــف، مهــام التسلســل( لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
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دراسة أحمد محمد جاد المولي محمد )2013( :
هدفــت الدراســة إلى التحقــق مــن فاعليــة برنامــج تدريــي باســتخدام جــداول النشــاط المصــور 
في تنميــة بعــض المهــارات قبــل المهنيــة وتعديــل الســلوكيات اللاتكيفيــة لــدى عينــة مــن الأطفــال 
الدراســة مــن )12( طفــاً وطفلــة مــن ذوي  العقليــة المتوســطة؛ تكونــت عينــة  ذوي الإعاقــة 
الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتم تقســيمهم إلى مجموعتــن )تجريبيــة وضابطــة( كل منهــا قوامهــا 
6أطفــال؛ واشــتملت المجموعــة التجريبيــة علــى )4 ذكــور، 2 إنــاث(؛ والمجموعــة الضابطــة علــى 
)3 ذكــور، 3 إنــاث(؛ وتراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )7 – 10( ســنوات ومعامــات 
ذكائهــم مــا بــن )40 - 85(، وأســفرت نتائــج الدراســة عــن فاعليــة البرنامــج التدريــي في تنميــة 
بعــض المهــارات قبــل المهنيــة وتعديــل بعــض الســلوكيات اللاتكيفيــة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي 

الإعاقــة العقليــة المتوســطة. 
دراسة علي عبد العزيز سيد أحمد صالح )2013( :

هدفــت الدراســة إلى التحقــق مــن فاعليــة برنامــج تدريــي في تنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة 
ومهــارات مــا قبــل المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وخفــض قلــق المســتقبل 
لــدى أوليــاء أمورهــم، تكونــت عينــة الدراســة مــن )40( طفــاً وطفلــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة المتوســطة وأوليــاء أمورهــم، وتراوحــت الأعمــار الزمنيــة للأطفــال مــا بــن )8 - 12( ســنة، 
وتم تقســيمهم إلى مجموعتــن )تجريبيــة وضابطــة( كل منهــا قوامهــا 20 طفــاً وأوليــاء أمورهــم، 
وأســفرت نتائــج الدراســة عــن فاعليــة البرنامــج التدريــي في تنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة 
ومهــارات مــا قبــل المهنيــة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة والــذي أســهم 

بــدوره في خفــض قلــق المســتقبل لــدى أوليــاء أمورهــم.
: )Medeiros & et, Al 2014( "دراسة "ميديروس وآخرون

هدفــت الدراســة إلى التحقــق مــن العلاقــة بــن مســتوى الإعاقــة العقليــة وكل مــن اضطرابــات 
الســلوك العــدواني والســلوكيات النمطيــة وســلوكيات إيــذاء الــذات، اســتخدم الباحثــون اســتبيان 
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ضــم مجموعــة مــن الأســئلة حــول ســلوكيات ذوي الإعاقــة العقليــة مرتبطــة بهــذه الاضطرابــات؛ 
مختلفــة  بدرجــات  العقليــة  الإعاقــة  ذوي  مــن  مشــاركاً   )115( مــن  الدراســة  عينــة  وتكونــت 
)بســيطة، متوســطة، شــديدة، شــديدة جــدًا( الملتحقــن بأحــد برامــج التدريــب والتأهيــل؛ أظهــرت 
نتائــج الدراســة وجــود علاقــة دالــة بــن مشــكلات الســلوك وشــدة الإعاقــة العقليــة؛ كمــا أن 
الســلوكيات العدوانيــة والنمطيــة في كثــر مــن الأحيــان كانــت تظهــر كمصاحبــات للعديــد مــن 

المظاهــر الســلوكية عــر جميــع مســتويات الإعاقــة العقليــة مــن البســيطة إلى الشــديدة جــدًا.
دراسة أسماء محمد جاد المولى محمد )2014( :

هدفــت الدراســة إلى خفــض بعــض الســلوكيات المضطربــة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي 
الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ وتتمثــل تلــك الســلوكيات في الســلوكيات العدوانيــة، والنشــاط الزائــد؛ 
وتبنــت الباحثــة المنهــج التجريــي؛ وتكونــت عينــة الدراســة مــن )12( طفــاً وطفلــة مــن ذوي 
الإعاقــة العقليــة المتوســطة ولديهــم ســلوكيات مضطربــة؛ تراوحــت أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن )9 
- 12( ســنة ومعامــات ذكائهــم مــا بــن )35 - 45(؛ وتم تقســيمهم إلى مجموعتــن )تجريبيــة 
وضابطــة( قــوام كل منهــا 6 أطفــال مــن الذكــور والإنــاث، واســتخدمت الباحثــة وأســفرت نتائــج 
العدوانيــة  الســلوكيات  مــن  المســتخدم في خفــض كل  التدريــي  البرنامــج  فاعليــة  الدراســة عــن 
وســلوكيات إيــذاء الــذات والنشــاط الزائــد لــدى أطفــال المجموعــة التجريبيــة؛ واســتمرار أثــر البرنامــج 

الإيجــابي خــال فــرة المتابعــة بعــد شــهر مــن انتهــاء البرنامــج.
دراسة ماجد عيد عبد الهادي الحربي )2014( :

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى مــدى فعاليــة برنامــج للأمهــات والمعلمــات في تنميــة بعــض 
المهارات الاستقلالية لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة، تكونت عينة الدراسة 
مــن )20( طفــاً وطفلــة مــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة بعــد أن تمــت مجانســتهم مــن حيــث 
معامــل الــذكاء والمســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي لأســرهم ودرجــة معرفتهــم بمهــارات تنــاول الطعــام، 
وتم تقســيمهم إلى مجموعتــن، مجموعــة تجريبيــة: اشــتملت علــى عــدد )10( أطفــال 6 ذكــور و 4 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية



166

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

إنــاث؛ والمجموعــة الضابطــة: اشــتملت علــى عــدد )10( أطفــال 5 ذكــور و 5 إنــاث؛ كمــا ضمَّــت 
عينــة الدراســة أمهــات هــؤلاء الأطفــال العشــرون وكذلــك معلميهــم؛ وقــد أظهــرت نتائــج الدراســة 
وجــود فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق 
البرنامــج ومتوســطات رتــب درجــات نفــس المجموعــة بعــد تطبيــق البرنامــج علــى مقيــاس المهــارات 
الاســتقلالية )ذات الصلــة بتنــاول الطعــام( لصــالح القيــاس البعــدي؛ وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا بــن 
متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة ومتوســطات رتــب درجــات المجموعــة الضابطــة 
بعــد تطبيــق البرنامــج لصــالح المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس المهــارات الاســتقلالية )ذات الصلــة 
بتنــاول الطعــام(؛ عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة 
التجريبيــة في القيــاس البعــدي ومتوســطات رتــب درجــات نفــس المجموعــة في القيــاس التتبعــي )بعــد 

مــرور شــهر( علــى مقيــاس المهــارات الاســتقلالية )ذات الصلــة بتنــاول الطعــام(.

رابعًا : تعقيب عام على البحوث والدراسات السابقة :
الإعاقــة  الأطفــال ذوي  بالبحــث  تناولــت  الــي  الســابقة  الدراســات  مــن  الباحــث  اســتفاد 
العقليــة القابلــن للتدريــب وبرامــج التدخــل المبكــر مــع الأطفــال وأســرهم؛ وذلــك في مجــالات 
متعــددة مــن أهمهــا تحديــد الإطــار النظــري ومنهــج وأدوات الدراســة والاسترشــاد بهــا في تحديــد 
الخطــوط الرئيســية للدراســة الحاليــة؛ وفيمــا يلــي تعقيــب علــى تلــك الدراســات مجتمعــه مــن حيــث 

الأهــداف، المنهــج، عينــة الدراســة، أدوات الدراســة.
فروض الدراسة :

في ضــوء هــدف البحــث ومشــكلته ومــا توفــر للباحــث مــن بحــوث ودراســات ذات صلــة 
بموضــوع الدراســة أمكنــه صياغــة الفــروض التاليــة :

توجد فروض دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسين 
القبلي والبعدي على استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن لصالح القياس البعدي.
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توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعتــن التجريبيــة 
والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن لصــالح 

أمهــات المجموعــة التجريبيــة.
لا توجــد فــروق دالــة إحصائيًــا بــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة في 

القياســن البعــدي والتتبعــي علــى اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن.
توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في 

القياســن القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي لصــالح القيــاس البعــدي.
بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعتــن التجريبيــة  توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا 
والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي لصــالح أطفــال المجموعــة التجريبيــة.

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيًــا بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في 
القياســن البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي.

سابعًا : إجراءات الدراسة :
موضــوع الدراســة الحاليــة هــو فاعليــة برنامــج تدخــل للأمهــات لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك 

التكيفــي لــدى أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
منهج الدراسة :

تعتمــد الدراســة الحاليــة علــى المنهــج التجريــي Experimental Method )التصميــم 
القبلــي – البعــدي لمجموعتــن إحداهمــا تجريبيــة والأخــرى ضابطــة( حيــث يعــد برنامــج التدخــل 
المبكــر بمثابــة المتغــر المســتقل، وتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي للأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقلية المتوســطة، وتنمية مهارات الأمهات للتعامل مع اطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوســطة 

بمثابــة المتغــر التابــع.
عينة الدراسة :

تكونــت عينــة عــن مجموعــة قوامهــا )10( أمهــات وأطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة  المتوســطة 
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الــي تــراوح أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن 6 – 8 ســنوات ودرجــة ذكاء مــا بــن )75– 55 درجــة(؛ 
الأطفــال  مــن  بــن )59 - 67(  مــا  تــراوح  تكيفهــم  التكيفــي 4 ســنوات ونســبة  وعمرهــم 
الملتحقــن بمــدارس التربيــة الفكريــة بــإدارة حلــوان التعليميــة )المدرســة التجريبيــة للتربيــة الفكريــة، 
مدرســة التربيــة الفكريــة بالفــردوس( ويرجــع اختيــار هاتــن المدرســتين لأنهمــا تســتوعبان الأطفــال 

ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة في تلــك المرحلــة العمريــة، وتم تقســيم أفــراد العينــة إلى :
)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة التجريبية.
)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة الضابطة.

تمت المجانسة بين أفراد العينة )الأمهات والأطفال( في المجموعتين فيما يلي :
بالنســبة للأمهــات : الســن – المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة – مســتوى مهــارات 

الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
بالنسبة للأطفال : العمر الزمني – مستوى الذكاء – مستوى السلوك التكيفي.

أدوات الدراسة :
قسم الباحث أدوات الدراسة إلى قسمين رئيسين هما :

القسم الأول : أدوات التجانس والعينة.
القسم الثاني : أدوات لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة.

القسم الأول : أدوات تجانس العينة وتشمل :
استمارة البيانات الأولية بمقياس السلوك التكيفي للأطفال )إعداد الشخص،2014(.

اختبار ستانفورد بينيه للذكاء )الصورة الرابعة( تعديل مليكة، 1998.
مقياس السلوك التكيفي للأطفال، المعايير المصرية والسعودية )إعداد الشخص، 2014(.

مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد الشخص، 2006(.
القسم الثاني : أدوات لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة وتشمل :

استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة )إعداد الباحث(.
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برنامج التدخل المبكر )إعداد الباحث(.
مقياس السلوك التكيفي للأطفال، المعايير المصرية والسعودية )إعداد الشخص، 2014(.

الحدود الزمانية :
اســتغرق تطبيــق البرنامــج التدريــي زمنــاً قــدره 3 شــهور خــال الفصــل الدراســي الثــاني للعــام 

الدراســي 2013 – 2014 بإجمــالي )35( جلســة؛ تتضمــن 
فنيات متنوعه لتنميه مهارات السلوك التكيفى للاطفال .

الحدود المكانية :
بــإدارة حلــوان  الفكريــة  التربيــة  بمــدارس  الملتحقــن  مــن الأطفــال  الدراســة  عينــة  اختيــار  تم 

الفكريــة(،  للتربيــة  التجريبيــة  )المدرســة  التعليميــة 
الأساليب الإحصائية :

استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية في تحليل بيانات الدراسة :
أسلوب الاتساق الداخلي للتحقق من صدق الأدوات المستخدمة في الدراسة.

اختبــار مــان ويتــي Mann Whitney – Test للمجموعــات المســتقلة للتحقــق مــن 
دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة.

اختبــار ويلكوكســون Wilcoxon – Test للمجموعــات المرتبطــة للتحقــق مــن دلالــة 
الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات القياســن القبلــي والبعــدي، والبعــدي والتتبعــي.

منهج وإجراءات الدراسة
يتنــاول الباحــث في هــذا القســم منهــج الدراســة، والتصميــم التجريــي للدراســة، ووصــف عينــة الدراســة، 
الإحصائــي  والأســلوب  وإجراءاتهــا،  الدراســة  وخطــوات  العينــة،  أفــراد  علــى  تطبيقهــا  تم  الــي  والأدوات 

المســتخدم لمعالجــة البيانــات الــي تم جمعهــا، وفيمــا يلــي عــرض لهــذه الإجــراءات تفصيليـًـا : 
أولًا : منهج الدراسة :

تعتمد الدراســة الحالية على المنهج التجريبي )التصميم القبلي – البعدي لمجموعتين إحداهما 
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تجريبيــة والأخــرى ضابطــة(؛ وتتعامــل الدراســة مــع المتغــر المســتقل المتمثــل في )برنامــج التدخــل 
المبكــر(؛ والمتغــرات التابعــة المتمثلــة في )تنميــة مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي 

الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لأطفالهــن(.
ثانيًا : عينة الدراسة :

أ- العينة الاستطلاعية :
تكونــت العينــة الاســتطلاعية مــن )50( أمــاً لديهــا طفــل أو طفلــة ذي إعاقــة عقليــة متوســطة 
وذلــك بمســاعدة الأخصائيــن النفســيين والمشــرفين بمــدارس التربيــة الفكريــة بــإدارة حلــوان التعليميــة 
)وتهــدف هــذه العينــة التحقــق مــن صــدق وثبــات أدوات الدراســة وحصــر لأعــداد الأطفــال ذوي 

الإعاقــة العقليــة المتوســطة الملتحقــن بتلــك المــدارس لاســتخلاص العينــة النهائيــة.
ب- العينة النهائية :

تكونــت العينــة النهائيــة للدراســة مــن )10( أمهــات وأطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة 
الــي تــراوح أعمــار الأطفــال الزمنيــة مــا بــن 6 – 8 ســنوات ودرجــة ذكائهــم مــا بــن )75- 
55( درجــة؛ وعمرهــم التكيفــي 4 ســنوات ونســبة تكيفــه تــراوح مــا بــن )67 - 59( مــن 
الأطفــال الملتحقــن بمــدارس التربيــة الفكريــة بــإدارة حلــوان التعليميــة )ويرجــع اختيــار هــذه المــدارس 
لأنهــا المــدارس الوحيــدة الــي تســتوعب الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة في تلــك المرحلــة 

العمريــة؛ وتم تقســيم أفــراد العينــة إلى : 
)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة التجريبية.
)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة الضابطة.

تمت المجانسة بين أفراد العينة )الأمهات والأطفال( في المجموعتين فيما يلي :
بالنســبة للأمهــات : الســن – المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة – مســتوى مهــارات 

الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
بالنسبة للأطفال : العمر الزمني – مستوى الذكاء – مستوى السلوك التكيفي.
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تم اختيار العينة بإتباع الخطوات التالية :
قــام الباحــث بتحديــد مجموعــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة الملتحقــن بمــدارس 
التربيــة الفكريــة، وتــراوح أعمارهــم الزمنيــة مــا بــن 6 – 8 ســنوات ودرجــات ذكائهــم مــا بــن )75ـ55 

درجــة(، بعــد حصرهــم مــن خــال فحــص اســتمارات البيانــات الأوليــة الــي تم توزيعهــا عليهــم.
تم تطبيــق مقيــاس الســلوك التكيفــي علــى أطفــال العينــة المبدئيــة ممــن تم تشــخيصهم علــى أنهــم 

ذوو إعاقــة عقليــة متوســطة، بهــدف تقديــر درجــات هــؤلاء الأطفــال علــى المقيــاس.
أجــرى الباحــث عــدة مقابــات مــع الأمهــات، بهــدف تطبيــق اســتبيان مهــارات الأمهــات 

للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
قام الباحث بتصحيح مقياس الســلوك التكيفي للأطفال ورصد درجاته، وتصحيح اســتبيان 

مهارات الأمهات ورصد درجات الأمهات.
اختــار الباحــث العينــة النهائيــة مــن الأمهــات اللائــي حصلــن علــى درجــات منخفضــة في 
استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة وتتراوح أعمارهم 
الزمنيــة مــا بــن 6 – 8 ســنوات ودرجــة ذكاءئهــم مــا بــن )75ـ 55( درجــة وعمرهــم التكيفــي 4 

ســنوات ونســبة تكيفهــم تــراوح مــا بــن )67 - 59(.
قــام الباحــث بشــرح طبيعــة وأهميــة البرنامــج التدريــي المســتخدم والحصــول علــى موافقتهــن 

الكتابيــة علــى المشــاركة في البرنامــج التدريــي.
تم تقسيم أفراد العينة إلى : 

)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة التجريبية.

)5( أمهات وأطفالهن يمثلون المجموعة الضابطة.
تمت المجانسة بين أفراد العينة )الأمهات والأطفال( للمجموعتين التجريبية والضابطة 

في المتغيرات التالية:
أولًا : بالنســبة للأمهــات : العمــر الزمــي – المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة – 
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مســتوى مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
ثانيًا : بالنسبة للأطفال : العمر الزمني – مستوى الذكاء – مستوى السلوك التكيفي. 

أولًا : بالنسبة للأمهات كالآتي :
العمر الزمني.

المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة.
مستوى مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة.

أ- العمر الزمني للأمهات :
قــام الباحــث بحســاب قيمــة Z لدلالــة الفــروق بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في  	
متغــر العمــر الزمــي حيــث تراوحــت أعمــار الأمهــات مــا بــن )30 - 40( ســنة، كمــا يتضــح 

مــن الجــدول )1( :
جدول )1( قيم Z لدلالة الفروق بين الأمهات في المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير 

العمـر الزمنـي )ن  = 10(
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

العمر الزمني

55.3927.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.1 55.6318.15المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )1( أن قيمــة Z بلغــت 0.1 وهــي غــر دالــة إحصائيــًا، وبالتــالي لا توجــد 
فــروق بــن أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في متغــر العمــر الزمــي، ممــا يــدل علــى أن عينــة 

الدراســة متجانســة في متغــر العمــر الزمــي للأمهــات.
ب- المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة :

قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة )إعــداد الشــخص، 
2006( علــى الأمهــات بالمجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، وتم حســاب قيمــة Z لدلالــة الفــروق 

بــن المجموعتــن، كمــا يوضحهــا الجــدول )2( :
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جدول )2( قيم Z لدلالة الفروق بين الأمهات في المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير 

المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )ن = 1(
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

المستوى الاجتماعي 

الاقتصادي

510.5052.50المجموعة التجريبية

غير دالة1.88 56.5032.50المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )2( أن قيمــة Z بلغــت 1.88 وهــي غــر دالــة إحصائيـًـا، وبالتــالي لا 
توجد فروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير المســتوى الاجتماعي الاقتصادي 
للأســرة، ممــا يــدل علــى أن عينــة الدراســة متجانســة مــن حيــث المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي 

للأســرة.
جـ- مستوى مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة :

قــام الباحــث بتطبيــق اســتبيان مهــارات الأمهــات مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة 
حســاب  وتم  والضابطــة،  التجريبيــة  بالمجموعتــن  الأمهــات  علــى  الباحــث، 2012(  )إعــداد 
قيمــة Z باســتخدام اختبــار )مــان وينــي( Mann Whitney – Test لدلالــة الفــروق بــن 

المجموعتــن، كمــا يوضحهــا الجــدول )3( :
جدول )3( تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مجالات استبيان مهارات الأمهات 

للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة )ن = 1(
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

معلومات ومهارات الأم

55.4427.20المجموعة التجريبية

غير دالة0.26 56.8134.05المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات الأساسية

55.2726.35المجموعة التجريبية

غير دالة0.32 56.5632.80المجموعة الضابطة

10المجموع
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الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

المهارات المفاهيمية

55.1325.65المجموعة التجريبية

غير دالة0.29 56.4432.20المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات الاجتماعية

55.4027.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.32 56.8434.20المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات العملية

55.2726.35المجموعة التجريبية

غير دالة0.1 56.5632.80المجموعة الضابطة

10المجموع

الدرجة الكلية

55.3026.50المجموعة التجريبية

غير دالة0.32 56.5232.60المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )3( أن قيمــة Z غــر دالــة إحصائيــًا، للمجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 
المهــارات  الأساســية –  المهــارات  الأم –  )معلومــات ومهــارات  الاســتبيان  أبعــاد  علــى جميــع 
المفاهيميــة – المهــارات الاجتماعيــة – المهــارات العمليــة( والدرجــة الكليــة، ممــا يــدل علــى تجانــس 

أفــراد المجموعتــن.
ثانيًا : بالنسبة للأطفال كالآتي :

العمر الزمني.
مستوى الذكاء.

مستوى السلوك التكيفي
أ- العمر الزمني :

قــام الباحــث بحســاب قيمــة Z لدلالــة الفــروق بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في متغــر العمــر 
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الزمــي حيــث تراوحــت أعمــار الأطفــال مــا بــن )6 - 8( ســنوات، كمــا يتضــح مــن الجــدول الآتي :
جدول )4( قيم Z للدلالة الفروق بين الأطفال في المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير 

العمر الزمنــي )ن = 1(
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

العمر الزمني

54.4522.25المجموعة التجريبية

غير دالة0.53 56.5632.80المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضح من )4( أن قيمة Z بلغت 0.53 وهي غير دالة إحصائيًا، وبالتالي لا توجد فروق 
بــن أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في متغــر العمــر الزمــي، ممــا يــدل علــى أن عينــة الدراســة 

متجانســة في متغــر العمــر الزمــي للأطفــال.
ب- مستوى ذكاء الأطفال :

قــام الباحــث بحســاب قيمــة Z لدلالــة الفــروق بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في  	
متغــر الــذكاء حيــث تراوحــت نســبة ذكاء الأطفــال مــا بــن )40 - 51( درجــة علــى اختبــار 

ســتانفورد بينيــه للــذكاء )الصــورة الرابعــة( كمــا يتضــح مــن الجــدول )5( :
جدول )5( قيم Z للدلالة الفروق بين الأطفال في المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير 

الذكاء )ن = 10(
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

المستوى الاجتماعي 

الاقتصادي

55.8029.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.21 55.2026.00المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )5( أن قيمــة Z بلغــت 0.21 وهــي غــر دالــة إحصائيـًـا، وبالتــالي لا 
توجــد فــروق بــن أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في متغــر الــذكاء، ممــا يــدل علــى أن عينــة 

الدراســة متجانســة في متغــر الــذكاء.

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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ج- مستوى السلوك التكيفي :
قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال علــى المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، 
التكيفــي وعمرهــم  الســلوك  بــن المجموعتــن علــى متغــر  الفــروق  وتم حســاب قيمــة Z لدلالــة 
التكيفــي 4 ســنوات ونســبة تكيفهــم تــراوح مــا بــن )67 - 59( كمــا يتضــح مــن الجــدول )6(:

جدول )6( قيمة Z للدلالة الفروق بين الأطفال في المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير 

السلوك التكيفي )ن = 10 (
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

البعد الأول 
النمو اللغوي

54.0020.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.65 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

البعد الثاني
الأداء الوظيفي المستقل

52.5012.50المجموعة التجريبية

غير دالة0.23 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

البعد الثالث
أداء الأدوار الأسرية 

والأعمال المنزلية

56.5032.50المجموعة التجريبية

غير دالة1.19 54.5022.50المجموعة الضابطة

10المجموع

البعد الرابع
النشاط المهني الاقتصادي

53.0015.00المجموعة التجريبية

غير دالة0 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

البعد الخامس 
الأداء الاجتماعي

55.0025.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.65 56.0030.00المجموعة الضابطة

10المجموع

الدرجة الكلية

54.2021.00المجموعة التجريبية

غير دالة0.73 53.9019.50المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )6( أن قيمــة Z غــر دالــة إحصائيــًا، وبالتــالي لا توجــد فــروق بــن أفــراد المجموعتــن 
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التجريبيــة والضابطــة علــى جميــع أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال )النمــو اللغــوي – الأداء الوظيفــي 
المســتقل – أداء الأدوار الأســرية والأعمــال المنزليــة – النشــاط المهــي الاقتصــادي – الأداء الاجتماعــي( 

والدرجــة الكليــة، ممــا يــدل علــى تجانــس أفــراد المجموعتــن في متغــر الســلوك التكيفــي.
ثالثاً : أدوات الدراسة: 

سبق أن أشار الباحث إلى أنه قسَّم أدوات الدراسة إلى قسمين رئيسيين هما:
القسم الأول : أدوات لتجانس العينة.

القسم الثاني : أدوات لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة
القسم الأول : أدوات تجانس العينة وتشمل:

استمارة البيانات الأولية بمقياس السلوك التكيفي للأطفال )إعداد الشخص، 2014(.
اختبار ستانفورد بينيه للذكاء )الصورة الرابعة( تعديل مليكة، 1998.

مقياس السلوك التكيفي للأطفال، المعايير المصرية والسعودية )إعداد الشخص، 2014(.
مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد الشخص، 2006(.

القسم الثاني : أدوات لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة وتشمل :
استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة )إعداد الباحث(.

برنامج التدخل المبكر )إعداد الباحث(.
مقياس السلوك التكيفي للأطفال، المعايير المصرية والسعودية )إعداد الشخص، 2014(.

القسم الأول : أدوات تجانس العينة وتشمل :
1- استمارة البيانات الأولية بمقياس السلوك التكيفي للأطفال :

اســتخدم الباحــث اســتمارة مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال بهــدف جمــع معلومــات  	
وبيانــات أوليــة عــن الأطفــال والحالــة الاجتماعيــة / الإقتصاديــة لأســرهم، مــا يســهل تحديــد العينــة 

المســتهدفة في الدراســة، وتتضمــن هــذه الاســتمارة: 
بيانات الطفل الأولية : )الاسم – الجنس – تاريخ الميلاد – اسم المدرسة – الصف(.
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معلومــات عــن الحالــة الاجتماعيــة / الإقتصاديــة لأســرته )عــدد أفــراد الأســرة – ترتيبــه بــن 
أخوتــه – مســتوى تعليــم الأم والأب – وظيفــة ومرتــب الأب والأم – مصــادر أخــرى لدخــل 
الأســرة – إجمــالي دخــل الأســرة( وذلــك لضمــان مواظبــة الطفــل والأم علــى حضــور جلســات 

البرنامــج ومشــاركة الأم الفعالــة في التدريبــات المنزليــة للطفــل.
معلومــات عــن الاختبــارات الــي أجراهــا الطفــل مــن قبــل كاختبــارات الــذكاء / التحصيــل / 
الســلوك التكيفــي؛ وقــت إجرائهــا )منــذ 6 شــهور أم أكثــر( ودرجاتهــا؛ وكذلــك المجــالات الــي 

يحتــاج الطفــل إلى رعايــة خاصــة فيهــا.
2- اختبار ستانفورد بينيه للذكاء )الصورة الرابعة( تعديل مليكة، 1998:

الهدف من المقياس:
اســتخدم المقيــاس لحســاب درجــة ذكاء العينــة نظــراً إلى أنــه يعــد مــن أهــم المتغــرات الــي 
تحــدد أفــراد العينــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وكذلــك لإجــراء المجانســة بــن أفــراد المجموعتــن 
التجريبية والضابطة؛ ويعتبر اختبار ســتانفورد بينيه للذكاء من أهم أدوات القياس الســيكولوجي 

للإعاقــة العقليــة وأداة رئيســية للممارســة الإكلينيكيــة.
التكيفــي للأطفــال، المعايــر المصريــة والســعودية )إعــداد الشــخص،  3- مقيــاس الســلوك 

:)2014
الهدف من المقياس :

يتضمن مصطلح الكفاءة في الأداء الوظيفي لدى الأطفال ثلاثة متغيرات على الأقل:
استعداد عقلي معرفي.

مهارات أكاديمية.
قدرات السلوك التكيفي.

ومــن المتفــق عليــه بــن المتخصصــن أن قيــاس كفــاءة الطفــل تتطلــب أكثــر مــن مجــرد تقييــم 
القــدرات  قيــاس  التحصيــل الأكاديمــي بالإضافــة إلى  المعــرفي أو حــى مهــارات  العقلــي  الأداء 
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العقليــة لــه؛ لذلــك تــرز أهميــة قيــاس مهــارات الأطفــال في بيئــة اجتماعيــة أوســع مــن بيئــة غرفــة 
الدراســة؛ وهكــذا يهــدف هــذا المقيــاس إلى إعطــاء صــورة شــاملة عــن الســلوك التكيفــي للأطفــال 
ــا مــا يواجههــا الأطفــال في حياتهــم  مــن خــال المواقــف المختلفــة المتعــددة الــي يتضمنهــا، وغالبً

اليوميــة.
وقد استخدمه الباحث في :

تشخيص البعد الاجتماعي للإعاقة العقلية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.
تحقيق تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

المقارنــة بــن درجــات الأطفــال المجموعــة التجريبيــة قبــل وبعــد تطبيــق برنامــج التدخــل المبكــر 
للوقــوف علــى مــدى فاعليتــه.

4- مقياس المستوى الاجتماعي الإقتصادي للأسرة )إعداد الشخص، 2006( :
 Socioeconomic Status of يمثــل المســتوى الإقتصــادي والإجتماعــي للأســرة 	
the Family عامــاً بيئيًــا مهمًــا ومؤثــراً في كيفيــة تكويــن الجوانــب المختلفــة لشــخصية الطفــل 

وفي قــدرة الأســرة علــى الاســتمرار في متابعــة البرامــج التدريبيــة ونوعيــة الخدمــات المقدمــة لأطفالهــم 
ممــا ينعكــس علــى تنميــة قــدرات هــؤلاء الأطفــال وخاصــة مــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.

القسم الثاني : أدوات لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة:
وهما أداتان رئيسيتان قام الباحث بإعدادهما وهما:

استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة )إعداد الباحث(.
برنامج التدخل المبكر )إعداد الباحث(.

1- استبيان مهارات الأمهات مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة:
يعُــرف الاســتبيان المســتخدم في الدراســة الحاليــة إجرائيــًا علــى أنــه: مجموعــة مــن الأســئلة توجــه 
إلى أم الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتجيــب عنــه بصــورة فرديــة بهــدف تحديــد مســتوى 
مهــارات الــي تســتخدمها في تعاملهــا مــع طفلهــا ذي الإعاقــة العقليــة المتوســطة لإكســابه بعــض 
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العمليــة وكذلــك  والمهــارات  الاجتماعيــة  والمهــارات  المفاهيميــة  والمهــارات  الأساســية  المهــارات 
لتحديــد مســتوى معرفتهــا عــن الإعاقــة العقليــة والتدخــل المبكــر؛ ويســتخدم الاســتبيان أيضًــا 
لقيــاس مــدى اســتفادة الأم مــن برنامــج للتدخــل المبكــر المســتخدم في اكتســابها معلومــات عــن 
طبيعــة الإعاقــة العقليــة المتوســطة وأهميــة التدخــل المبكــر وتنميــة بعــض مهــارات تعاملهــا مــع طفلهــا 

للمشــاركة بفاعليــة في تعليمــه وتنميــة مهــارات ســلوكه التكيفــي والجــدول )7( يوضــح ذلــك.
جدول )7( يوضح مجالات وعدد عبارات استبيان “ مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي 

الإعاقة العقلية المتوسطة “
عدد العباراتمجالات الاستبيان

المجال الأول : معلومات الأم.
معلومات الأم عن طبيعة الإعاقة وأهمية التدخل المبكر – مهارات تعاملها مع طفلها – أساليب تدريب الأم – فنيات 

البرنامج.
28

المجال الثاني : المهارات الأساسية.
7وتشمل )التركيز والانتباه – التقليد – التمييز – التطابق – التصنيف(.

المجال الثالث : المهارات المفاهيمية.
14وتشمل )المهارات المعرفية – المهارات اللغوية(.

المجال الرابع : المهارات الاجتماعية.
15وتشمل )المهارات الشخصية، والقدرة على تنفيذ التعليمات، واحترام القوانين والطاعة(.

المجال الخامس : المهارات العملية.
16وتشمل )مهارات رعاية الذات، أنشطة الحياة ليومية، السلامة والأمان(.

 وقــد تم تحديــد المجــالات الســابقة وفقًــا لتعريــف الإعاقــة العقليــة في دليــل الجمعيــة الأمريكيــة 
The American Associa� : )2010 )الطبعــة الحاديــة عشــر  للإعاق�ـات العقلي�ـة والنمائي�ـة

.)tion on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD

2015/2014 “ AA / DD Diagnostic Adaptive Behavior Scale “ DABS

المهــارات  المفاهيميــة،  )المهــارات  رئيســية  أنــواع  ثلاثــة  إلى  المهــارات  المقيــاس  قســم  حيــث 
العمليــة(. المهــارات  الاجتماعيــة، 

 قــام الباحــث بزيــارات ميدانيــة لبعــض مــدارس التربيــة الفكريــة بــإدارتي حلــوان وحيــث تم توجيــه 
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عــدد مــن الأســئلة المفتوحــة لبعــض أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة لاســتطلاع رأيهــن، 
وللوقــوف علــى مســتوى مــا لديهــن مــن مهــارات في مجــالات الاســتبيان؛ والاســتفادة منهــا في 

تطويــر عبــارات الاســتبيان مثــل: 
ما هي أهم المهارات التي تحرصين على تعليمها لطفلك ؟
ما هي المهارات التي تجدين صعوبة في تعليمها لطفلك ؟

ما هي المهارات التي يستطيع طفلك من خلالها القيام بها بمساعدتك ؟
ما هي المهارات التي يستطيع طفلك القيام بها بدون مساعدتك ؟

ما هي أهم المعلومات التي ترغبين في معرفتها عن طفلك ذي الإعاقة العقلية ؟
ما هي المشكلات التي تواجهك عندما تعلمين طفلك مهارة ما ؟

تكونــت العينــة الاســتطلاعية مــن )50( أم لديهــا طفــل أو طفلــة ذوي إعاقــة عقليــة  	
متوســطة وذلــك بمســاعدة الأخصائيــن النفســيين والمشــرفين بمــدارس التربيــة الفكريــة بــإدارة حلــوان 
وتهــدف هــذه العينــة التحقــق مــن صــدق وثبــات الاســتبيان وحصــر لأعــداد الأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة المتوســطة الموجوديــن لاســتخلاص العينــة النهائيــة، وقــام الباحــث بالاجتمــاع مــع الأمهــات 

للتعريــف وشــرح مجــالات الاســتبيان والهــدف منــه وطريقــة الإجابــة عــن بنــوده.
تصحيح الاستبيان :

الــوزن )يحــدث دائمًــا، يحــدث كثــراً، يحــدث أحيانـًـا،  حيــث أن الاســتبيان خماســي  	
التــالي  الترتيــب  علــى  للإجابــات  درجــة  فتعطــي  الإطــاق(،  علــى  يحــدث  لا  نــادراً،   يحــدث 
)5، 4، 3، 2، 1(؛ ويــراوح المجمــوع الكلــي بــن )400( درجــة كحــد أعلــى، و)80( كحــد 
أدنى؛ ويتــم تجميــع درجــات كل مجــال مــن المجــالات الخمســة علــى حــده لتحديــد أوجــه القصــور 
أو نقــاط القــوة في مهــارات الأم لتحديــد مســتوى مهــارات الأمهــات الــي تســتخدمها في التعامــل 

مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة القابلــن للتعلــم
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أولًا : صدق الاستبيان :
وقد تم التحقق من صدق الاستبيان بالطرق التالية :

أ- الصدق باستخدام الاتساق الداخلي :
تم حســابه عــن طريــق إيجــاد معامــل الارتبــاط بــن العبــارة والدرجــة الكليــة للمجــال 

الــذي تتنمــي إليــه، وكذلــك ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة للاســتبيان
ثانيًا : ثبات الاستبيان :

تم حســاب ثبــات الاســتبيان بطريقتــن همــا: طريقــة الفــا كرونبــاخ وطريقــة التجزئــة 
الثبــات : يوضــح معامــات  الاســتبيان والاســتبيان ككل والجــدول )7(  النصفيــة لمجــالات 

جدول )7( معاملات الثبات لمجالات الاستبيان والاستبيان ككل
التجزئة النصفية )سبيرمان براون(معامل ألفا كرونباخمجالات الاستبيان

0.970.91الأول : معلومات الأم.

0.950.93الثاني : مجال المهارات الأساسية.

0.960.98الثالث : مجال المهارات المفاهيمية. 

0.980.98الرابع : مجال المهارات الاجتماعية.  

0.940.93الخامس : مجال المهارات العملية.

0.990.98الاستبيان ككل

يتضــح مــن جــدول )7( أن جميــع معامــات الثبــات مرتفعــة ممــا يؤكــد ثبــات الاســتبيان؛ وذلــك 
مــن خــال أن قيــم معامــات ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النصفيــة كانــت مرتفعــة، وبذلــك فــإن الأداة 

المســتخدمة تتميز بالصدق والثبات ويمكن اســتخدامها علميًا.
2- برنامــج التدخــل المبكــر المقــرح للأمهــات والأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة 

لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لديهــم : )إعــداد الباحــث( 
: Early Intervention Program 1- تعريف برنامج التدخل المبكر

العقليــة  المبكــر للأمهــات والأطفــال ذوي الإعاقــة  للتدخــل  برنامــج  بإعــداد  الباحــث  قــام 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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التكيفــي لديهــم. لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك  المتوســطة 
فبرنامــج التدخــل المبكــر هــو توفــر الخدمــات التربويــة والخدمــات المســاندة للأطفــال المعوقــن أو 
المعرضــن لخطــر الإعاقــة الذيــن هــم دون السادســة مــن أعمارهــم ولأســرهم أيضًــا؛ ويتمركــز حــول 
الأسرة حيث أنه يزودها بالإرشاد والتدريب ويوكل إليها دوراً رئيسيًا في تنفيذ الإجراءات العلاجية.

الأمــور  أوليــاء  مهــارات  تطويــر  علــى  بالضــرورة  تركــز  المبكــر  التدخــل  برامــج  فــإن  ولذلــك 
.)2009 الحديــدي،  و  )الخطيــب  والتعلــم  النمــو  علــى  أطفالهــم  لمســاعدة  وقدراتهــم 

وتعِّــرف برنامــج التدخــل المبكــر المســتخدم في الدراســة الحاليــة إجرائيـًـا علــى أنــه” برنامــج 
مخطط ومنظم على أســس علمية وتربوية ونفســية واجتماعية تســتند إلى مبادئ وفنيات علاجية 
)مثــل التعزيــز، النمذجــة، الحــث( وذلــك لتقــديم مجموعــة مــن الأنشــطة والخــرات الــي يشــارك 
فيهــا الطفــل أو الأم أو الاثنــن معًــا لتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي 
الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتنميــة مهــارات أمهاتهــم للتعامــل معهــم والمشــاركة بفاعليــة في تعليمــه 

وتنميــة مهاراتــه “.
2- أهمية البرنامج :

تكمــن أهميــة البرنامــج في الأهميــة البالغــة للســنوات الأولى مــن عمــر الطفــل وأهميتهــا الفائقــة في 
اكتســاب الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة المتوســطة لمهــارات الســلوك التكيفــي في مرحلــة مبكــرة مــن 

العمــر ممــا يعظــم فرصتــه في التعلــم أثنــاء أســرع فــرات نمــو الدمــاغ.
يســاعد البرنامــج علــى تنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي للطفــل ذي الإعاقــة العقليــة 

المتوســطة ممــا يســاعده علــى تحقيــق تكيفــه علــى المســتويين النفســي والاجتماعــي.
يوفــر البرنامــج لــأم المعلومــات الصحيحــة عــن الإعاقــة العقليــة المتوســطة، خصائــص نمــو الطفــل 

واحتياجاتــه، فــرص تعلمــه ممــا يســاعدها علــى تفهــم طبيعــة الإعاقــة وتلبيــة حاجــات الطفــل.
يســاعد البرنامــج الأم في تنميــة مهــارات تعاملهــا مــع طفلهــا والمشــاركة بفاعليــة في تعليمــه 

وتطويــر مهاراتــه كمــا هــو موضــح فى الجــدول )9(:

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسط 

لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم
رقم 
زمان ومكان الفنيات المستخدمةالهدف العامموضوع الجلسةالجلسة

الجلسات

جلسة جماعية 1
افتتاحية

تعريــف الأمهــات بماهيــة وأهميــة التدخــل المبكــر وأهميــة مشــاركتهن 
بفاعلية والمواظبة في البرنامج التدريبي وأهدافه التي يســعى لتحقيقها 
وســيتم توزيــع جوائــز في نهايــة تطبيــق البرنامــج علــى الأم والطفــل 

ــا. الأكثــر التزامً
المتوســطة  العقليــة  الإعاقــة  طبيعــة  عــن  بمعلومــات  وتزويدهــن 
وخصائــص وسمــات واحتياجــات طفلهــم؛ ممــا يســهل عليهــم وخاصــة 

النفســي. تكيفــه  وتحقيــق  الســليم  بالأســلوب  معــه  التعامــل  الأم 

والتغذيــة  والمناقشــة  المحاضــرة 
والتعزيــز  والحــث  الراجعــة 
أفــام  المنزليــة، عــرض  والواجبــات 

جيــدة. لنمــاذج  وصــور 

ساعتان المدرسة

2
جلسة جماعية 

إرشادية 
للأمهات

والتربويــة  الفلســفية  الأســس  بعــض  علــى  الأم  تتعــرف  أن 
التدخــل  برنامــج  عليهــا  يقــوم  الــي  والنفســية والاجتماعيــة 

المبكــر.

الجماعيــة  والمناقشــة  المحاضــرة 
والتعزيــز،  الراجعــة  والتغذيــة، 

المنزليــة. والواجبــات 
ساعتان المدرسة

3
جلسة جماعية 

إرشادية 
للأمهات

تدريــب الأم علــى كيفيــة اســتخدام بعــض أســاليب التدريــب 
اليومــي  الروتــن  )اســتغلال  منهــا  طفلهــا  مــع  المختلفــة 
 – الســلوكية  الممارســة   – الأدوار  لعــب   – الملاحظــة   –

التكــرار(.

الجماعيــة  والمناقشــة،  المحاضــرة 
والتعزيــز،  الراجعــة  والتغذيــة، 

المنزليــة. والواجبــات 
ساعتان المدرسة

4
جلسة جماعية 

إرشادية 
للأمهات

أن تعــرف الأم بعــض الفنيــات الــي تســتخدم في البرنامــج 
أدائهــا  أثنــاء  اســتخدامها  علــى كيفيــة  وتتــدرب  التدريــي 
مثــل  اليوميــة  الحيــاة  أنشــطة  وخــال  المنــزلي  الواجــب 
)النمذجــة والمحــاكاة – التلقــن والتوجيــه – الحــث – التغذيــة 

التعزيــز(.  – الراجعــة 

والتغذيــة  والمناقشــة،  المحاضــرة 
الواجبــات  والتعزيــز،  الراجعــة، 

. لمنزليــة ا
ساعتان المدرسة 

تدريبات تهيئة 5
تمهيدية

تدريــب الطفــل علــى زيــادة تركيــزه مــن خــال الاســتمرار في 
نشــاط مــا لمــدة 5 – 10 ق تدريــب الطفــل علــى التذكــر 
واللفظــي  الحركــي  التقليــد   – البصــري  والتذكــر  الســمعي 

ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

تدريبات تهيئة 6
تمهيدية

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
التقليــد الحركــي واللفظــي – تصنيــف الأشــياء طبقًــا للنــوع 

ومشــاركة الأم بالواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

تدريبات تهيئة 7
تمهيدية

تدريبــات الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
التقليــد الحركــي واللفظــي – تصنيــف الأشــياء طبقًــا للنــوع 
– مطابقــة الأشــياء بمراحــل مختلفــة : الحقيقــي – المجســم 
البلاســتيكي – الصــورة ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –
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الجلسات

8

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال المفاهيمي

التقليــد الحركــي واللفظــي – التمييــز  تدريــب الطفــل علــى 
الشــيء  علــى  التعــرف  علــى  الطفــل  تدريــب  الحســي، 
وتســميته عندمــا يظهــر جــزء منــه فقــط ومشــاركة الأم في 

المنــزلي. الواجــب 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

9

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال المفاهيمي

تدريــب الطفــل علــى التقليــد الحركــي والصــوتي اللفظــي – 
التمييــز الســمعي تدريــب الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية 

أسمــه وأفــراد أســرته ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

10

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال المفاهيمي

تدريــب الطفــل علــى التقليــد الحركــي والصــوتي واللفظــي – 
التمييــز الحســي تدريــب الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية 

اسمــه وأفــراد أســرته ومشــاركة الأم بالواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 الطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل  ا

11

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال المفاهيمي

تدريــب الطفــل علــى التقليــد الحركــي والصــوتي – تصنيــف 
الأشــياء طبقًــا للمجموعــات الضمنيــة واســتخدامها.

تدريــب الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية حجــرات المنــزل 
)غرفة النوم – المطبخ – الحمام( ومشاركة الأم في الواجب 

المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

12

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال المفاهيمي

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
تصنيــف ومطابقــة الأشــياء وفقًــا للاســتخدام.

تدريــب الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية حجــرات المنــزل 
)غرفة النوم – المطبخ – الحمام( ومشاركة الأم في الواجب 

المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــام  دقيقــة 

لطفــل ا

13

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الطفــل علــى التقليــد الحركــي واللفظــي – تصنيــف 
الأشــياء طبقًــا للحجــم تدريــب الطفــل علــى إلقــاء التحيــة 
)أهــا( والتوديــع )بــاي( والتســليم باليــد ومشــاركة الأم في 

الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

14

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
التعــرف علــى وتســمية الأشــياء.

تدريــب الطفــل علــى الاســتئذان لطلــب شــيء مســتخدمًا 
)لــو سمحــت( ممكــن )ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي(.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

المتوسط لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم



186

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

رقم 
زمان ومكان الفنيات المستخدمةالهدف العامموضوع الجلسةالجلسة

الجلسات

15

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
التعــرف علــى وتســمية الأشــياء تدريــب الطفــل علــى الشــكر 

مســتخدمًا )شــكراً( ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

16

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الأطفــال علــى التقليــد الحركــي الصــوتي واللفظــي – 
تصنيــف ومطابقــة الأشــياء طبقًــا للمجموعــات الضمنيــة.

إلى  الأدوات  أو  الأشــياء  إعــادة  علــى  الأطفــال  تدريــب 
المنــزلي. الواجــب  في  الأم  ومشــاركة  الصحيــح  مكانهــا 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

17

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الأطفــال علــى انتظــار الــدور والبقــاء مــع المجموعــة 
أثنــاء اللعــب ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

18

تدريبات 
تهيئة تمهيدية 
التدريب على 
مهارات المجال 

الاجتماعي

تدريــب الأطفــال علــى انتظــار الــدور والبقــاء مــع المجموعــة 
أثنــاء اللعــب ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

19

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والاجتماعي 

والعملي

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري – 
التعــرف علــى وتســمية الأشــياء.

تدريــب الطفــل علــى أن يضــع كميــة طعــام مناســبة في الفــم 
قطعــة  يأخــذ  أن  قبــل  ويبلعــه  مغلــق  وفمــه  جيــدًا  ويمضغــه 

أخــرى. ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

20

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والاجتماعي 

والعملي

تدريــب  واللفظــي  الحركــي  التقليــد  علــى  الأطفــال  تدريــب 
الفــم  في  مناســبة  طعــام  يضعــوا كميــة  أن  علــى  الأطفــال 
ويمضغــوه جيــدًا وفمهــم مغلــق ويبلعــوا الطعــام قبــل أن يأخــذ 

أخــرى. قطعــة 
ومشاركة الأم في الواجب المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

المتوسط لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم
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21

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والاجتماعي 

والعملي

تدريــب الطفــل علــى تصنيــف الأشــياء طبقًــا للمجموعــات 
الضمنيــة ومطابقتهــا بمراحــل مختلفــة : الحقيقــي – المجســم 

البلاســتيكي – الصــورة.
تدريــب الطفــل علــى فهــم وتنفيــذ أمــر بســيط؛ إتبــاع الأوامــر 

ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

22

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب الطفــل علــى التقليــد الحركــي واللفظــي تدريــب الطفــل 
علــى التعــرف علــى وتســمية مصــادر الخطــر داخــل المدرســة 
الواجــب  الآمنــة  الســلوكيات  وعلــى  )الســالم(؛  الــدرج 

إتباعهــا عنــد صعــود وهبــوط الســالم.
ومشاركة الأم في الواجب المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

23

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب  واللفظــي  الحركــي  التقليــد  علــى  الأطفــال  تدريــب 
الأطفــال علــى فهــم كلمــات التحذيــر )انتبــه » حاســب » 
– توقــف » بــس » – ابتعــد(؛ وعلــى تنفيــذ وإتبــاع الأوامــر 

التحذيريــة عنــد القيــام بســلوكيات غــر آمنــة.
ومشاركة الأم في الواجب المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

24

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب  واللفظــي  الحركــي  التقليــد  علــى  الأطفــال  تدريــب 
الخطــر  مصــادر  وتســمية  علــى  التعــرف  علــى  الأطفــال 
داخــل المدرســة الــدرج )الســالم(؛ وعلــى الســلوكيات الآمنــة 
الواجــب إتباعهــا عنــد طلــوع ونــزول الســالم وإتبــاع الأوامــر 

التحذيريــة.
ومشاركة الأم في الواجب المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

للطفــل  دقيقــة   45
لــأم  دقيقــة   15  –

المدرســة  –

25

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية، مصــادر الخطــر داخــل 

الســاخنة(. الأواني  )البوتاجــاز –  المنــزل 
ومشاركة الأم في الواجب المنزلي. 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

26

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية وتجنــب مصــادر الخطــر 
داخــل المنــزل )البوتاجــاز – الأواني الســاخنة( ومشــاركة الأم 

بالواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

المتوسط لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم
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رقم 
زمان ومكان الفنيات المستخدمةالهدف العامموضوع الجلسةالجلسة

الجلسات

27

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والعملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
الطفــل علــى التعــرف علــى وتســمية وتجنــب مصــادر الخطــر 
في  الأم  ومشــاركة  والنوافــذ(  )البالكونــات  المنــزل  داخــل 

المنــزلي. الواجــب 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

28

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب الطفــل علــى التذكــر الســمعي والتذكــر البصــري– 
علــى  الطفــل  تدريــب  الأشــياء،  وتســمية  علــى  التعــرف 
مــن   – ألــو   « الموبيــل   – الهاتــف  علــى  والــرد  اســتخدام 

المنــزلي. بالواجــب  الأم  ومشــاركة   –«

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

29

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب الطفــل علــى التنفيــذ الحركــي واللفظــي، تدريــب علــى 
ارتــداء الــي تيشــرت ومشــاركة الأم في الواجــب المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

30

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
الطفــل علــى خلــع الــي تيشــرت ومشــاركة الأم في الواجــب 

المنــزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

31

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب  والفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
بعــد  والمعجــون  بالفرشــاة  أســنانه  تنظيــف  علــى  الطفــل 

المنــزلي. الواجــب  في  الأم  ومشــاركة  الوجبــات 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

32

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
بعــد  والمعجــون  بالفرشــاة  أســنانه  تنظيــف  علــى  الطفــل 

المنــزلي. الواجــب  في  الأم  ومشــاركة  الوجبــات 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

33

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 
المجال العملي

تدريــب  واللفظــي،  الحركــي  التقليــد  علــى  الطفــل  تدريــب 
بعــد  والمعجــون  بالفرشــاة  أســنانه  تنظيــف  علــى  الطفــل 

المنــزلي. الواجــب  في  الأم  ومشــاركة  الوجبــات 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

المتوسط لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم
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زمان ومكان الفنيات المستخدمةالهدف العامموضوع الجلسةالجلسة

الجلسات

34

تدريبات تهيئة 
تمهيدية التدريب 
على مهارات 

المجال المفاهيمي 
والاجتماعي 

والعملي

تدريــب الطفــل علــى تصنيــف الأشــياء طبقًــا للمجموعــات 
الضمنيــة ومطابقتهــا مــع الأشــياء والأدوات المجمعــة مــن بيئــة 

الطفــل المنزليــة.
بســيط  عمــل  أداء  الأم في  مســاعد  علــى  الطفــل  تدريــب 
)ترتيــب الســرير(، والتعبــر عنــه باســتخدام صيغــة الفعــل.

ومشاركة الأم بالواجب المنزلي.

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

جلسة جماعية 35
للأطفال

للمهــارات  مــن اكتســاب الأطفــال  للتأكــد  مراجعــة عامــة 
بأعلــى كفــاءة  وأدائهــا  التدريــي؛  البرنامــج  في  المســتهدفة 

المنــزلي. الواجــب  في  الأم  ومشــاركة  ممكنــة، 

التقليــد   – النمذجــة   – التعزيــز 
الحــث   – والتوجيــه  التلقــن   –
الواجــب   – الراجعــة  التغذيــة   –

لمنــزلي. ا

 30 للطفــل  ســاعة 
بمنــزل  لــأم  دقيقــة 

لطفــل ا

نتائج الدراسة ومناقشتها
أولًا : نتائج الدراسة في ضوء الفروض :

نتائج التحقق من الفرض الأول :
نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “توجــد فــروق دالــة إحصائيــًا بــن متوســطات رتــب درجــات  	
الأمهــات  مهــارات  اســتبيان  علــى  والبعــدي  القبلــي  القياســن  التجريبيــة في  المجموعــة  أمهــات 

البعــدي“. القيــاس  للتعامــل مــع أطفالهــن لصــالح 
 Wilcoxon وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض اســتخدم الباحــث اختبــار ويلكوكســون
Test لتحديــد دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة في 

القياســن القبلــي والبعــدي علــى أبعــاد اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي 
الإعاقــة العقليــة المتوســطة والجــدول )10( يوضــح ذلــك :

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )9( يوضح جلسات برنامج التدخل للأمهات والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

المتوسط لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لديهم
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جدول )10( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

والبعدي على مجالات استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

معلومات ومهارات الأم

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.060.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات الأساسية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.120.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات المفاهيمية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.120.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات الاجتماعية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.240.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات العملية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.120.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة  يتضــح مــن جــدول )10( وجــود  	
)0.05( بــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة قبــل وبعــد تطبيــق البرنامــج 
علــى جميــع مجــالات اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة المتوســطة 
)معلومات ومهارات الأم – المهارات الأساسية – المهارات المفاهيمية – المهارات الاجتماعية 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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– المهــارات العمليــة( والدرجــة الكليــة للاســتبيان، لصــالح القيــاس البعــدي، ممــا يعــي تحســن 
درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة بعــد مشــاركتهن في جلســات البرنامــج؛ وهــذا يحقــق الفــرض 

للدراســة. الأول 
نتائج التحقق من الفرض الثاني :

نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “ توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات 
أمهــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى اســتبيان مهــارات الأمهــات 

للتعامــل مــع أطفالهــن لصــالح أمهــات المجموعــة التجريبيــة”.
Mann Whit� (وللتحق�ـق م�ـن صح�ـة ه�ـذا الف�ـرض اس�ـتخدم الباح�ـث اختب�ـار )م�ـان ويني(ت

المجموعتــن  أمهــات  درجــات  رتــب  متوســطات  بــن  الفــروق  دلالــة  لتحديــد   ney – Test

التجريبيــة و الضابطــة في القيــاس البعــدي علــى مجــالات اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع 
أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة؛ والجــدول )11( يوضــح ذلــك.

جدول )11( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

البعدي على مجالات استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

معلومات ومهارات الأم

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.820.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات الأساسية

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.890.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات المفاهيمية

57.5037.50المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.390.01 53.5017.50المجموعة الضابطة

10المجموع

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

المهارات الاجتماعية 

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.890.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

المهارات الأساسية

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.890.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )11( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01( بــن  	
متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعتــن التجريبيــة و الضابطــة بعــد تطبيــق البرنامــج علــى جميــع مجــالات 
اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة )معلومــات ومهــارات 
الأم – المهــارات الأساســية – المهــارات المفاهيميــة – المهــارات الاجتماعيــة – المهــارات العمليــة( والدرجــة 
الكليــة للاســتبيان، وذلــك لصــالح أمهــات المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنامــج؛ حيــث أن متوســطات 
رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة أعلــى مــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعــة الضابطــة؛ 
ممــا يعــي تحســن درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة الــاتي شــاركن في جلســات البرنامــج مقارنــة بدرجــات 
أمهــات المجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لنفــس جلســات البرنامــج؛ وهــذا يحقــق الفــرض الثــاني للدراســة.

نتائج التحقق من الفرض الثالث :
نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “لا توجــد فــروق دالــة إحصائيًــا بــن متوســطات رتــب درجــات 
البعــدي والتتبعــي علــى اســتبيان مهــارات الأمهــات  أمهــات المجموعــة التجريبيــة في القياســن 

للتعامــل مــع أطفالهــن“.
 Wilcoxon وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض اســتخدم الباحــث اختبــار ويلكوكســون
Test لتحديــد دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة في 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )11( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

القياس البعدي على مجالات استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة
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القياســن البعــدي والتتبعــي علــى مجــالات اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن 
والجــدول )12( يوضــح ذلــك.

جدول )12( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات امهات المجموعة التجريبية في القياسين 

البعدي والتتبعي على مجالات استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن.
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

معلومات ومهارات الأم

21.503.00الرتب السالبة

غير دالة 1.41
00000الرتب الموجبة

3الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات الأساسية

122الرتب السالبة

غير دالة0.44
111الرتب الموجبة

3الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات المفاهيمية

00000الرتب السالبة

غير دالة1
111الرتب الموجبة

4الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات الاجتماعية

11.001.00الرتب السالبة

غير دالة 1

00000الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

المهارات العملية

122الرتب السالبة

غير دالة0.44
111الرتب الموجبة

3الرتب المتماثلة

5المجموع

يتضــح مــن جــدول )12( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات  	
المتابعــة  فــرة  البرنامــج مباشــرة؛ وبعــد  بعــد تطبيــق  التجريبيــة  رتــب درجــات أمهــات المجموعــة 
علــى مجــالات اســتبيان مهــارات الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة 

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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)معلومات ومهارات الأم – المهارات الأساسية – المهارات المفاهيمية – المهارات الاجتماعية 
– المهــارات العمليــة( والدرجــة الكليــة للاســتبيان، ممــا يعــي اســتمرار تحســن درجــات أمهــات 
المجموعــة التجريبيــة ويرجــع ذلــك لعــدم وجــود فــرة زمنيــة طويلــة بــن التطبيــق البعــدي والتطبيــق 

التتبعــي؛ وهــذا يحقــق الفــرص الثالــث للدراســة.
نتائج التحقق من الفرض الرابع :

نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “ توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات 
أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي لصــالح 

القيــاس البعــدي “.
Wilcox� وللتحق�ـق م�ـن صح�ـة ه�ـذا الف�ـرض اس�ـتخدم الباح�ـث اختب�ـار ويلكوكس�ـون  	 

on Test لتحديــد دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في 

القياســن القبلــي والبعــدي علــى أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي، والجــدول )13( يوضــح ذلــك.
جدول )13( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

البرنامج على أبعاد مقياس السلوك التكيفي )ن = 5(.
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

النمو اللغوي

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.040.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

الأداء الوظيفي المستقل

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.080.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

أداء الأدوار الأسرية 
والأعمال المنزلية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.040.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

النشاط المهني 
الاقتصادي

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.070.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0الرتب المتماثلة

5المجموع

الأداء الاجتماعي

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.060.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

الدرجة الكلية

00000الرتب السالبة

دالة عند مستوى 2.030.05
53.0015.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة  يتضــح مــن جــدول )13( وجــود  	
)0.05( بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة قبــل وبعــد تطبيــق البرنامــج 
علــى جميــع أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي )النمــو اللغــوي – الأداء الوظيفــي المســتقل – أداء 
الأدوار الأســرية والأعمــال المنزليــة – النشــاط المهــي الاقتصــادي – الأداء الاجتماعــي( والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس، لصــالح القيــاس البعــدي، ممــا يعــي تحســن درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة 
يعــد مشــاركتهم مــع أمهاتهــم في جلســات البرنامــج وانعــكاس تدريــب أمهاتهــم في تنميــة بعــض 

مهــارات الســلوك التكيفــي لديهــم؛ وهــذا يحقــق الفــرض الرابــع للدراســة.

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية

تابع جدول )13( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد 

تطبيق البرنامج على أبعاد مقياس السلوك التكيفي )ن = 5(.
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نتائج التحقق من الفرض الخامس :
نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “ توجــد فــروق دالــة إحصائيـًـا بــن متوســطات رتــب درجــات 
أطفــال المجموعتــن التجريبيَّــة والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي لصــالح 

أطفــال المجموعــة التجريبيــة “.
Mann Whit�  وللتحق�ـق م�ـن صح�ـة ه�ـذا الف�ـرض اس�ـتخدمت الباح�ـث اختب�ـار )م�ـان ويتنـي (

ney – Test لتحديــد دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعتــن التجريبيــة 

والضابطــة في القيــاس البعــدي علــى أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي، والجــدول )14( يوضــح ذلــك.
جدول )14( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة عد 

تطبيق البرنامج على أبعاد مقياس السلوك التكيفي )ن = 10(.
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

النمو اللغوي

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.660.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

الأداء الوظيفي المستقل

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.670.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

أداء الأدوار الأسرية 
والأعمال المنزلية

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.800.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

النشاط المهني الاقتصادي

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.660.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

الأداء الاجتماعي

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.780.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

الدرجة الكلية

58.0040.00المجموعة التجريبية

دالة عند مستوى 2.630.01 53.0015.00المجموعة الضابطة

10المجموع

يتضــح مــن جــدول )14( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.01( 
بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة بعــد تطبيــق البرنامــج علــى 
جميــع أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي )النمــو اللغــوي – الأداء الوظيفــي المســتقل – أداء الأدوار 
الأســرية والأعمــال المنزليــة – النشــاط المهــي الاقتصــادي – الأداء الاجتماعــي( والدرجــة الكليــة 
للمقيــاس، وذلــك لصــالح أطفــال المجموعــة التجريبيــة، حيــث أن متوســطات رتــب درجــات أطفــال 
المجموعــة التجريبيــة أعلــى مــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة الضابطــة ممــا يعــي 
تحســن درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة بعــد مشــاركتهم مــع أمهاتهــم في جلســات البرنامــج؛ 
مقارنــة بدرجــات أطفــال المجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لنفــس جلســات البرنامــج؛ وهــذا يحقــق 

الفــرض الخامــس للدراســة.
نتائج التحقق من الفرض السادس :

نــص هــذا الفــرض علــى أنــه “ لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــًا بــن متوســطات رتــب درجــات 
أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القياســن البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس الســلوك التكيفــي “.

 Wilcoxon Test وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض اســتخدم الباحــث اختبــار ويلكوكســون
لتحديــد دلالــة الفــروق بــن متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة في القياســن البــدي 

والتتبعــي، وذلــك علــى أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي؛ والجــدول )15( يوضــح ذلــك :
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تابع جدول )14( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية 

والضابطة عد تطبيق البرنامج على أبعاد مقياس السلوك التكيفي )ن = 10(.
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جدول )15( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 

البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس السلوك التكيفي.
دلالة Zقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبنالرتبمجالات الاستبيان

النمو اللغوي

11.501.50الرتب السالبة

غير دالة0.0
11.501.50الرتب الموجبة

3المتماثلة

5المجموع

الأداء الوظيفي المستقل

00000الرتب السالبة

غير دالة0.0
00000الرتب الموجبة

5المتماثلة

5المجموع

أداء الأدوار الأسرية والأعمال 
المنزلية

00000الرتب السالبة

غير دالة1.6
32.006.00الرتب الموجبة

2المتماثلة

5المجموع

النشاط المهني الاقتصادي

00000الرتب السالبة

غير دالة00
00000الرتب الموجبة

5المتماثلة

5المجموع

الأداء الاجتماعي

00000الرتب السالبة

غير دالة1.4
21.503.00الرتب الموجبة

3المتماثلة

5المجموع

الدرجة الكلية

12.002.00الرتب السالبة

غير دالة1.5
43.2513.00الرتب الموجبة

0المتماثلة

5المجموع

يتضــح مــن جــدول )15( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات رتــب  	
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درجــات الأطفــال بالمجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنامــج مباشــرة؛ وبعــد فــرة المتابعــة علــى جميــع 
أبعاد مقياس السلوك التكيفي )النمو اللغوي – الأداء الوظيفي المستقل – أداء الأدوار الأسرية 
والأعمال المنزلية – النشــاط المهني الاقتصادي – الأداء الاجتماعي( والدرجة الكلية للمقياس، 
ممــا يعــي اســتمرار تحســن درجــات الأطفــال بالمجموعــة التجريبيــة، ويرجــع ذلــك لعــدم وجــود فــرة 

زمنيــة طويلــة بــن التطبيــق البعــدي والتطبيــق التتبعــي؛ وهــذا يحقــق الفــرض الســادس للدراســة.
ثانيًا : مناقشة نتائج الدراسة :

أتضــح مــن نتائــج الدراســة الحاليــة فاعليــة وجــدوى برنامــج التدخــل المبكــر في تنميــة مهــارات 
الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة المتوســطة للتعلــم لــدى الأمهــات المشــاركات في 

البرنامــج التدريــي وتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى أطفالهــن.
ويــرى الباحــث أن التحســن الــذي طــرأ علــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة )الأمهــات – الأطفــال( يرجــع إلى 
جــدوى وفاعليــة البرنامــج المســتخدم في الدراســة؛ حيــث اســتهدف البرنامــج الجانــب الســلوكي للأمهــات 
وأطفالهــن فتضمــن تدريــب الأمهــات علــى بعــض المهــارات الــي مــن شــأنها أن تســاعدهن علــى التعامــل 
بكفــاءة مــع أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة والمشــاركة بفاعليــة في تعليمــه وتطويــر مهاراتــه؛ وذلــك 
باســتخدام أســاليب التدريــب والفنيــات المختلفــة وطــرق التعزيــز لتوســيع فــرص تعلمــه داخــل بيئتــه المنزليــة. 
واســتهدف الجانــب الســلوكي للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة تنميــة بعــض مهــارات 
والمهــارات  المفاهيميــة  والمهــارات  الأساســية  المهــارات  مجــالات  في  لديهــم  التكيفــي  الســلوك 

الاجتماعيــة والمهــارات العمليــة.
أســفرت النتائج عن تحقق الفرض الأول حيث وجدت فروق دالة إحصائيًا بين متوســطات 
رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبلــي والبعــدي علــى اســتبيان مهــارات 

الأمهــات للتعامــل مــع أطفالهــن لصــالح القيــاس البعــدي.
ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلى مشــاركة ومواظبــة أمهــات المجموعــة التجريبيــة علــى جلســات 
التدريــي حيــث  البرنامــج  بفاعليــة في تخطيــط وتنفيــذ وتقييــم  التدريــي؛ ومشــاركتهن  البرنامــج 
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مراحــل  لتقبــل  للأمهــات  والمعرفيــة  الفكريــة  التهيئــة  البرنامــج  بدايــة  في  الباحــث  اســتهدفت 
وخطــوات البرنامــج والمشــاركة بحماســة وفاعليــة بعــد تصحيــح المفاهيــم والمعلومــات الخاطئــة عــن 
طبيعــة الإعاقــة العقليــة والتأكيــد علــى أهميــة التدخــل المبكــر الــذي يســهم في تجنــب الوالديــن 
وطفلهمــا مواجهــة ضغــوط نفســية وصعوبــات هائلــة لاحقًــا؛ وليــس عيبــًا أن تعلــن الأم أن لديهــا 
طفــل ذو إعاقــة عقليــة وأنهــا في حاجــة إلى المســاعدة وخاصــةً في المراحــل الأولى لكــي لا تترســخ 
لديهــا أنمــاط تنشــئة غــر بنــاءة، ويحــدث لطفلهــا تدهــوراً نمائيــًا ممــا يجعــل الفــروق بينــه وبــن أقرانــه 
العاديــن أكثــر وضوحًــا مــع مــرور الأيــام، ويخســر بذلــك طفلهــا أثمــن فــرات عمــره الــي تكــون فيهــا 

القابليــة للنمــو والتعلــم في ذروتهــا.
ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة أيضًــا إلى فقــر الجانــب المعــرفي لــدى أمهــات المجموعــة التجريبيــة 
واحتياجهــن الشــديد للدعــم وإمدادهــن بالمعلومــات العلميــة الصحيحــة عــن إعاقــة طفلهــن ممــا 
يســاعدهن علــى تقبــل طفلهــن والتكيــف مــع إعاقتــه ويزيــد قدرتهــن علــى التعامــل مــع طفلهــن 
وخاصة في أســاليب التعامل اليومية والمشــاركة بفاعلية في تعليم طفلهن؛ فالأم هي المعلم الأول 
لطفلهــا؛ فرفــع وعــي الوالديــن وخاصــة الأم يجنــب الأســرة كثــراً مــن الأخطــاء والمــررات الــي قــد 
تعــرض طفلهــم للمعانــاة والحرمــان التعليمــي؛ لذلــك كانــت الأمهــات المشــاركات في البرنامــج 
التدريــي المســتخدم في الدراســة حريصــات علــى الاســتفادة منــه لتنميــة مهــارات تعاملهــن مــع 
أطفالهــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وتنميــة بعــض مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى أطفالهــن.

الوالديــن؛  لــدى  الضغــوط  إحــداث  في  أساســيًا  عامــاً  تعتــر  الطفــل  إعاقــة  أن  وحيــث 
إحــداث  في  الطفــل  إعاقــة  مــن  أهميــة  أكثــر  الطفــل كانــت  لــدى  الســلوكية  المشــكلات  وأن 
الشــخص  مــن  دراســة كل  أكــدت  فقــد  الأســرية؛  والمشــكلات  الضغــوط  مــن  متعــددة  أنمــاط 
مــن  كبــرة  نســبة  بــن  النفســي  الضغــط  مســتوى  ارتفــاع  إلى   )1998( والســرطاوي 
وآخــرون"  "وارفيلــد  ودراســة  الطفــل؛  ســن  وصغــر  العقليــة  الإعاقــة  حالــة  في  الأمــور   أوليــاء 
الأمهــات  علــى  الواقعــة  الضغــوط  نتائجهــا  أظهــرت  الــي   )Warfielf & et، al 1999(
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تســتدعي  الــي  أهميتهــا  لهــا  مرحلــة  المبكــرة  الطفولــة  فــرة  وأن  عقليـًـا  معــاق  طفــل  ميــاد  عنــد 
وتيرنبــل"  "بــارك  ودراســة  مدربــن(؛   – مهنيــن   – )أطبــاء  المجتمــع  طبقــات  جميــع  مــن   الاهتمــام 
الملحــة لأوليــاء  الحاجــة  علــى  وأكــدت  أجريــت في كوريــا  الــي   )Park & Turnbull 2001(
وإلى  المتخصصــن  المهنيــن  مــع  المعلومــات  لتبــادل  وسمعيـًـا  عقليـًـا  المتخلفــن  الأطفــال  أمــور 
أبناءهــم  يســاعد  ممــا  الخــرات  مــن  والاســتفادة  والمشــورة  الــرأي  لتبــادل  المعاقــن  بأســر  الإلتقــاء 
وخصائصهــا  سماتهــا  تفــرض  الإعاقــة  أن  وحيــث  العاديــن؛  أقرانهــم  مــع  دمجهــم  علــى  المعاقــن 
المعاقــن  أبــاء  لــدى  يتزايــد  المســتقبل  فقلــق  أيضًــا،  أســره  وعلــى  المعاقــن  الأطفــال  علــى  المميــزة 
عــر  الأبنــاء  إلى  الآبــاء  مــن  ينتقــل  القلــق  ذلــك  لأن  نظــراً  والمعاقــن؛  الأســوياء  أبنائهــم  ولــدى 
"هيمــان"  دراســة  وأوصــت  أبنائهــم،  مــع  اليومــي  التعامــل  وأســاليب  الاجتماعيــة   التنشــئة 
)Heiman, 200( بضــرورة الاهتمــام بإعــداد البرامــج الــي تســاعد علــى تنميــة الشــعور بالكفــاءة 
وغيرهــا مــن المهــارات الــي يمكــن أن تخفــض حــدة قلــق المســتقبل لــدى الأبنــاء العاديــن والمعاقــن أيضًــا، 
وتتفــق كذلــك مــع دراســة الشــربيني )2005( بــأن هنــاك علاقــات متبادلــة بــن الخــوف مــن المســتقبل 
وكل مــن الفعاليــة العامــة للــذات والاحتياجــات لــدى أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة فإرشــاد 
فعاليتهــن  مســتوى  المتباينــة وتحســن  احتياجاتهــن  وإشــباع  العقليــة  الإعاقــة  الأطفــال ذوي  أمهــات 
العامــة للــذات يترتــب عليــه خفــض مســتوى حــدة الخــوف مــن المســتقبل، وتتفــق دراســة الشــمرلي 
)2009( مــع هــذه النتائــج حيــث انخفــض مســتوى الضغــوط النفســية لــدى امهــات الأطفــال ذوي 
الإعاقــة العقليــة بعــد تعرضهــن لجلســات البرنامــج الإرشــادي الأســري لمواجهــة الضغــوط النفســية؛ 
فاعليــة  إلى  يرجــع  وذلــك  للأبنــاء  التكيفــي  الســلوك  مســتوى  تحســن  علــى  النتائــج  أكــدت  كمــا 
 وجــدوى البرنامــج واســتخدام الفنيــات المختلفــة بــه؛ وتوصلــت نتائــج دراســة "ميديــروس وآخــرون"

 )Medeiros & et, al 2014( إلى وجــود علاقــة دالــة بــن مشــكلات الســلوك وشــدة الإعاقــة 
العقليــة؛ كمــا كانــت الســلوكيات العدوانيــة والنمطيــة في كثــر مــن الأحيــان مصاحبــات للعديــد مــن 

المظاهــر الســلوكية عــر جميــع مســتويات الإعاقــة العقليــة مــن البســيطة إلى الشــديدة جــدًا.
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الــي  الحاليــة  الدراســة  نتيجــة  مــع  الدراســات  مــن  العديــد  اتفقــت  فقــد  ســبق  لمــا  ووفقًــا 
أســر  مــع  المبكــر  التدخــل  وبرامــج  والتدريبيــة  الإرشــادية  البرامــج  وفاعليــة  أهميــة  علــى  أكــدت 
الأمهــات  لمشــاركة  الإيجــابي  الأثــر  الأمهــات؛ وعلــى  العقليــة وخاصــة  الإعاقــة  الأطفــال ذوي 
المبكــر  للتدخــل  نموذجًــا  أعــدت  الــي   )1999( نجيــب  دراســة  مثــل  التدريــي؛  البرنامــج  في 
نتائجهــا  وأســفرت  العقليــة  الإعاقــة  أطفالهــن ذوي  مــع  الفعالــة  المشــاركة  مــن  الأســرة  لتمكــن 
الأطفــال  وتأهيــل  وتدريبيــه،  الطفــل  تقبــل  علــى  ومســاعدتها  الأســر  اتجاهــات  تعديــل  عــن 
للالتحــاق بالمراكــز النهاريــة عنــد بلوغهــم الســن المطلــوب وتأهيــل الأمهــات لتدريــب أمهــات 
"أونجــان"  ودراســة  المســاعدة؛  والأجهــزة  الوســائل  وتوفــر  تصنيــع  وعلــى كيفيــة   أخريــات 
)Ongan, 2001( التي اتفقت أيضًا على جدوى خدمات التدخل المبكر مع الأطفال ذوي 
الإعاقة العقلية وأسرهم، حيث أظهر أطفال المجموعة التجريبية من ذوي الإعاقة العقلية تفوقاً في 
مهارة العناية بالذات المســتهدفة بعد الانتهاء من البرنامج، وكذلك تحســن الســلوك الاجتماعي 
للأطفال نتيجة إشراك الأسر مع الأبناء في البرنامج؛ وتدعم دراسة بخشن )2001( هذه النتائج 
فقد اثبتت فاعلية برنامج إرشادي لأمهات الأطفال المتخلفين عقليًا في إكساب أطفالهن السلوك 
التكيفي، وأعدت دراسة سمير )2002( نموذجًا لتمكين الأسرة من تدريب أطفالها ذوي الإعاقة 
العقليــة المتوســطة وإكســابهم العديــد مــن المهــارات اللغويــة والاجتماعيــة والاعتمــاد علــى النفــس، 
 والتدريــب العملــي للآبــاء لتصنيــع الوســائل التعليميــة لأبنائهــم؛ واتفقــت نتائــج دراســة "توملــن" 
) Tomlin, 2002( علــى فاعليــة وجــدوى التدخــل المبكــر مــع آبــاء الأطفــال ذوي الإعاقــة 
العقليــة وأنــه يحســن مــن ســلوك أبنائهــم، ويــؤدي إلى حــدوث تكيــف مــع الآخريــن، وأنهــم أصبحــوا 
لديهــم القــدرة علــى الاتصــال بعــد انتهــاء البرنامــج ممــا جعلهــم يندمجــون مــع الأطفــال العاديــن، 

وكذلــك زيــادة لحصيلــة اللغويــة لــدى الأطفــال.
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المراجع
أولًا : المراجع باللغة العربية :

• المــرز ، إبراهيــم بــن حمــد إبراهيــم بــن حمــد )2010(، التدريــس الناجــح لــذوي الإعاقــة الفكريــة, 	
الريــاض, كتــاب إلكــروني.

• علمــا ، أحمــد عبــد الحليــم أحمــد )2013( ، فاعليــة برنامــج تدريبــي لتنميــة مفاهيــم مرحلــة مــا 	
قبــل المدرســة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, كليــة 

التربية,جامعــة عــن شمــس.
• محمــد ، أحمــد محمــد جــاد المــولى )2013( ، فاعليــة برنامــج تدريبــي باســتخدام جــداول النشــاط 	

المصــور فــي تنميــة بعــض المهــارات قبــل المهنيــة وتعديــل الســلوكيات اللاتكيفيــة لــدى عينــة مــن 
ــة المتوســطة, رســالة دكتــوراه, كليــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس. الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلي

• العطيــة ، أسمــاء عبــد الله )2008( ، برنامــج تنميــة الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة 	
العقليــة, الطبعــة الأولــى, الإســكندرية, مؤسســة حــورس الدوليــة.

• محمــد ، أسمــاء محمــد جــاد المــولى )2014( ، برنامــج تدريبــي لخفــض بعــض الســلوكيات المضطربــة 	
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, كلبيــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• شــريت ، أشــرف محمــد عبــد الغــي )2009( ، الطفــل المعــاق عقليًــا )ســلوكه – مخاوفــه(, الطبعــة 	
الأولى, الإســكندرية, مؤسســة حــورس الدوليــة.

• الإتحــاد الأســباني لجمعيــات أخصائــي التدخــل المبكــر )2005( ، الكتــاب الأبيــض للتدخــل المبكــر, 	
ترجمــة تيســر بــن عبــود, الجمعيــة الملكيــة للإعاقــة.

• الكيــاني ، الســيد أحمــد علــي )2005( ، طــرق تعليــم المعاقيــن عقليـًـا, القاهــرة, الطــري للطباعــة 	
والتصويــر والكمبيوتــر.

• ذوي 	 علــى  المبكــر  والتعــرف  التدخــل  إســتراتيجيات   ،  )2008(  _____________
والكمبيوتــر. والتصويــر  للطباعــة  الطــري  القاهــرة,  الخاصــة,  الاحتياجــات 

• منصــور ، الســيد كامــل الشــربيني )2008( ، مدخــل إلــى التخلــف العقلــي )التصنيــف – الأســباب 	
– التشــخيص – الخصائــص(, الطبعــة الأولى, جــدة, خــوارزم العمليــة للنشــر والتوزيــع.

• ____________ )2006( : بعــض المتغيــرات المرتبطــة بالخــوف مــن المســتقبل والفعاليــة 	
العامــة للــذات والاحتياجــات لــدى أمهــات الأطفــال المتخلفيــن عقليــًا, المؤتمــر الســنوي الثالــث عشــر 
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للإرشــاد النفســي, جامعــة عــن شمــس.
• البصــارة ، الســيد عبــد النــي )2002( : دراســة تقويميــة لطــرق تعليــم أطفــال الروضــة مــن ذوي 	

الاحتياجــات الخاصــة بمــدارس التربيــة الفكريــة فــي ضــوء خصائــص النمــو ومتطلبــات المجتمــع, 
رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة طنطــا.

• صــادق ، آمــال و أبــو حطــب ، فــؤاد )1994( : علــم النفــس التربــوي, الطبعــة الرابعــة, القاهــرة, 	
الأنجلــو المصريــة.

• أباظــة ، آمــال عبــد الســميع )2005( : تشــخيص غيــر العادييــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة, 	
القاهــرة, مكتبــة الأنجلــو المصريــة.

• الأطفــال 	 ورعايــة  المبكــر  التدخــل  إســتراتيجيات   :  )2008( المنعــم  عبــد  محمــود  آمــال   ، علــي 
الشــرق. زهــراء  مكتبــة  القاهــرة,  عقليـًـا,  المعاقيــن 

• علــي ، آمــال محمــود عبــد المنعــم )2003( ، فعاليــة برنامــج للتدخــل المبكــر فــي تنميــة بعــض مهــارات 	
الســلوك التكيفــي النمائــي لــدى الأطفــال المعوقيــن عقليـًـا, رســالة دكتــوراه, كليــة التربيــة, جامعــة 

الزقازيــق.
• أبــو العــا، أمــاني بنــت محمــود بــن عبــد الله )2008( ، معوقــات الدمــج التــي تواجــه معلمــات ريــاض 	

الأطفــال عنــد تدريــس الأطفــال غيــر العادييــن )تخلــف عقلــي بســيط( مــن وجهــة نظــر المشــرفات 
والمديــرات والمعلمــات, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة أم القــرى.

• الهجرسي ، أمل معوض )2002( ، تربية الأطفال المعوقين عقليًا, القاهرة, دار الفكر العربي.	
• ــا علــى 	 بخــش ، أمــرة طــه )2001( ، فاعليــة برنامــج إرشــادي لأمهــات الأطفــال المتخلفيــن عقليً

ــة الســلوك التكيفــي لأطفالهــن, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة أم القــرى. تنمي
• الشــمرلي ، أمنيــة ياقــوت محمــود )2009( ، فاعليــة برنامــج للإرشــاد الأســري فــي مواجهــة الضغــوط 	

النفســية لــدى الأمهــات وتحســين الســلوك التكيفــي لــدى الأبنــاء المعوقيــن عقليــًا, رســالة دكتــوراه, 
كليــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• إنشــراح إبراهيــم المشــرفي )2010( ، التدخــل المبكــر لإعاقــات الطفولــة, كتــاب إلكــروني, مكــة 	
المكرمــة, جامعــة أم القــرى.

• الكاشــف ، إيمــان فــؤاد محمــد )2010( ، الإعاقــة العقليــة بــن الإهمــال والتوجيــه, القاهــرة, دار قبــاء 	
للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
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• ___________ )2002( ، فاعلية برامج الحاسب الآلي في تحسين تعلم بعض المهارات 	
للأطفال المتخلفين عقليًا, العدد )35(, المجلد )12(, المجلة المصرية للدراسات النفسية.

• __________ )2010( ، التربيــة الخاصــة مشــكلات ذوي الاحتياجــات الخاصــة وأســاليب 	
إرشــادهم, القاهــرة, دار الكتــاب الحديــث.

• مرســي ، بســمة أســامة الســيد فؤاد )2013(، فاعلية برنامج تدخل مبكر في تنمية مهارات الأمان 	
لــدى عينــة مــن الأطفــال ذويــا لإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, كلبيــة التربيــة, جامعــة 

عــن شمــس.
• الخطيــب ، جمــال )1997( ، دراســة لبعــض عوامــل الخطــر المرتبطــة بالإعاقــة فــي دولــة الإمــارات 	

العربيــة المتحــدة, بحــث مقبــول للنشــر, مجلــة كليــة التربيــة, جامعــة الأمــارات. 
• الخطيــب ، جمــال و الحديــدي ، مــى )2002(،  مناهــج وأســاليب التدريــس فــي التربيــة الخاصــة, 	

عمــان, دار حنــن للنشــر والتوزيــع.
• ________________ )2004( ، برنامــج تدريبــي للأطفــال المعاقيــن, الطبعــة الأولى, 	

عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
• ________________ )2009( ، إســتراتيجيات تعليــم الطلبــة ذوي الحاجــة الخاصــة, 	

عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
• _______________ )2009( ، التدخــل المبكــر التربيــة الخاصــة فــي الطفولــة المبكــرة, 	

عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
• سمــر ، جانيــت )2002( : تمكيــن الأســر مــن تدريــب أطفالهــم المعوقيــن عقليًــا, النشــرة الدوريــة, 	

العــدد 69 اتحــاد الفئــات الخاصــة والمعوقــن, القاهــرة.
• نجيــب ، جورجيــت )1999( ، نمــوذج ســيتي للتدخــل المبكــر مــع ذي الاحتياجــات الخاصــة, مركــز 	

ســيتي للدراســات كاريتاس, القاهرة.
• جمعيــة التنميــة الصحيــة والبيئيــة )1999(، طفلــي .. الإعاقــة والمســتقبل, الطبعــة الثانيــة, القاهــرة, 	

هيئــة بــان انترناشــيونال – مشــروع التأهيــل المرتكــز علــى المجتمــع.
• المالكــي ، حســن بــن علــي )2008( ،مهــارات الســلوك التكيفــي عنــد تلاميــذ معاهــد وبرامــج التربيــة 	

الفكريــة فــي مدينــة الريــاض, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة الملــك ســعود.
• معوض ، خليل ميخائيل )1994( ، القدرات العقلية, القاهرة, دار الفكر الجامعي.	
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• دانيــال هالاهــان وجميــس كوفمــان, ســيكولوجية الأطفــال غيــر العادييــن وتعليمهــم – مقدمــة فــي 	
التربيــة الخاصــة, عــادل عبــد الله محمــد )2008( )ترجمــة( : عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر 

والتوزيــع.
• عبــد الــوارث ، دعــاء عبــده محمــد )2008( ، فاعليــة برنامــج تدريبــي باســتخدام الكمبيوتــر لتنميــة 	

مفهومــي التصنيــف والتسلســل لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة, رســالة ماجســتير, 
كليــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• موســى ، رشــاد علــي عبــد العزيــز و العايــش ، زينــب بنــت محمــد زيــن )2009( : ســيكولوجية العنــف 	
ضــد الأطفــال, القاهــرة, عــالم الكتــب.

• رونالــد تايلــور, ســتيفين ريتشــارد ومايــكل برايــدي, الإعاقــة العقليــة الماضــي – الحاضــر – المســتقبل 	
، قاســم ، مصطفــى محمــد )2010( )ترجمــة(, عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع. 

• فطــوح ، زهــرة علــي أبــو القاســم )2011( ، تنميــة مهــارات الأم فــي التعامــل مــع مشــكلات الطفــل 	
ذي الإعاقــة, رســالة دكتــوراه, كليــة البنــات, جامعــة عــن شمــس.

• شــقير ، زينــب محمــود زينــب محمــود )2005(، الاكتشــاف المبكــر والتشــخيص التكاملــي لغيــر 	
العادييــن, القاهــرة, مكتبــة النهضــة المصريــة.

• النمــو 	 مجــالات  بتحســين  وعلاقتــه  المبكــر  التدخــل   ،  )2003( محمــد  نــور  سمــاح   ، وشــاحي 
المختلفــة للأطفــال المصابيــن بأعــراض متلازمــة داون, رســالة ماجســتير, معهــد البحــوث التربويــة, 

القاهــرة. جامعــة 
• نصــر ، ســهى أحمــد أمــن )1999(، المتخلفــون عقليـًـا بيــن الإســاءة والإهمــال )التشــخيص – 	

العــاج(, القاهــرة, دار قبــاء للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
• عبــد الهــادي ، ســهير محمــد محمــد توفيــق )2005( ، مــدى فاعليــة برنامــج بورتــاج فــي التنميــة اللغويــة 	

والمعرفيــة للأطفــال ذوي الإعاقــة الذهنيــة البســيطة ممــن يعانــون مــن أعــراض داون, رســالة دكتــوراه, 
معهــد الدراســات العليــا للطفولــة, جامعــة عــن شمــس.

• ريفير, شارون ، التربية الخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة من الولادة وحتى ثمانية سنوات, إستراتيجيات 	
لنتاجــات إيجابيــة, زينــات يوســف دعنــا ومراجعــة ســهى طبــال )2011( )ترجمــة(, عمــان, دار الفكــر 

للطباعــة والنشــر والتوزيع.
• رسلان ، شاهين )2009( ، سيكولوجية أسرة المعوق عقليًا, القاهرة, مكتبة الأنجلو المصرية.	
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• صــالح ، شــرين )2002(،  فاعليــة برنامــج بورتــاج للتنميــة الشــاملة للطفولــة لزيــادة معــدل النمــو 	
الاجتماعــي لطفــل مــا قبــل المدرســة, رســالة ماجســتير, معهــد الدراســات العليــا للطفولــة, جامعــة عــن 

شمــس.
• هــارون ، صــالح )2000( ، تدريــس ذوي الإعاقــات البســيطة فــي الفصــل العــادي, الريــاض, دار 	

الزهــراء.
• الهويــدي ، طايــل عبــد الحافــظ )2009( ، أثــر برنامــج تدريبــي لغــوي بمشــاركة الأهــل فــي تنميــة 	

المهــارات اللغويــة )الاســتقبالية, التعبيريــة( لــدى الأطفــال المعاقيــن عقليـًـا فــي الأردن, رســالة 
دكتــوراه, جامعــة عمــان العربيــة للدراســات العليــا.

• الغامــدي ، عبــد الله )2010( ، فاعليــة برنامــج تدخــل مبكــر باســتخدام الحاســوب فــي تنميــة 	
بعــض المفاهيــم مــا قبــل الأكاديميــة فــي الرياضيــات لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة وتعديــل 

ســلوكهم التكيفــي, رســالة ماجســتير, كلبيــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.
• القحطــاني ، عبــد الســام ناصــر محمــد )2013( ، اســتخدام أنشــطة اللعــب فــي تنميــة مهــارات 	

التواصــل اللغــوي والمهــارات الاجتماعيــة لــذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, كليــة 
التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• السرطاوي ، و أيوب ، حسن )2000( ، الإعاقة العقلية, الكويت, مكتبة الفلاح.	
• الســرطاوي ، عبــد العزيــز )1997( ، تنحــو تنظيــم جهــد وطنــي لبرامــج التدخــل المبكــر, بحــث 	

مقبــول للنشــر, مجلــة كليــة التربيــة, جامعــة الأمــارات.
• الشــخص ، عبــد العزيــز الســيد والســرطاوي ، زيــدان أحمــد )1998( : مقيــاس الضغــوط النفســية 	

لأوليــاء أمــور الأطفــال المعوقيــن, كراســة الأســئلة.
• أوليــاء 	 احتياجــات  دراســة   :  )1998(  ___________________________

أمــور الأطفــال ذوي الإعاقــة لمواجهــة الضغــوط النفســية, المؤتمــر القومــي الســابع لاتحــاد ذوي 
الاحتياجــات الخاصــة والقــرن الحــادي والعشــرين فــي الوطــن العربــي, مجلــد 2, اتحــاد رعايــة الفئــات 

الخاصــة والمعوقــن بجمهوريــة مصــر العربيــة.
• الشــخص ، عبــد العزيــز الســيد )2014( ، مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال – المعاييــر المصريــة 	

والســعودية, دليــل المقيــاس, الطبعــة الثالثــة.
• _______________ )2014( : مقيــاس الســلوك التكيفــي للأطفــال – المعاييــر المصريــة 	
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والســعودية, كتيــب الأســئلة وتقديــر الدرجــات, الطبعــة الثالثــة.
• _______________ )2008( ، المناهج والبرامج التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة, 	

القاهــرة, مطبعــة العمرانية.
• ________________ )2007( ، اضطرابــات النطــق والــكلام خلفيتهــا – تشــخيصها – 	

أنواعهــا – علاجهــا, الريــاض, شــركة الصفحــات الذهبيــة المحــددة.
• ________________ )2006( ، قامــوس التربيــة الخاصــة والتأهيــل لــذوي الاحتياجــات 	

الخاصــة, الطبعــة الثانيــة, القاهــرة, مكتبــة الأنجلــو المصريــة.
• ________________ )2006( ، مقيــاس المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي للأســرة, 	

دليــل المقيــاس, الطبعــة الثانيــة, القاهــرة, مكتبــة الأنجلــو المصريــة.
• مرســي ، عبــد العظيــم شــحاته )1991(، التأهيــل المهنــي للمتخلفيــن عقليــًا, القاهــرة, مكتبــة النهضــة 	

المصرية.
• ســليمان ، عبــد الرحمــن ســيد )2014(، معجــم مصطلحــات التخلــف العقلــي, القاهــرة, مكتبــة زهــراء 	

الشرق.
• _____________ )2001( ، ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة )ذوو الحاجــات 	

الخاصــة, المفهــوم والفئــات(, القاهــرة, مكتبــة زهــراء الشــرق.
• _____________ )2001(، ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة )أســاليب التعــرف 	

والتشــخيص( ،القاهــرة, مكتبــة زهــراء الشــرق.
• )الخصائــص 	 الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي  ،ســيكولوجية   )2001(  ______________

والســمات(, القاهــرة, مكتبــة زهــراء الشــرق.
• _______________ )2001( ، ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة )الأســاليب 	

التربويــة والبرامــج التعليميــة(, القاهــرة, مكتبــة زهــراء الشــرق.
• الاحتياجــات 	 لــذوي  التخصصــات  المتعــدد  الفريــق   ،  )2010(  _______________

للنشــر والتوزيــع. القاهــرة, دار رواء  الخاصــة, 
• القريطــي ، عبــد المطلــب أمــن )2005( ، ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة وتربيتهــم, الطبعــة 	

الرابعــة, القاهــرة, دار الفكــر العــربي.
• صــالح ، علــي عبــد العزيــز ســيد أحمــد )2013( ، فاعليــة برنامــج تدريبــي فــي تنميــة بعــض المهــارات 	
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الاجتماعيــة ومهــارات مــا قبــل المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة وخفــض قلــق 
المســتقبل لــدى أوليــاء أمورهــم, رســالة دكتــوراه, كليــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• الحازمــي ، عدنــان ناصــر )2010( ، الإعاقــة العقليــة دليــل المعلميــن وأوليــاء الأمــور, الطبعــة الأولى, 	
عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع.

• الشــمري ، عواطــف حبيــب )2008( ،فاعليــة اســتخدام إجرائــي المســاعدة المتناقصــة تدريجًــا 	
والتأخيــر الزمنــي الثابــت فــي إكســاب الفتيــات ذوات التخلــف العقلــي المتوســط والشــديد بعــض 

المهــارات الاســتقلالية, رســالة ماجســتير, كلبيــة التربيــة, جامعــة الملــك ســعود.
• الروســان ، فــاروق )1998( ، ســيكولوجية الأطفــال غيــر العادييــن – مقدمــة فــي التربيــة الخاصــة, 	

عمــان, دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزيــع.
• الروســان ، فــاروق )2005( : فاعليــة مقاييــس الســلوك التكيفــي فــي قيــاس وتشــخيص حــالات 	

الإعاقــة العقليــة, ورقــة عمــل بمؤتمــر التربيــة الخاصــة العــربي, الواقــع والمأمــول, عمــان.
• صادق ، فاروق )1985( : مقياس السلوك التكيفي, القاهرة, الأنجلو المصرية.	
• العجمــي ، فهــد راكان ماجــد )2007( : الفــروق فــي مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى تلاميــذ 	

الإعاقــة الذهنيــة البســيطة والمتوســطة الذيــن خضعــوا لبرامــج التدخــل المبكــر والذيــن لمــي خضعــوا 
لهــا فــي منطقــة الريــاض التعليميــة, رســالة ماجســتير, كليــة الدراســات العليــا, جامعــة الخليــج العــرب.

• الخربــش ، فوزيــة محمــد )2000( ، أثــر تدريــب الأمهــات علــى برنامــج بورتــج للتدخــل المبكــر فــي 	
تنميــة المهــارات الإدراكيــة لــدى أطفالهــن مــن ذوي التخلــف العقلــي فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة, 

رســالة ماجســتير, كليــة الدراســات العليــا, جامعــة الخليــج العــربي.
• مايلــز, كريســن ،التربيــة المختصــة )دليــل لتعليــم الأطفــال المعوقيــن عقليًــا(, عفيــف الــرزاز, محمــود 	

المصــري, مؤنــس عبــد الوهــاب, فاديــا المــا )1994( )ترجمــة(, لبنــان, ورشــة المــوارد العربيــة.
• مكتبــة 	 الريــاض,  عقليـًـا,  للمتخلفيــن  الابتــكاري  التدريــس   ،)1988( ســالم  كمــال   ، سيســالم 

الذهبيــة. الصفحــات 
• مرسي ، كمال )1996(، مرجع في علم التخلف العقلي, الكويت, دار القلم.	
• مليكــة، لويــس كامــل )1998( ، دليــل اختبــار ســتانفورد بينيــه للــذكاء – الصــورة الرابعــة, مطبعــة 	

فيكتــور كيرلــس.
• الحــربي ، ماجــد عيــد عبــد الهــادي )2014( : فعاليــة برنامــج للأمهــات والمعلمــات فــي تنميــة بعــض 	
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المهــارات الاســتقلالية لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, 
كليــة التربيــة, جامعــة عــن شمــس.

• الســالمي ، ماجــد محمــد أحمــد )2003( ، فاعليــة برنامــج تدخــل مبكــر فــي تنميــة بعــض مفاهيــم 	
مــا قبــل المدرســة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة متوســطة علــى بعــض المهــارات 

الاســتقلالية, رســالة دكتــوراه, كليــة التربيــة, جامعــة عمــان العربيــة.
• عبيــد ، ماجــدة الســيد )2012( ، فاعليــة برنامــج إرشــادي أســري قائــم علــى تطبيــق إســتراتيجيات 	

تعديــل الســلوك فــي تدريــب المعوقيــن إعاقــة عقليــة المتوســطة وتحســن تفاعلهــم الاجتماعــي, 
رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة عمــان العربيــة.

• __________ )2000(، تعليــم الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة – مدخــل إلــى التربيــة 	
الخاصــة, عمــان, دار صفــاء للنشــر والتوزيــع.

• عبــد الحميــد ، محمــد إبراهيــم )1999( ، تعليــم الأنشــطة والمهــارات لــدى الأطفــال المعاقيــن 	
عقليـًـا, الطبعــة الأولى, القاهــرة , دار الفكــر العــربي.

• الثبيــي ، محمــد أحمــد ردة )2011( ، فاعليــة برنامــج تدخــل مبكــر فــي تنميــة بعــض المهــارات 	
اللغويــة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, 

جامعــة عــن شمــس.
• الشــناوي ، محمد محروس )1997( ، التخلف العقلي الأســباب – التشــخيص – البرامج, القاهرة, 	

دار غريب للطباعة والنشــر والتوزيع.
• هويــدي ، محمــد عبــد الــرازق )1997( ، إســتراتيجيات وبرامــج التدخــل المبكــر, ورقــة عمــل بنــدوة 	

إســراتيجيات وبرامــج التدخــل العلاجــي للأشــخاص ذوي الاحتياجــات الخاصــة, المنامــة, جامعــة الخليــج 
العربي.

• خليــل ، محمــود )2005(  ، مــدى فاعليــة برنامــج للتدخــل المبكــر فــي تنميــة اللغــة التعبيريــة 	
المنوفيــة. ماجســتير, جامعــة  متلازمــة داون, رســالة  والاســتقبالية لأطفــال 

• عثمان ، محمود )2009( ، كتيب إرشادات برامج الكمبيوتر, مؤسسة اللوتس العلمية والتأهيلية. 	
• القمــش ، مصطفــى نــوري )2014( ، ســيكولوجية الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة, عمــان, 	

دار المســرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة. 
• والتوزيــع 	 للنشــر  المســرة  دار  عمــان,  المتعــددة,  الإعاقــات   ،  )2013(  ____________
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والطباعــة.
• النظريــة 	 العقليــة  الإعاقــة   ، الرحمــن )2011(  عبــد  ، خليــل  المعايطــة  و  نــوري  القمــش, مصطفــى 

والطباعــة. والتويــع  للنشــر  المســرة  دار  عمــان,  والممارســة, 
• القمــش, مصطفــى نــوري و الســعايدة ، ناجــي منــور )2014( ، قضايــا ومشــكلات معاصــرة فــي 	

التربيــة الخاصــة, عمــان, دار المســرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة.
• محمــد ، مــريم ســيد )2002(، فاعليــة برنامــج بورتــاج فــي تنميــة بعــض الجوانــب الإدراكيــة للأطفــال 	

المعاقيــن عقليــًا بمرحلــة الطفولــة المبكــرة, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة حلــوان. 
• الحارثــي ، مــى بنــت فيحــان )2007( ، فعاليــة إســتراتيجية تدريــس الأقــران فــي إكســاب الكلمــات 	

الوظيفيــة للتلاميــذ المتخلفيــن عقليًــا بدرجــة متوســطة, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة الملــك 
سعود.

• ســند ، مــى حلمــي )2002(، الآثــار بعيــدة المــدى لبرامــج التدخــل المبكــر مــع أطفــال متلازمــة 	
داون, المؤتمــر القومــي الثامــن )معًــا علــى طريــق الدمــج الشــامل(, اتحــاد الفئــات الخاصــة والمعوقــن, 

القاهــرة.
• ســند ، مــى حلمــي )1993( ، تأثيــر برنامــج تنبيهــي علــى النمــو الحركــي والاجتماعــي فــي الأطفــال 	

المنغولييــن, رســالة دكتــوراه, معهــد الدراســات العليــا للطفولــة, جامعــة عــن شمــس.
• التويجــري ، منــرة بنــت ســليمان بــن حمــد )2007( ، دور المهنيــات فــي تفعيــل المشــاركة الأســرية 	

فــي العمليــة التعليميــة للتلميــذات ذوات التخلــف العقلــي لمعاهــد وبرامــج التربيــة الفكريــة بمدنيــة 
الريــاض, رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة, جامعــة الملــك ســعود.

• أكــر ، ميــادة محمــد علــي )2006( ، فاعليــة برنامــج لتنميــة المهــارات الاجتماعيــة والتواصــل 	
اللفظــي للمعاقيــن عقليـًـا والمصابيــن بأعــراض “ داون “ القابليــن للتعليــم, رســالة دكتــوراه, معهــد 

الدراســات العليــا للطفولــة, جامعــة عــن شمــس.
• المهــارات 	 بعــض  لتنميــة  برنامــج تدريبــي  فاعليــة  مــدى  محمــود ، نهــى عبــد الحميــد )2009( ، 

أســيوط. جامعــة  التربيــة,  كليــة  ماجســتير,  رســالة  عقليـًـا,  المتخلفيــن  الأطفــال  لــدى  المعرفيــة 
• البطوطــي ، هالــة محمــد أحمــد )2004( ،  برنامــج تدخــل مبكــر للأطفــال ذوي التخلــف العقلــي 	

الطفيف في ســن ما قبل المدرســة وأســرهم, رســالة دكتوراه, معهد الدراســات العليا للطفولة, جامعة 
عــن شمــس.
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• مورتايمر, هانا )2004( ، سلسلة أنشطة ذوي الاحتياجات الخاصة في السنوات المبكرة, خالد توفيق 	
وخميس حســن ، )ترجمة(, القاهرة, هلا للنشــر والتوزيع.

• مــرزا ، هنيــة محمــود )2013( ، منظومــة خدمــات التدخــل المبكــر : نظــرة تحليليــة للواقــع والطمــوح 	
المســتقبلي لخدمــات التدخــل المبكــر فــي المملكــة لعربيــة الســعودية كنمــوذج, ورقــة عمــل بالمتلقــي 
الثالث عشــر – الجمعية الخليجية للإعاقة تحت شــعار )التدخل المبكر – اســتثمار للمســتقبل(, المنامة, 

البحرين.
• وزارة التربية والتعليم )1999( ، الدليل العلمي لبرنامج التنمية الشاملة للطفولة المبكرة بورتاج.	
• ________  )1999( ، دليل برنامج التنمية الشاملة للطفولة المبكرة بورتاج – إرشادات 	

الاستخدام.
• شــلبي ، أحمــد ، وفــاء جمــال )2007( : مــدى فاعليــة برنامــج بورتــاج للتنميــة الشــاملة للطفولــة 	

المبكــرة لأمهــات الأطفــال المعاقيــن عقليًــا )لفئــة البســيطة( فــي زيــادة معــدل بعــض مظاهــر النمــو 
لأبنائهــن, رســالة ماجســتير, معهــد الدراســات العليــا للطفولــة, جامعــة عــن شمــس.

• خليفــة ، وليــد الســيد وعيســى ، مــراد علــي )2008(، كيــف يتعلــم المــخ ذو التخلــف العقلــي 	
والتوزيــع. والنشــر  الطباعــة  لدنيــا  الوفــاء  دار  الإســكندرية,  والتطبيــق(,  )النظريــة 

• عويــس ، يــارا حنــا )2007( ،فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى برنامــج التدخــل المبكــر فــي 	
تحســين المهــارات الاجتماعيــة واللغويــة لــدى عينــة مــن الأطفــال المعاقيــن عقليـًـا فــي مراكــز 

التربيــة, جامعــة دمشــق. فــي دمشــق, رســالة ماجســتير, كليــة  المبكــر  التدخــل 

ثانيًا : مراجع اللغة الإنجليزية :
•	 Alberto,Paul,Cihak,David,Gama,Robert (2005): Use Static Picture 

Prompts Versus Video Modeling During Simulation Instruction, 

Research in Developmental Disabilities: Vol.(26),No.(4),PP327-339 .

•	 Cary Kogan,Brian Reichow, Corrado Barbui, Isaac Smith, M Taghi 

Yasamy& Chiara Servili(2014):Parent skills training for parents of 
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برنامج تدريبي للمعلمين والآباء في التقليل من المشكلات الجنسية لدى 
المراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين الأردنيين

                 د. موفق عقل                            د. محمد يعقوب
مشرف فني في مركز الحاجة رفيقة بعمان / الأردن            مدير فني بمركز الحاجة رفيقة بعمان / الأردن 

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية

ملخص
هدفــت الدراســة الحاليــة تقصــي فاعليــة برنامــج تدريــي في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن  
في التقليل من المشــكلات الجنســية لدى المراهقين من ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين، حيث 
بلــغ عــدد أفــراد الدراســة )40( مــن معلمــي وآبــاء المراهقــن الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن. وقــد قــام الباحثــان باســتخدام التعيــن القصــدي لتوزيــع أفــراد الدراســة مــن المعلمــن 
والآبــاء في المجموعتــن: التجريبيــة والضابطــة، حيــث كان عــدد أفــراد الدراســة في المجموعــة 
التجريبيــة )20( مــن المعلمــن والآبــاء مــن مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة زكاة 
الوحــدات، وكان عــدد أفــراد المجموعــة الضابطــة )20( مــن المعلمــن والآبــاء مــن مركــزي 
جمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن في أم نــوارة، والتأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات. 

وقــد اســتخدم في هــذه الدراســة المنهــج شــبه التجريــي.
ولتحقيق أغراض الدراســة تم إعداد أداة تمثلت بمقياس المشــكلات الجنســية لدى المراهقين 
ذوي الإعاقــة العقليــة، إضافــة إلى ذلــك تم إعــداد برنامــج تدريــي يهــدف تطويــر مهــارات 
الآبــاء والمعلمــن في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن، وقــد تمتعــت الأداة بــدلالات صــدق وثبــات مقبولــة لأغــراض الدراســة. 
وبعــد تطبيــق أداة الدراســة، أظهــرت النتائــج أن المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً الــي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
وآبائهــم كانــت تلــك المشــكلات المتعلقــة بالمبالغــة في عنــاق الآخريــن واحتضانهــم، وصعوبــة 
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التكيــف مــع تغــرات الجســم خــال فــرة البلــوغ. ووجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة )a ≥ 0.05( بــن متوســطات درجــات المعلمــن والآبــاء في المجموعتــن 
التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس مهــارات التعامــل مــع المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
المجموعــة  أفــراد  ولصــالح  التدريــي  البرنامــج  لمتغــر  تعُــزى  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي 
التجريبيــة. كمــا أســهم البرنامــج في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية المختلفــة لــدى المراهقــن 
وقــد  التدريــي  للبرنامــج  وآباؤهــم  معلموهــم  ممــن خضــع  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي 
أوصــى الباحثــان بإجــراء المزيــد مــن الدراســات والبحــوث حــول المشــكلات الجنســية وطــرق 
تقليلهــا للفتيــات المراهقــات مــن ذوات الإعاقــة العقليــة والذاتويــات، ولمختلــف فئــات ذوي 

الخاصــة.  الاحتياجــات 
			  مقدمة: 

يمثــل الجنــس محــوراً مهمــاً مــن محــاور حيــاة الإنســان، كونــه مرتبطــاً بالنمــو النفســي والجســمي 
بــدءاً مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة المراهقــة والبلــوغ والشــباب ومختلــف مراحــل العمــر، وذو 
الإعاقــة العقليــة والتوحــدي مثلــه مثــل أي إنســان يبــدأ طفــاً، ويكــر، ممــا يعــي أنــه يمــر بفــرة 

الطفولــة والبلــوغ الجنســي ونمــو الرغبــات الجنســية.
وتعــد المراهقــة مرحلــة مــن أخطــر المراحــل الــي يمــر بهــا الإنســان ضمــن أطــواره المختلفــة 
الــي تتســم بالتجــدد المســتمر والترقــي في معــارج الصعــود نحــو الكمــال الإنســاني الرشــيد، 
وتحــدث فيهــا مجموعــة مــن التغــرات الجســمية والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة، ومــن ضمنهــا 
التغــرات الــي تطــرأ علــى وظائــف الغــدد الجنســية )زراقــة،2013(. وبالنســبة لــذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن تحديــداً فــإن ســنوات المراهقــة  تســبب لهــم مزيــداً مــن المشــكلات، حيــث 
إن هــذه الفــرة لا ترتبــط فقــط بالتطــور البيولوجــي. وإنمــا يحــدث فيهــا تطــورات أخــرى معرفيــة 
واجتماعيــة وعاطفيــة وجنســية. وبالرجــوع إلى نقــص الإدراك المعــرفي والاجتماعــي لهــؤلاء 
الأفــراد يُلاحــظ حجــم التحديــات عنــد التعامــل مــع المشــكلات الناجمــة عــن تلــك التطــورات 
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 .(Servis, 2006) الطبيعيــة في حيــاة المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن
 ويعتقــد الكثــر مــن النــاس خطــأً أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن لا تتطــور لديهــم 
الرغبــات الجنســية، والحقيقــة عكــس ذلــك تمامــاً، لأن الدوافــع الجنســية مســؤوليتها ترجــع إلى 
الإفــرازات الهرمونيــة مــن الغــدد الصمــاء، وليســت مرتبطــة بمســتوى ذكاء الشــخص، ومــن 
هنــا فــإن هــذه الرغبــات قــد تولــّد مشــكلات جنســية إضافيــة لــذوي الإعاقــة العقليــة، خصوصــاً 
 عنــد النظــر إلى النقــص الإدراكــي المعــرفي لديهــم، وعــدم اكتراثهــم كثــراً للمعايــر الاجتماعيــة.

  .)Akrami& Davudi, 2014)

إن الأفراد ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين قد يكونون أحوج من أقرانهم العاديين لبرامج 
التربيــة الجنســية المقدمــة لهــم نتيجــة لحاجتهــم لضبــط مشــاعرهم وتوجيــه ســلوكياتهم واشــباع 
دوافعهــم الجنســية بمــا يتفــق وتعاليــم الديــن والقيــم الاجتماعيــة وقدراتهــم وإمكاناتهــم الشــخصية 
المحــدودة وقــد نجــد فروقــاً كبــرة بــن ذوي الإعاقــة العقليــة أنفســهم، ممــا يجعــل برامــج التربيــة 
الجنســية المقدمــة لهــم تختلــف مــن شــخص لآخــر كمــا أن الجانــب التشــريحي لجهازهــم التناســلي 

الذكــري مكتمــل ويشــابه الجهــاز الذكــري عنــد العاديــن ) القاضــي،2004(. 
وحــى اليــوم فــإن كثــراً مــن النــاس يرفضــون الاعــراف بــأن جميــع النــاس لديهــم المشــاعر 
الجنســية، والاحتياجــات، والرغبــات، بغــض النظــر عــن القــدرات البدنيــة أو الفكريــة. والحقيقــة 
هــي أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن لديهــم نفــس المشــاعر والاحتياجــات والرغبــات كمــا 
للآخريــن ولديهــم الحــق في تعلــم التربيــة الجنســية والرعايــة الصحيــة الجنســية.وتعد الرغبــات 
الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، وكيفيــة التعامــل معهــا، إضافــة إلى 
التقليل من المشكلات الجنسية لهؤلاء الأفراد من التحديات التي تؤرق أسر المعاقين ومقدمي 
الرعايــة لهــم وواضعــي السياســات التربويــة الخاصــة بهــم، لمــا تنطــوي عليــه هــذه الســلوكات علــى 
مخاطــر شــديدة لا يتوقــف أثرهــا علــى ذي الإعاقــة وحــده، بــل يمتــد ذلــك إلى المجتمــع بأســره، 
خصوصــاً أن نســبة الاســتغلال والاعتــداء الجنســي تــزدادان ضــد المعاقــن عقليــا والذاتويــن 
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 (Dukes & المعاقــن لــدى هــؤلاء  العقليــة  القــدرة  عــادة انخفــاض  المعتــدي  حيــث يســتغل 
.McGuire, 2009)

ولكــن العديــد مــن الدراســات الــي اهتمــت بمجــال الســلوكات الجنســية لــذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن أشــارت إلى وجــود نقــص معــرفي لــدى هــؤلاء الأفــراد في الســلوكيات 
الســلوكات،  مــن  وغيرهــا  المثليــة  الجنســية  والعلاقــات  الإســتمناء  مثــل  المختلفــة  الجنســية 
ممــا يســتدعي تنظيــم برامــج تربيــة جنســية مناســبة لهــم. وإن مجــرد تصنيــف الفــرد علــى أنــه 
معــاق عقليــا او ذاتــوي فــإن ذلــك ســيتبعه ردود أفعــال خاصــة، وأســاليب تعامــل اســتثنائية 
وإحاطتــه بظــروف بيئيــة وســلوكيات اجتماعيــة ذات طبيعــة مختلفــة، ثم اســتبعاده تدريجيــاً عــن 
نمــط الحيــاة الاجتماعيــة العاديــة، ويترتــب علــى ذلــك حرمــان الفــرد مــن الحقــوق الإنســانية 
إلا  الاجتماعيــة،  والقيــم  العــرف  إطــار  في  الجنســية  الدوافــع  إشــباع  في  الحــق  مثــل  العاديــة 
التصــور  الخطــأ  ومــن  لهــم حاجــات جنســية،  ليــس  المعاقــن  أن  تصــور  الجائــز  غــر  مــن  أنــه 
أيضًــا أن صــور الســلوك الجنســي غــر الملائــم الــذي يصــدر عــن المعاقــن عقليـًـا والذاتويــن 
 نتيجــة حتميــة للقصــور في القــدرات العقليــة، ولا يملــك حيالــه المــربي قــدرة لمنعــه أو تعديلــه 

 (Schaafsma, Kok, Stoffelen,Curfs,2014)

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
 إنــه مــن الضــروري إجــراء الدراســات ذات العلاقــة بالمشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
ذوي الإعاقــة العقليــة ومحاولــة التقليــل منهــا، وأن التاريــخ يشــهد اســتثناء ذوي الاعاقــات مــن 
 التعليــم الجنســي والصحــة الجنســية بحجــة عــدم وجــود أهميــة لتعليــم ذلــك لمثــل هــؤلاء الأفــراد

الســلوكات  بمجــال  اهتمــت  الــي  الدراســات  مــن  العديــد  ولكــن   .(Rohleder, 2010(

الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن أشــارت إلى وجــود نقــص معــرفي لــدى هــؤلاء 
الأفــراد في الســلوكيات الجنســية المختلفــة، مثــل الإســتمناء والعلاقــات الجنســية المثليــة وغيرهــا 
مــن الســلوكات، ممــا يســتدعي تنظيــم برامــج تربيــة جنســية مناســبة لهــم. وإن مجــرد تصنيــف 
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الفــرد علــى أنــه معــاق عقليــا او ذاتــوي ســيتبعه ردود أفعــال خاصــة، وأســاليب تعامــل اســتثنائية 
وإحاطتــه بظــروف بيئيــة وســلوكيات اجتماعيــة ذات طبيعــة مختلفــة، ثم اســتبعاده تدريجيــاً عــن 
نمــط الحيــاة الاجتماعيــة العاديــة، ويترتــب علــى ذلــك حرمــان الفــرد مــن الحقــوق الإنســانية 
العاديــة مثــل الحــق في إشــباع الدوافــع الجنســية في إطــار العــرف والقيــم الاجتماعيــة، إلا أنــه 
مــن غــر الجائــز تصــور أن المعاقــن ليــس لهــم حاجــات جنســية، ومــن الخطــأ التصــور أيضًــا أن 
صــور الســلوك الجنســي غــر الملائــم الــذي يصــدر عــن المعاقــن عقليــًا او الذاتويــن نتيجــة حتميــة 
 (Schaafsma, للقصــور في القــدرات العقليــة، ولا يملــك حيالــه المــربي قــدرة لمنعــه أو تعديلــه

Kok, Stoffelen, Curfs, 2014).

وإن الغــرض مــن هــذه الدراســة هــو التعــرف علــى المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً الــي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر المعلمــن 
والآبــاء، ومــن ثم إخضــاع هــؤلاء الآبــاء والمعلمــن لبرنامــج تدريــي يهــدف للتقليــل مــن تلــك 
والذاتويــن، وتتمثــل  العقليــة  الإعاقــة  مــن ذوي  الذكــور  المراهقــن  تواجــه  الــي  المشــكلات 

مشــكلة الدراســة في الإجابــة عــن الســؤاليين التاليــن:
11 مــا المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً لــدى المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة .

العقليــة وذوى اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم؟
22 هــل يوجــد أثــر دال إحصائيــا للبرنامــج التدريــي للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن .

المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن؟
أهمية الدراسة ومبرراتها: 

تكمــن اهميــة الدراســة ومبرراتهــا في ان هنــاك نقــص معــرفي واضــح لــدى المعلمــن والآبــاء 
في التعامــل مــع المشــكلات الجنســية الموجــودة لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، وإن 
عــدم البحــث في مثــل هــذه المواضيــع انســياقاً وراء ثقافــة العيــب في المجتمــع ســيؤدي إلى مزيــد 
مــن التنــاول الخاطــىء لتلــك المشــكلات الجنســية والــي هــي مشــكلات واقعيــة كــون هــؤلاء 
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المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن هــم في الغالــب لا يعانــون مــن مشــكلات جســمية وظيفيــة 
تمنعهــم مــن وجــود مثــل تلــك الشــهوات الجنســية الفطريــة.

التعريف الاجرائي للمصطلحات:
- المشكلات الجنسية للمراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين: تعرف إجرائياً بأنها: 
الدرجــة الــي يحصــل عليهــا الآبــاء والمعلمــون علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية للمراهقــن 

ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن والمعــدّ لهــذا الغــرض. 
- المراهقــون ذوو الإعاقــة العقليــة والذاتوييــن: يعــرف المراهقــون مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن اجرائيــاً بأنهــم المراهقــون مــن ذوي الإعاقــة العقليــة )البســيطة والمتوســطة( ممــن 
تــراوح أعمارهــم مــن )13-18( عامــاً مــن الملتحقــن بمركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع 
للجنة زكاة الوحدات، ومركز التأهيل المجتمعي للمعاقين في مخيم الوحدات، وجمعية بيت 
المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره خــال فــرة تطبيــق الدراســة في العــام 2015/2014.

العقليــة  الإعاقــة  المراهقــن ذوي  عــن خدمــات  المســؤولون  الأشــخاص  هــم  المعلمــون:   -
والذاتويــن في مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة زكاة الوحــدات ومركــز التأهيــل 
المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وجمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره.

- الآبــاء: هــم آبــاء المعاقــن عقليــا أو الذاتويــن الملتحقــن بمركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع 
للجنــة زكاة الوحــدات ومركــز التأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وجمعيــة بيــت 

المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره خــال تطبيــق الدراســة في العــام 2015/2014.
حدود الدراسة ومحدداتها: 

تتحدد نتائج الدراسة بما يأتي:
الحــدود المكانيــة: تم تطبيــق الدراســة في مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة 
زكاة الوحدات، ومركز التأهيل المجتمعي للمعاقين في مخيم الوحدات، وجمعية 

بيــت المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره.
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الحدود البشرية: تم تطبيق الدراسة على المراهقين الذكور من المعاقين عقلياً والذاتويين 
ممن تبلغ أعمارهم ما بين 13-18 عاماً إضافة إلى معلميهم وآبائهم.

الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة خلال العام 2015/2014م.
الإطار النظري 

يمر الأفراد ذوو الإعاقة العقلية والذاتويين بمرحلة البلوغ الجنسي في الغالب، كما أن لهم 
أغلــب الاحتياجــات نفســها الــي للآخريــن وبالنظــر لضعــف إدراك هــؤلاء الأفــراد ذوي الإعاقــة 
العقليــة للقيــم والمعايــر الــي تحكــم الســلوك الاجتماعــي، فــإن كثــراً مــن هــؤلاء الأفــراد قــد لا 
يميــزون بــن الســلوك المقبــول اجتماعيــاً والســلوك غــر المقبــول، وبالتــالي فقــد يطــورون )بدوافــع 
عاطفيــة أو جنســية( بعــض أنمــاط مــن الســلوك الــي قــد تتعــزز - لســوء الحــظ - نتيجــة لبعــض 

ردود الأفعــال الــي يظهرهــا بعــض المحيطــن بالطفل)عبــد الرحيــم، 2001(. 
ونظــراً لضعــف إدراك المعاقــن عقليــا ً والذاتويــن وافتقارهــم إلى المهــارات اللازمــة للتعــارف 
والتثقيــف الجنســي المناســب مــع الجنــس الآخــر فــإن ذلــك يجعلهــم عرضــة للاســتغلال والاعتــداء 
لمثــل  الجنســية  للتربيــة  القصــوى  تــرز الأهميــة  لــذا  العاديــن،  مــن  مــن غيرهــم  أكثــر  الجنســي 
هــؤلاء الأفــراد ولكــن للأســف فــإن المجتمــع قــد ينكــر أحيانــاً  الرغبــات والدوافــع الجنســية 
وأهميــة تهذيبهــا لهــؤلاء الأفــراد وتعليــم هــؤلاء الأفــراد التربيــة الجنســية يســاعدهم في الاندمــاج 
الاجتماعــي الايجــابي، ممــا قــد يكــون لــه أثــرٌ بالــغٌ في تحســن نظــرة المجتمــع لحاجــات ورغبــات 

 .(Wilson, 2010) هــؤلاء الأفــراد المختلفــة بمــا فيهــا الحاجــات والرغبــات الجنســية
ولكــن شــئنا أم ابينــا ســيصل الطفــل إلى مرحلــة المراهقــة تلــك المرحلــة الزمنيــة الــي ســيحدث 
لــه فيهــا تغــرات علــى المســتويين الجســمي والجنســي فهــل نــرك المراهــق يتخبــط ولا يــدرك مــا 
الــذي يجــري حولــه ؟ أم نقــدم لــه المســاعدة لتجــاوز هــذه الصعوبــات والعقبــات مــن خــال التربيــة 
الجنســية ؟ لــذا تــرز أهميــة تلــك التربيــة مــن هــذه الزاويــة. )القاضــي،2004 وعبــد الله، 2007(.

لقــد أدرجــت التربيــة الجنســية منــذ أكثــر مــن مئــة عــام في المناهــج التربويــة في الكثــر مــن الــدول 
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المتقدمــة، لكــن هــذه التربيــة كانــت علــى الــدوام مثــرة للجــدل بــن أوســاط المعنيــن، ممــا خلــق 
حالــة مــن الغمــوض في محتويــات تلــك البرامــج التربويــة الجنســية وطريقــة عرضهــا إلا أن ذلــك 
الغمــوض بــدأ يتلاشــى، وإن محتويــات برامــج التربيــة الجنســية بــدت أكثــر وضوحــاً بفضــل التغــر 
في الاتجاهــات والاعتقــاد بــن أوســاط المعنيــن علــى مــر الســنين. وهنــاك علاقــة مثــرة للجــدل بــن 
أوســاط المعنيــن فيمــا يتعلــق بالعلاقــة بــن الإعاقــة مــن جهــة والنشــاط الجنســي مــن جهــة أخــرى 
ومــن الملاحــظ تمتــع هــذا الموضــوع بالحساســية وعــدم تناولــه بالشــكل الــكافي، حيــث أنــه قــد لا 
يحتــل الأولويــات الأساســية عنــد عقــد الاجتماعــات الكــرى ذات العلاقــة بالمعاقــن، وهنــاك 
عــددٌ مــن القضايــا الــي بــدأت تثــار في هــذا المجــال فيمــا يتعلــق بالجنــس لــدى المعاقــن مثــل مــدى 
معرفتهــم بالتفاصيــل والقواعــد الجنســية وطريقــة تعبيرهــم الجنســي، إضافــة إلى نشــاطهم الجنســي 
العــام وعلاقتهــم بالآخريــن، وهنــاك حاجــة لإدراج الحيــاة الجنســية للمعاقــن موضــع الاهتمــام 
في البحــث تزامنــاً مــع نشــاط الحقوقيــن في تفعيــل البنــود الخاصــة بالنشــاط الجنســي للمعاقــن 
(George,2012(.كمــا أن التربيــة الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن 

تعد من المتطلبات الأساســية لتحســن المهارات الاجتماعية والســلوكية المختلفة لهؤلاء الأفراد، 
ممــا يســهل مــن عمليــة دمجهــم بشــكل ايجــابي في المجتمــع، ويضمــن لهــم التعايــش بشــكل ايجــابي جنبــاً 

(Aunous & Feldman,2002) .إلى جنــب مــع أقرانهــم مــن غــر المعوقــن
ويرى ناجا هاما (Nagahama, 2003) أن من المشكلات الجنسية الشائعة عند المراهقين 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الاســتمناء في الأماكــن العامــة والاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام 
الآخريــن(، حيــث يقــوم بعــض هــؤلاء المعاقــن بخلــع ملابســه، وإظهــار أعضائــه الجنســية أمــام 

الآخريــن، ممــا يســبب مشــكلة ســلوكية اجتماعيــة تســتدعي التدخــل لوضــع حلــول مناســبة لهــا.
هــذا وللأســرة دور بالــغ الأهميــة في مواجهــة مرحلــة البلــوغ عنــد ذوي الإعاقــة، حيــث 
ينبغــي علــى الآبــاء مواصلــة الجهــد في تعليــم القواعــد الســلوكية العامــة وقوانينهــا. كمــا ينبغــي 
عليهــم تنظيــم وتوفــر الفرصــة الملاءمــة للمشــاركة الاجتماعيــة مــع البالغــن والمراهقــن، واختيــار 
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رفاقهــم بعنايــة ودقــة كذلــك ينبغــي علــى الآبــاء تفهــم حالــة البالغــن والمراهقــن ذوي الإعاقــة، 
للتعامــل معهــم بســلوك مــدروس عنــد ظهــور بــوادر التمــرد منهــم )شــقير، 1990(.

ويــرى سمبســون (Simpson, 2011) أن الأشــخاص مــن ذوي المشــكلات المختلفــة مثــل 
الاصابــات الدماغيــة المختلفــة كنقــص الأوكســجين الدماغــي وذوي الإعاقــة العقليــة قــد يعانــون 
مــن مشــكلات جنســية تختلــف عــن أقرانهــم الطبيعيــن، مثــل: الــكلام الجنســي، لمــس الأعضــاء 
التناســلية،  وقــد يعــود ذلــك لأســباب عديــدة منهــا: الاصابــات الدماغيــة ومــا ينتــج عنهــا مــن 
اضطرابــات ســلوكية جنســية، والعوامــل النفســية والبيئيــة، إضافــة إلى العجــز المعــرفي أحيانــاً. 
وقــد تكــون في مثــل هــذه الحــالات التدخــات الدوائيــة والســلوكية هــي الأنســب بــدلًا مــن قمــع 
جميــع الســلوكات الجنســية بطريقــة قســرية وعشــوائية. وقــد نوقشــت مثــل هــذه المبــادئ منــذ 
عــام1970 في الأدب ذي الصلــة بالإعاقــة العقليــة عندمــا نــادت هــذه الأدبيــات بضــرورة اتبــاع 

النهــج الشــمولي في التعامــل مــع المشــكلات والســلوكات الجنســية لديهــم.
ويحــدد )عــودة ،2010 وعبــد الرحيــم،2001( أبــرز المشــكلات والاضطرابــات الجنســية 

لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن في النقــاط الآتيــة:
11  الإستمناء بصورة مبالغ فيها، وقد يمارس بصورة قهرية علناً في الأماكن العامة.-
22  اضطــراب الهويــة الجنســية وخلــل الســلوك الجنســي ومــا يقــرن بذلــك مــن عــدم -

والاجتماعــي. النفســي  التوافــق 
33  الجنســية المثليــة، أي الميــل إلى ممارســة الســلوك الجنســي مــع نفــس الجنــس، وترتبــط -

هــذه المشــكلة باضطــراب الهويــة الجنســية.
44  ممارســة العــادة الســرية والاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام الآخريــن(، أي الميــل إلى -

الكشــف عــن الأعضــاء الجنســية في الأماكــن العامــة.
55  التلفظ بالكلمات والجمل الجنسية البذيئة.-
66  مداعبة الأعضاء.-

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



230

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

77  الاحتكاك الجنسي بالآخرين.-
88  اللمس المتكرر والعبث بالأعضاء الجنسية للآخرين.-
99  الاختــاط الجنســي غــر المنضبــط والــذي قــد ينشــأ عنــه ممارســات جنســية مــن نفــس -

الجنــس أو جنــس آخــر.
1010 إتيان المحارم.
1111 المكالمات الهاتفية الوقحة والبذيئة.
1212 انحرافات جنسية شاذة تتمثل في شذوذ ليس له علاقة باتصال الجنس العادي مثل 

الولــع الجنســي بالأطفــال، العــدوان والعنــف الجنســي، الولــع بملابــس واكسســوارات 
الجنــس الآخــر، اشــتهاء الموتــى والانجــذاب المرضــي نحــو الجثــث.

ذوي  لــدى  الجنســي  بالنشــاط  المتعلقــة  المشــكلات  تلــك  هــي  الجنســية  والمشــكلات 
الــدور الجنســي، ومشــكلات  العقليــة والذاتويــن، والــي تتضمــن مشــكلات في  الإعاقــة 
في التواصــل والعلاقــات مــع الآخريــن، ومشــكلات في مفهــوم الخصوصيــة، ومشــكلات 
تتعلــق بالســلوك الجنســي غــر المقبــول والإســاءة الجنســية وهــي مــن أهــم المخــاوف الخاصــة 

بالوالديــن والقائمــن علــى رعايــة المعــاق عقليــاً والذاتويــن. 
ومــن المشــكلات الجنســية الــي قــد يعــاني منهــا ذوو الإعاقــة العقليــة ضعــف تمييــز معــى 
الخصوصيــة، والجهــل بالعــادات الصحيــة المصاحبــة للبلــوغ والمعلومــات القليلــة أو المشــوهة 
عــن الموضوعــات الجنســية، ونقــص في المعلومــات المتعلقــة بالــزواج والوالديــة، واتجاهــات 
المشــاعر،  عــن  والتعبــر  الملائــم،  الاجتماعــي  التفاعــل  الجنســي،  النشــاط  نحــو  مضطربــة 
التقريــر  المناســب، صعوبــات في  الســلوك الجنســي  ومســتوى عــال مــن إســاءة اســتخدام 
الذاتي، خبرات قليلة في الجماع وعلاقات المودة، خبرة عالية في العادة الســرية، والإصابة 

بالأمــراض الجنســية المعديــة) عبــد الرحيــم،2001 والغديــان،2008(.
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دراسات سابقة:
قام والكوت )Walcott, 1997( بدراسة التعليم الجنسي للطلاب ذوي الإعاقة لعقلية 
البســيطة والمتوســطة مــن الأطفــال والذيــن لديهــم اطيــاف توحــد بهــدف التعــرف علــى ردود 
فعــل الآبــاء والمعلمــن حــول التربيــة الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. ولتحقيــق ذلــك 
الهــدف تم إشــراك الآبــاء والمعلمــن في برنامــج تدريــي يســاعد الآبــاء والمعلمــن علــى تعليــم 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الجوانــب الجنســية المهمــة، ومســاعدتهم علــى الارتيــاح والتقبــل 
بشــكل أكــر عندمــا يقومــون بالتربيــة الجنســية لهــؤلاء المعاقــن. وأشــارت النتائــج إلى عــدم 
وجــود فــروق دالــة احصائيــا بــن آبــاء المعاقــن والمعلمــون في اتجاهاتهــم نحــو التربيــة الجنســية، 
فقــد رفــض الآبــاء والمعلمــن تعليــم الاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الجوانــب الجنســية.
وليفــن ورانســوم  وجــروت  ووانــج  جوســت  بهــا  قــام  الــي  الدراســة  هــدف   كان 

 (Gust, Wang, Grot, Ransom, Levine, 2003) الحصــول علــى معلومــات حــول 
العقليــة  بــه في مراكــز الاقامــة للأفــراد ذوي الاعاقــات  الســلوك الجنســي والسياســات المتعلقــة 
المدرجــة  مــن الأشــخاص  أرســال )الاســتبانات( إلى )168( عضــواً  تايلنــد. وتم  والنمائيــة في 
أسمائهم في جمعية الإعاقات النمائية العامة للمســؤولين في عامي 1998-1999. فكان معدل 
الاســتجابة 68.5٪. بالنســبة لأربعــة مراكــز، وكانــت نســبة الأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة 
الشــديدة لديهــم 50٪ أو أقــل. وأفــادت بــأن العلاقــات الجنســية بــن نزلائهــا ذوي الإعاقــة العقليــة 
تحدث »أحيانا« أو »كثيرا« بنســبة )63٪(. ومن 115 مســؤول أفادوا بأن واحداً على الأقل 
مــن نزلائهــم عــانى مــن الأمــراض المنقولــة جنســياً خــال العــام الماضــي. كمــا تم الابــاغ عــن 110 
حــالات لــذوي إعاقــة عقليــة تعرضــوا للاعتــداء الجنســي، وكان مرتكــب الجريمــة نزيــل آخــر في 
63٪ مــن الحــالات. و96٪ مــن الإداريــن ذكــروا أن مراكزهــم لديهــا المبــادئ التوجيهيــة مكتوبــة 
بشــأن الاعتــداء الجنســي. وتشــر المراقبــة الدقيقــة للأمــراض المنقولــة جنســياً إلى فعاليــة التثقيــف 
الجنســي الــذي قــد يكــون مفيــدا في الوقايــة مــن فــروس نقــص المناعــة البشــرية. ومــن الأمــراض 

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



232

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

المنقولــة جنســيا، والمســاعدة علــى منــع الاعتــداء الجنســي في هــذه الفئــة مــن الأشــخاص المعرضــن 
للخطــر، ممــا يؤكــد ضــرورة وجــود برامــج تربيــة جنســية ممنهجــة لتحقيــق الأهــداف الراميــة لتقليــل 

الســلوكات الجنســية الخاطئــة الــي قــد يتعــرض لهــا ذوو الإعاقــة العقليــة. 
أمــا دراســة كوســكيلي وبرايــد (Cuskelly & Bryde, 2004) فهدفــت تعــرّف آراء 
العـاملـــن والمجـــتمع في شمــال اســراليا واتجاهاتهــم نحـــو التـــربية الجنســية للبالغـــن مــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن، حـــيث اشتـــملت الـــدراسة علــى )43( مــن الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن، وتشــكل الأمهــات نـــسبة 84 ٪، و)62( مـــن العاملــن مـــع التـلامـــيذ ذوي الإعاقــة 
العقليــة، وتشكـــلن الإنــاث العامــات نســبة 68 ٪، و)63( فــردا مــن المجتمــع، وتشــكل الإنــاث 
مــا نســبته 59 ٪ مــن عينــة المجتمــع، كمــا أن 33٪ مــن عينــة المجتمــع كانــوا طلابــاً بعلــم النفــس 
في الجامعــة، وباقــي العينــة المجتمعــة مــن خلفيــات متعــددة ونطــاق واســع مــن الأعمــار. كمــا أن 
البيانــات الــي جُعــت لــكل فئــات العينــات في هــذه الدراســة أخَــذتْ بعــن الاعتبــار العمــر، فقــد 
كانت العينات مصنفة إلى مجـموعات، فكـانت المجـمـوعة الأولـى تحـت سن 21 سـنة، والمجـموعة 
الأخـــرة فـــوق ســن60 سنـــة، وباقـــي المجـمـــوعات يمثــّـلون الأربعـــة عـقـــود الزمنيــة بــن المجموعتــن 
الأولى والأخــرة. ومــن أبــرز نتائــج هــذه الدراســة، أن اســتجابات الكبــار أقــل انفتاحــاً مــن حيــث 
آرائهــم حــول موضــوع التربيــة الجنســية. كـــما أن الآراء الـــوالديه لم تكــن متأثــرة بعامــل الجنــس 
)أب، أم( تجــاه أبنائهــم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة. وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بــن العاملــن مــع الإعاقــة العقليــة وعينــة المجتمــع العــام في هــذه الدراســة. ووجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في الآراء بــن العاملــن والوالديــن لصــالح العاملــن وأكــد الباحثــون أن مثــل هـــذه 
الفـروق في الآراء بيـن العينتين من الممكن أن توجـدِ صعوبات عند العمل معا لتقديم الخدمات 
بشكل أفضل لذوي الإعاقة العقلية. ولقد عـلل الباحـث تلك الفـروق في الآراء بيـن العاملين، 
بــأن أســئلة الاســتبيانه كانــت تناقــش مواضيــع ذات مجــالات واســـعة جـــداً، نحــو قضايــا »التعقيــم، 

والعلاقــات الجنســية المثليــة، والجمــاع، والعلاقــات مــع الجنــس الآخــر«.
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أجــرى كلًا مــن تالبــوت ولانقــدون  (Talbot &Langdon, 2006) دراســة تهــدف إلى تقــويم 
فقــد  الجنســي  بالاعتــداء  ارتباطهــا  ومــدى  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي  للأفــراد  الجنســية  المعرفــة 
اشــتملت عينــة الدراســة علــى )63( مشــاركاً مقســمين علــى أربــع مجموعات:المجموعــة الأولى ضمــت 
)12( رجــاً مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مُعتــدى عليهــم جنســياً، وقــد خضعــوا لجلســات تدخــل 
نفســية لمســاعدتهم في مناقشــة تلــك الســلوكيات الانتهاكيــة. والمجموعــة الثانيــة ضمــت )13( رجــاً 
مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مُعتــدى عليهــم جنســياً، ولم يتلقــوا جلســات عــاج نفســي. أمــا 
المجموعــة الثالثــة فضمــت(23( رجــاً و)5( نســاء مــن ذوات الإعاقــة العقليــة والذاتويــات، وليــس لديهــم 
أي معرفــة للســلوكيات الجنســية الملائمــة. بينمــا المجموعــة الرابعــة ضمــت (5( رجــال و)5( نســاء ليســوا 
مــن ذوي الإعاقــة. وقــد توصلــت الدراســة إلى وجــود فــروق جوهريــة ذات دلالــة إحصائيــة علــى جميــع 
أقســام الاســتبيانة لصــالح المشــاركين مــن غــر ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. وعــدم وجــود فـــروق ذات 
دلالـــة إحـــصائية بــن المعتـــدى عليهـــم جنســياً مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الذيـــن خضعـــوا أو لـــم 
يخضعـــوا لجـــلسات عـــاج نفســي، ولكـــن الفـــرق كان بســيطا لصــالح أولئــك الذيــن تلقــوا علاجــاً نفســياً.

قــام أســلر وآخــرون (Isler, et al. , 2009).بدراســة هدفــت تحديــد مســتوى معرفــة 
آبــاء المراهقــن المعاقــن وأمهاتهــم فيمــا يتعلــق بحياتهــم الجنســية بالاضافــة إلى آرائهــم واتجاهاتهــم 
ومخاوفهــم. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )40( أم وأب ممــن لديهــم أبنــاء معاقــون عقليــاً مــن 
بــن )15-21 ( ســنة في  تــراوح أعمارهــم  البســيطة إلى المتوســطة، ممــن  ذوي الاعاقــات 
إحــدى المــدارس المهنيــة في تركيــا. واســتخدم المنهــج الوصفــي المســحي، كمــا اســتخدمت 
الاســتبانة لجمــع البيانــات اللازمــة لتحقيــق أهــداف الدراســة. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلى 
أن )75%( من أفراد عينة الدراســة لم يتلقوا أي تربية جنســية علميه، وأن )32%( من أفراد 
العينــة لا يتحدثــون أبــداً عــن أي موضــوع جنســي لأبنائهــم، وأن )55%( مــن أفــراد العينــة 
يــرون أنــه مــن المناســب البــدء بتدريــس التربيــة الجنســية مــن المرحلــة الأساســية، و)57%( مــن 
أفــراد العينــة يشــرحون لأبنائهــم عــن خصائصهــم الجنســية أثنــاء المراهقــة، وأن )72.5%( مــن 
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أفــراد العينــة قلقــون علــى مســتقبل ابنائهــم المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة الذيــن لم يتلقــوا أي 
تعليــم مســتند إلى التربيــة الجنســية او تعليــم مهــي او علمــي عــن التطــور الجنســي. 

راجع سكافيزما وكوك وستوفيلين وكيرفس
 (Schaafsma, Kok, Stoffelen, Curfs,2014) عــدداً مــن الدراســات الــي تناولــت 

البرامــج الجنســية المقدمــة لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن بهــدف تقصــي آثــار تلــك البرامــج 
والطــرق في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المعاقــن عقليــا  والذاتويين،وتتبعــوا أثــر تلــك 
البرامــج علــى حيــاة المعاقــن وأســرهم، حيــث تمــت مراجعــة أكثــر مــن عشــرين مقالــة كتبــت في 
هــذا المجــال، حيــث تمــت مراجعتهــا مــن حيــث الموضــوع وعناصــر التربيــة الجنســية المتضمنــة في 
البرنامــج، وفعاليــة تلــك البرامــج، ومــدى اهتمــام ذوي الإعاقــة العقليــة بهــا. وأشــارت النتائــج إلى 
أن البرامج تضمنت العديد من العناصر التي من المفترض أن يكون لها الأثر الواضح في التقليل 
مــن الســلوكات الجنســية الخاطئــة للمعاقــن، وتحســن الحيــاة الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة لكــن 
هــذه البرامــج لم ينتقــل أثرهــا إلى الحيــاة الحقيقيــة بشــكل واضــح لــذا اقــرح الباحثــان مزيــداً مــن 
البرامــج والاجــراءات الــي تضمــن آثــاراً فعالــة تظهــر بشــكل جلــي علــى حيــاة المعــاق الواقعيــة.  

إلى  هدفــت  والــي   )Akrami& Davudi, 2014) ودافــودي  أكرامــي  دراســة  وفي 
مقارنــة المشــكلات الجنســية بــن المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن والمراهقــن مــن 
غــر المعاقــن. وأجريــت الدراســة في مدينــة يــازد الإيرانيــة وتكونــت العينــة مــن )65( مراهقــاً 
معاقــاً عقليــا وذاتويــاً و)65( مراهقــاً طبيعيــاً واســتخدم مقيــاس خــاص للكشــف عــن قائمــة 
 ،ChildBehavior Check List (CBCL( المشــكلات الجنســية لــدى العينــة المختــارة
وأبــرزت النتائــج الرئيســية أن )القلــق والاكتئــاب والمشــكلات الاجتماعيــة، ومشــكلات في 
الانتبــاه والعدوانيــة، والمشــكلات الجنســية( كانــت أكثــر شــيوعاً بــن المراهقــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن مقارنــة بالمراهقــن مــن غــر المعاقــن وخلــص الباحثــان إلى الأهميــة القصــوى 
الــي تمثلهــا مرحلــة المراهقــة لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وضــرورة معالجــة المشــكلات في 
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هــذه الفــرة خصوصــاً المشــكلات الجنســية.
المشاركون فى الدراسة

تكــون أفــراد الدراســة مــن معلمــي وآبــاء )20( مراهقــاً مــن الذكــور ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن الذيــن تم تقييمهــم بأنهــم يعانــون مــن مشــكلات جنســية واضحــة في: مركــز الحاجــة 
رفيقــة للمعاقــن التابعــة للجنــة زكاة الوحــدات، ومركــزي جمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن في 
أم نــوارة، والتأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وهــي مراكــز تعــى بتعليــم وتدريــب 
المراهقــن الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وهــي مراكــز تتبــع لاشــراف مباشــر مــن 
ادارة فنيــة واحــدة إضافــة إلى تشــابه المســتوى الاقتصــادي والبيئــي لهــؤلاء المعاقــن ومعلميهــم 
وآبائهــم، حيــث كان عــدد المعلمــن )20( معلمــاً، وعــدد الآبــاء )20(، ويقــع جميــع  المراهقــن 
ذوي الاعاقة العقلية والذاتويين ضمن الفئة العمرية ما بين 13 سنوات إلى 18 سنة، حيث 
بلــغ متوســط أعمــار المراهقــن ذوي الاعاقــة العقليــة والذاتويــن في العينــة التجريبيــة )16.59(  
وبانحــراف معيــاري )2.25(، وبلــغ متوســط أعمــار المراهقــن ذوي الاعاقــة العقليــة والذاتويــن 

في العينة الضابطة )16.12(  وبانحراف معياري )2.00(.
أداة الدراسة:

لتحقيــق أهــداف الدراســة قــام الباحثــان بإعــداد مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن:

الاتساق الداخلي لمقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:
لغايــات التأكــد مــن صــدق الاتســاق الداخلــي لمقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
المعاقين عقليا  والذاتويين تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )20( من المعلمين 
والآبــاء للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، وتم اســتخراج معامــات صــدق البنــاء 
بحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون (Pearson Correlation) بــن كل فقــرة مــن الفقــرات مــع 
الدرجــة الكليــة للمقيــاس، لإظهــار مــدى اتســاق الفقــرات في قيــاس المشــكلات الجنســية لــدى 
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المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، وقــد بلغــت قيــم معامــات الارتبــاط كمــا في الجــدول )1(.
جدول )1( : قيم معاملات الارتباط لدرجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية لمقياس  

المشكلات الجنسية
معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

1**0.75221**0.772

2**0.63722**0.691

3**0.74123**0.729

4**0.78524**0.644

5**0.79325**0.792

6**0.70226**0.724

7**0.62727**0.751

8**0.66628**0.818

9**0.72729**0.613

10**0.87230**0.788

11**0.86431**0.813

12**0.72532**0.804

13**0.73633**0.733

14**0.76934**0.640

15**0.67835**0.711

16**0.83536**0.702

17**0.78837**0.811

18**0.74638**0.769

19**0.79739**0.734

20**0.75740**0.849

.)α = 0.01( دالة إحصائيا عند مستوى **
الكليــة  الدرجــة  مــع  فقــرة  لــكل  الارتبــاط  قيــم معامــات  أن  الجــدول )1(  نتائــج  تشــر 
 للمقيــاس موجبــة ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )α = 0.01(، وتراوحــت قيمهــا بــن 
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)0.613 – 0.872(، ممــا يشــرُ إلى أن جميــع تلــك الفقــرات تتفــق في قيــاس المشــكلات 
أيــة فقــرة مــن  يتــم حــذف  والذاتويــن، وبالتــالي لم  لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  الجنســية 
فقــرات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن في ضــوء نتائــج 

الارتبــاط. معامــات 
دلالات صدق وثبات مقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:

تم اســتخراج دلالات صــدق وثبــات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن 
عقليــاً  والذاتويــن قبــل تطبيقــه علــى أفــراد الدراســة كمــا يــأتي:

صدق المحتوى لمقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:
تم التحقــق مــن صــدق المحتــوى للمقيــاس مــن خــال عرضــه علــى مجموعــة المحكمــن 
والإرشــاد  الخاصــة  التربيــة  في  الاختصــاص  ذوي  مــن  محكمــاً   )20( عددهــم  البالــغ 
مــن  التربــوي والنفســي، والشــريعة الإســامية في الجامعــات الأردنيــة، حيــث طلــب 
المحكمــن إبــداء رأيهــم في مــدى ملاءمــة كل فقــرة لقيــاس المشــكلة الجنســية الــي تعــر 
عنهــا الفقــرة، وملاءمتهــا لبيئــة المجتمــع. كمــا طلُــب منهــم تحديــد قــدرة فقــرات المقيــاس 
والذاتويــن، ومــدى  لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  علــى قيــاس المشــكلات الجنســية 
شموليــة الفقــرات، بالإضافــة إلى ســامة الصياغــة اللغويــة للفقــرات، وكذلــك ذكــر أيــة 
ملاحظــات أخــرى، وحــذف الفقــرات غــر المناســبة، واقــراح فقــرات يرونهــا ضروريــة، 
وقــد قــام الباحثــان بالأخــذ بــآراء المحكمــن وإجــراء التعديــات الضروريــة، والــي تمثلــت 
في إعــادة الصياغــة اللغويــة لبعــض فقــرات المقيــاس، حيــث بقــي المقيــاس بعــد التحكيــم 

مكونــاً مــن )40( فقــرة.
ثبات مقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:

للتأكــد مــن ثبــات  مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، 
تم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقتــن الأولى »التطبيــق وإعــادة التطبيــق« (Test-retest)بفــارق 
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زمــي مدتــه أســبوعان بــن التطبيقــن علــى العينــة الاســتطلاعية المكونــة مــن )20( مــن المعلمــن 
والآبــاء للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة، والطريقــة الثانيــة هــي حســاب معامــل الاتســاق 
الداخلــي حســب معادلــة كرونبــاخ الفــا (Cronbach’s Alpha)، وقــد بلــغ معامــل الارتبــاط 
“بيرســون” للثبــات بطريقــة إعــادة التطبيــق )0.873(، كمــا بلغــت قيمــة معامــل الثبــات )ألفــا( 
بطريقــة الاتســاق الداخلــي )0.895(، وهــي قيمــة مرتفعــة ومناســبة لأغــراض الدراســة الحاليــة، 
ومــن هنــا يمكــن وصــف مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن 
بالثبــات العــالي، وأن البيانــات الــي تم الحصــول عليهــا مــن خــال تطبيــق المقيــاس يمكــن الوثــوق 

بصحتهــا واعتمادهــا. 
طريقــة تقديــر درجــات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقيــن المعاقيــن عقليــاً 

والذاتوييــن:
تكــوّن المقيــاس مــن )40( فقــرة، أعطــي كل مســتجيب درجــة واحــدة علــى الإجابــة بنعــم، فيمــا 
أعطيــت الدرجــة صفــر لــكل مســتجيب علــى الإجابــة بـــ لا، وبمــا أن عــدد فقــرات هــذا المقيــاس )40( 

فقــرة، فــإن مــدى الدرجــات الــي يمكــن الحصــول عليهــا محصــوراً مــا بــن )صفــر( إلى )40( درجــة.
واشــتمل مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن علــى فقــرات 
موجبة الاتجاه تشــر إلى مشــكلات جنســية، وفقرات أخرى ســالبة الاتجاه تشــر إلى عدم وجود 
مشــكلات، حيــث كانــت الفقــرات التاليــة ذات صياغــة ســالبة الاتجــاه: )17-16-14-11-

23-24-25-26-40(. وتأخذ الدرجات الآتية: نعم = صفر ، لا = 1، أما باقي فقرات 
المقيــاس فقــد كانــت موجبــة الاتجــاه، وتأخــذ الدرجــات الآتيــة: نعــم = 1 ،   لا = صفــر.

إعــداد البرنامــج التدريبــي للمعلميــن والآبــاء فــي التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى 
المراهقيــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتوييــن:

تم إعــداد برنامــج تدريــي يهــدف إلى رفــع مســتوى وعــي المعلمــن والآبــاء في المشــكلات 
الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وتطويــر مهاراتهــم في التقليــل مــن 
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تلــك المشــكلات، وتم إعــداد  هــذا البرنامــج التدريــي مــن خــال الإفــادة مــن البرامــج التدريبيــة 
المتوافــرة، ومــن الأدب النظــري والدراســات الســابقة المتعلقــة بموضــوع مهــارات التعامــل مــع 

المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 
وقــد تألــف البرنامــج التدريــي في صورتــه النهائيــة مــن ثلاثــة عشــرة جلســة تدريبيــة لآبــاء 
ومعلمــي المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، حيــث هدفــت تلــك الجلســات التدريبيــة 
إلى زيــادة المهــارات العمليــة للمشــاركين في البرنامــج بهــدف زيــادة قدرتهــم علــى التقليــل مــن 
المشــكلات الجنســية للمراهقين من ذوي الإعاقة العقلية، وكانت مدة الجلســة ســاعتين بواقع 

جلســة أســبوعياً، حيــث اســتغرق تطبيــق البرنامــج الإرشــادي )13( أســبوعاً تقريبــاً.
الجلسة الأولى:  تكوين علاقات إرشادية مع المشاركين في البرنامج مع توضيح عام 

لأهميــة البرنامــج التدريبي ومبرراته.
الجلســة الثانيــة: ماهيــة التربيــة الجنســية ومبرراتهــا للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن والتعريــف بأهميتهــا وأهدافهــا للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن
الجلســة الثالثــة:  تعديــل الأفــكار والاتجاهــات الخاطئــة لــدى بعــض الآبــاء والمعلمــن 

حــول التربيــة الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن.
الجلسة الرابعة:  محتويات برامج التربية الجنسية وواجب الآباء والمعلمين فيها.

الجلســة الخامســة: المراهقــة ومظاهــر البلــوغ الجنســي لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن وكيفيــة تعريــف المعــاق الفــروق بــن الجنســن والعمــل علــى 

أن يتقبــل دوره الجنســي.
الجلســة السادســة: كيفيــة تعليــم الآبــاء والمعلمــن للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن الاعتنــاء بنظافــة الأعضــاء التناســلية والمناطــق الحساســة في أجســامهم

الجلسة السابعة: أساليب تعليم المراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين بعض المهارات 
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الاجتماعية ) السلوك العام والسلوك الخاص( المتصلة بالسلوك الجنسي.
الجلســة الثامنــة:  التعــرف علــى أبــرز المشــكلات الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة 

العقليــة والذاتويــن.
الجلســة التاســعة:  كيفيــة التعامــل مــع مشــكلة الإســتمناء لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 

العقليــة والذاتويــن. 
الجلســة العاشــرة:  كيفيــة تقليــل مشــكلة الاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام الآخريــن( 
ومشــكلة اللمــس المتكــرر والعبــث بالأعضــاء الجنســية للآخريــن لــدى المراهقــن 

ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن.
الجلســة الحاديــة عشــر: التعريــف بمفهــوم الاســتغلال الجنســي لــذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن واهــم الاســراتيجيات اللازمــة لمواجهتــه.
الجلســة الثانيــة عشــر:  التعريــف بالأمــراض الــي تنتقــل عــر الاتصــال الجنســي وكيفيــة 

الوقايــة منهــا لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. 
الجلســة الثالثــة عشــر:  تغذيــة راجعــة للبرنامــج وتقييــم جلســاته، وإقامــة حفــل تكريمــي 

للمشاركين في البرنامج.	
منهج الدراسة:

التجريــي، ومــن وجهــة نظــر  المنهــج المســتخدم في الدراســة الحاليــة هــو المنهــج شــبه 
البحــث العلمــي فــإن هــذا المنهــج يتطلــب وجــود مجموعــات )تجريبيــة وضابطــة( مــن الأفــراد، 
المقــرح  التدريــي  البرنامــج  المتمثــل في  المســتقل  المتغــر  أثــر  بحــث  تم  الدراســة  هــذه  وفي 
للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
مــع  التعامــل  لمهــارات  والآبــاء  المعلمــن  اكتســاب  التابعــن:  المتغيريــن  علــى  والذاتويــن، 
المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، ودرجــة المشــكلات الجنســية 

لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن.
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المعالجة الإحصائية:
للإجابــة عــن الســؤال الأول مــن أســئلة الدراســة المتعلــق بالكشــف عــن المشــكلات الجنســية 
الأكثــر شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن 
التكــرارات  في  ممثلــة  الوصفيــة  الإحصائيــات  اســتخدام  تم  وآبائهــم،  معلميهــم  نظــر  وجهــة 

والنســب المئويــة.
وللإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثــاني تم اســتخدام اختبــار »تحليــل التبايــن الأحــادي المشــرك   
one way anova لحســاب دلالــة الفــروق بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، ولمعرفــة 

 . Eta square لمتغير البرنامج المقترح، تم استخدام مربع ايتا ”Effect size” حجم التأثير
وتم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي للمقاييــس 
وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس بطريقــة الاعــادة. وللتحقــق مــن الثبــات تم اســتخدام  الاتســاق 

الداخلــي بمعادلــة كرونبــاخ ألفــا.

نتائـج الدراسـة
النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول »ما المشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً التي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم 

وآبائهم«. 
الآبــاء  المئويــة لإجابــات  والنســب  التكــرارات  اســتخراج  الســؤال تم  هــذا  عــن  للإجابــة 
والمعلمــن في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
القبلــي، للتعــرف علــى المشــكلات الجنســية الأكثــر  التطبيــق  المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن في 
شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة مــن وجهــة نظــر معلميهــم 

وآبائهم، وكانت النتائج كما في الجدول )2(.	

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



242

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

جدول )2(: التكرارات والنسب المئوية للمشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين 

ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم، مرتبة تنازلياً

رقم 
المشكلات الجنسيةالفقرة

وجود المشكلة

نعم

النسبة المئويةالتكرار

85.0%34يميل إلى المبالغة في عناق واحتضان الآخرين دون تمييز.9

85.0%34صعوبة التكيف مع تغيرات الجسم خلال فترة البلوغ. 38

80.0%32تصدر عنه إشارات ، إيماءات، ألفاظ ذات دلالات جنسية.27

80.0%32يحاول لمس الأعضاء الجنسية لأقرانه.34

80.0%32يمارس العادة السرية)الإستمناء( في الخفاء.35

77.5%31يصعب عليه التعرف على الفروق بين الجنسين وأدوارهم المختلفة.19

77.5%31يخلع ملابسه أمام الآخرين.20

77.5%31يلعب ويعبث بأعضائه الجنسية.28

75.0%30يجهل المعاق المعلومات المناسبة المتعلقة بالنمو الجنسي.1

75.0%30يستطيع الاعتناء بأعضائه التناسلية والمناطق الحساسة وتنظيفها. 16

72.5%29ضعف  قدرته على التمييز بين اللمسة البريئة وغير البريئة6

72.5%29يقوم المعاق بالاستئذان قبل الدخول على الآخرين.23

72.5%29ضعف القدرة على أن يقول لا في المواقف التي تستدعي ذلك.8

70.0%28صعوبة في تمييز الخصوصية الجسمية لنفسه والآخرين.12

67.5%27صعوبة تمييز الأدوار المتوقعة من الذكر والأنثى.4

65.0%26يستطيع المعاق الاعتماد على نفسه في دخول الحمام.24

62.5%25يستطيع المحافظة على نفسه من الايذاء والاستغلال الجنسي40

57.5%23 يتعرض المعاق إلى العبث بالأعضاء التناسلية بواسطة شخص آخر.21

57.5%23يستطيع المعاق معرفة خطورة الاتصال الجنسي غير المشروع والأمراض الخطيرة الناشئة عنه.17

55.0%22يستطيع المعاق التمييز بين السلوك الاجتماعي العام والسلوك الخاص. 14

55.0%22يقوم المعاق بإخبار أبيه أو معلمه إذا حدث له شيء غريب أو اعتداء جنسي.26

47.5%19يناقش الجنس مع الغرباء. 30

47.5%19يقوم بالاحتكاك الجنسي بالآخرين.18
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رقم 
المشكلات الجنسيةالفقرة

وجود المشكلة

نعم

النسبة المئويةالتكرار

45.0%18يشتري كتباً ومجلات تحتوي على صور اباحية. 32

42.5%17صعوبة إدراك معنى بعض المناسبات الاجتماعية مثل الخطوبة والزفاف.3

35.0%14غياب اهتمامه بمظهره العام وجاذبيته الشخصية.5

32.5%13يتحرش جنسياً بإخوته وأخواته لدرجة أنه من غير الجيد تركه وحده معهم.31

30.0%12صعوبة تمييز الفرق بين تحية الذكر وتحية الأنثى.7

30.0%12صعوبة التعبير عن رغبته في أن يكون بمفرده.15

27.5%11عدم القدرة على تمييز الروابط الإنسانية)الصديق ، الاخ، الاخت، الزميل(. 10

22.5%9يغض المعاق البصر إذا انكشفت الأعضاء الجنسية للآخرين.25

22.5%9يلمس المعاق بيده أو بفمه الأجزاء الأكثر خصوصية لشخص آخر.22

20.0%8غياب التمييز بين الأماكن العامة و الأماكن الخاصة.13

20.0%8يمارس العادة السرية)الاستمناء( في العلن.36

20.0%8يلعب بشكل جنسي مع الدمى.39

20.0%8عدم اهتمامه بتغيير ملابسه إذا حدث احتلام أو استمناء.37

17.5%7يعرف أعضاءه التناسلية ووظائفها.11

17.5%7يجد صعوبة في تقديم نفسه للآخرين.2

15.0%6يعاني ابني)طالبي( المعاق من اضطرابات في الهوية الجنسية والجنسية المثلية.33

12.5%5يميل إلى مشاهدة الافلام الجنسية في )التلفاز، الانترنت، الجوال(.  29

يتضح من الجدول )2( أن المشــكلات الجنســية الأكثر شــيوعاً التي يواجهها المراهقون الذكور 
من ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم كانت تلك المشــكلات التي 
تراوحــت تكراراتهــا نســباً مــا بــن )85%( و)55%(، حيــث كانــت الفقــرة رقــم9 يميــل إلى المبالغــة 
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تابع جدول )2(: التكرارات والنسب المئوية للمشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين ذوي 

الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم، مرتبة تنازلياً
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في عنــاق واحتضــان الآخريــن دون تمييــز، والفقــرة رقــم 38 )صعوبــة التكيــف مــع تغــرات الجســم 
خــال فــرة البلــوغ( تمثــان أعلــى نســبة )85.0%(. يليهمــا الفقــرات الثــاث ذوات الأرقــام )27( 
و)34( و)35( »تصــدر عنــه إشــارات«، و»إيمــاءات، ألفــاظ ذات دلالات جنســية«، و»يحــاول 

لمــس الأعضــاء الجنســية لأقرانــه«، و»يمــارس العــادة الســرية )الاســتمناء( في الخفــاء«، تتابعيــاً. 
في حــن كانــت المشــكلات الأقــل شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم متمثلــة بالمشــكلة رقــم )33( "يعــاني ابــي 
)طالــي( المعــاق مــن اضطرابــات في الهويــة لجنســية والجنســية المثليــة" بنســبة )15.0% (، ومشــكلة 
رقم )29( »يميل إلى مشاهدة الافلام الجنسية في )التلفاز، الانترنت، الجوال(« بنسبة )%12.5(.

أثــر ذو دلالــة إحصائيــة  الثانــي: هــل يوجــد  الســؤال  المتعلقــة بالإجابــة عــن  النتائــج 
للبرنامــج التدريــي المقــرح للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 

المعاقــن عقليــاً والذاتويــن؟ 
المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخراج  تم  الســؤال  هــذا  عــن  للإجابــة 
المشــكلات  مقيــاس  علــى  والضابطــة  التجريبيــة  للمجموعتــن  والبعــدي  القبلــي  للمقياســن 

المتوســطات. هــذه  يبــن   )3( الجــدول  الجنســية 
 الجدول)3(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ما بين أفراد المجموعتين التجريبية 

والضابطة في المقياسين القياس القبلي و البعدي على مقياس المشكلات الجنسية.

المجموعة

البعديالقبلي

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

59.802.62863.202.526التجريبية

60.052.60559.152.681الضابطة

يلاحــظ مــن الجــدول )3( أن المتوســط الحســابي لأداء أفــراد الدراســة مــن المجموعــة التجريبيــة 
على مقياس المشــكلات الجنســية  قد بلغ )59.80( على القياس القبلي و)63.20( على القياس 
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البعــدي، والمتوســط الحســابي لأداء أفــراد الدراســة في المجموعــة الضابطــة والــذي بلــغ )60.05( 
علــى القيــاس القبلــي و)61,18( علــى القيــاس البعــدي، وهــذا يــدل علــى وجــود فــروق ظاهريــة في 
مقيــاس المشــكلات الجنســية بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة ولمعرفــة لمــن تعــود الفــروق تم اجــراء 

تحليــل التبايــن الأحــادي المشــرك (ANCOVA) والجــدول )14( يبــن هــذا التحليــل:
الجدول )4(: نتائج تحليل التباين الاحادي المشترك للقياس البعدي على الدرجة الكلية لمقياس 

المشكلات الجنسية 

مجموع المصدر
الدلالة قيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةالمربعات

مربع ايتا )η2(الإحصائية

.52.305152.3059.420004.203القبلي )المشترك(

205.445375.553البرنامج التدريبي

421.77539الخطأ

الكلي

 )0.05 ≤ a( تبــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )مــن الجــدول )4
بــن أداء المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية، وهــذا يــدل علــى 
التدريــي علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية  للبرنامــج  تعــزى  بــن المجموعتــن  فــروق  وجــود 
ولمعرفــة لمــن تعــود الفــروق تم اســتخراج المتوســطات الحســابية المعدلــة بــن المجموعتــن التجريبيــة 

والضابطــة والجــدول )5( يبــن هــذه المتوســطات:
الجدول )5(: المتوسطات الحسابية المعدلة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

الخطأ  المعياريالمتوسط الحسابي المعدلالمجموعة

.63.256527التجريبية

.59.094527ضابطة

تشــر النتائــج في الجــدول )5( إلى أن الفــروق في المتوســطات الحســابية المعدلــة جــاءت 
التجريبيــة.  المجموعــة  لصــالح 

ولمعرفــة حجــم الأثــر تم حســاب مربــع ايتــا (η2) اذ بلــغ حجــم الاثــر للمقيــاس )0.457( 
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وبذلــك يمكــن القــول أن 45.7% مــن التبايــن في مقيــاس المشــكلات الجنســية بــن المجموعتــن 
التجريبيــة والضابطــة يعــود للبرنامــج التدريــي الــذي تعــرض لــه المعلمــون والآبــاء. 

مناقشة النتائج والتوصيات
أولا: مناقشــة النتائــج المتعلقــة بالإجابــة عــن الســؤال الأول والــذي ينــص علــى: »مــا 
المشــكلات الجنســية الأكثر شــيوعاً التي يواجهها المراهقون الذكور من ذوي الإعاقة 

العقليــة والذاتوييــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم«؟
المراهقــن ذوي الإعاقــة  لــدى  النتائــج بشــكل عــام وجــود مشــكلات جنســية  أظهــرت 
العقليــة والذاتويــن وهــذه المشــكلات منتشــرة لــدى هــؤلاء المراهقــن، وقــد تكــون بعــض هــذه 
المشــكلات الجنســية موجــودة أيضًــا  لــدى المراهقــن العاديــن، ولكــن تلــك المشــكلات قــد 
تكــون أشــد خطــراً علــى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، حيــث يؤيــد هــذا الــرأي 
دراســة إكرامــي ودافــودي (Akrami, Davudi,2014( والــي أكــدت أن انتشــار هــذه 
العاديــن. ويعــزو  لــدى  انتشــاره  يفــوق  العقليــة والذاتويــن  لــدى ذوي الإعاقــة  المشــكلات 
الباحثــان ذلــك ربمــا لنقــص إدراكهــم المعــرفي للســلوكات الجنســية المقبولــة ضمــن العــادات 
والأعــراف المجتمعيــة  إضافــة لنقــص ادراكهــم للعمليــة الجنســية بأهدافهــا وآلياتهــا الدقيقــة، ممــا 
يجعــل مــن مشــكلاتهم الجنســية قضيــة مؤرقــة تســتدعي ضــرورة إيجــاد طــرق فعالــة للتدخــل مــن 
أجــل التقليــل مــن تلــك المشــكلات الجنســية. وتعتــر المشــكلات الجنســية لهــؤلاء الأفــراد مــن 
التحديــات الــي تــؤرق أســر هــؤلاء المعاقــن ومقدمــي الرعايــة لهــم وواضعــي السياســات التربويــة 
الخاصــة بهــم لمــا تنطــوي عليــه هــذه الســلوكات مــن مخاطــر شــديدة لا يتوقــف أثرهــا علــى ذي 
الإعاقــة وحــده بــل يمتــد ذلــك إلى المجتمــع بأســره خصوصــاً إذا مــا عُــرف أن نســبة الاســتغلال 
والاعتــداء الجنســي تــزداد ضــد المعاقــن عقليــاً والذاتويين،حيــث يســتغل المعتــدي عــادة انخفــاض 

القــدرة العقليــة لــدى هــؤلاء المعاقــن.
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ويمكــن تفســر زيــادة تلــك المشــكلات الجنســية للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن 
في أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن هــم أكثــر احتمــالًا للحصــول علــى المعلومــات الجنســية 
مــن طــرق وأســاليب عشــوائية، مثــل: الأقــران )غالبــاً معلومــات خاطئــة( علــى خــاف العاديــن 
الذيــن قــد يحصلــوا علــى المعلومــات الجنســية مــن مصــادر أكثــر موثوقيــة مثــل: الكتــب، ووســائل 
الإعلام، والتربية الجنسية المنظمة معتمدين بذلك على إدراكهم ومستوى ذكائهم وتكيفهم 
الطبيعي على خلاف ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين الذين يتعذر عليهم في الغالب الوصول 
إلى تلــك المصــادر بســبب النقــص المعــرفي في القــراءة والاســتيعاب المناســب لتلــك الأنمــاط مــن 
الســلوكات، وبالتــالي فــإن الوصــول إلى معلومــات دقيقــة هــو أمــر بالــغ الصعوبــة،  ممــا يزيــد مــن 
فــرص الوقــوع في المشــكلات الجنســية وعــدم مراعــاة العــادات والأعــراف الاجتماعيــة والدينيــة 

الســائدة عنــد القيــام بتلــك الســلوكات الجنســية الخاطئــة.
ثالثــاً: مناقشــة النتائــج المتعلقــة بالإجابــة عــن الســؤال الثانــي والــذي ينــص علــى: »هــل 
يوجــد أثــر ذو دلالــة احصائيــة للبرنامــج التدريبــي المقتــرح للمعلميــن والآبــاء فــي التقليــل 

مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقيــن المعاقيــن عقليــاً« والذاتوييــن؟
يمكــن أن تعــزى هــذه النتيجــة إلى مــا وفــره البرنامــج التدريــي للمعلمــن والآبــاء مــن فرصــة 
عمليــة للتعامــل مــع المشــكلات الجنســية للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن بالشــكل 
الســليم، بحيــث أصبــح الآبــاء والمعلمــن يتعاملــون مــع تلــك المشــكلات بشــكل علمــي منظــم، 
ويتبعــون طــرق تعديــل الســلوك والإرشــادات الــي تلقونهــا اثنــاء تطبيــق البرنامــج التدريــي، كمــا 
أن البرنامــج احتــوى علــى جلســات تســهم في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن في التعامــل مــع 
تلــك المشــكلات، ومســاعدة ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن علــى أن يســلكوا ســلوكاً ايجابيــاً 
فيمــا يتعلــق بمشــكلاتهم الجنســية ضمــن العــادات والتقاليــد المجتمعيــة والدينيــة  في المنــزل والمركــز 
وفي البيئــة المجتمعيــة بشــكل عــام، وقــد اهتــم البرنامــج التدريــي في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن 
علــى التواصــل والتفاعــل مــع ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن فيمــا يتعلــق بمشــكلاتهم الجنســية 
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وطــرق التقليــل منهــا، ومهــارات تدريــب هــؤلاء المراهقــن علــى الطــرق والأســاليب الكفيلــة بتقليل 
مشــكلاتهم الجنســية، ممــا أدى إلى تحســن صــورة المراهــق ذي الإعاقــة عــن نفســه. كمــا أتــاح 
البرنامــج للآبــاء والمعلمــن فرصــة امتــاك مهــارات تعديــل الســلوك المختلفــة كالتعزيــز الإيجــابي، 
والتعــرف علــى  الأنــواع المختلفــة لتلــك المعــززات الإيجابيــة، ممــا أدى إلى قيــام الآبــاء والمعلمــن 
المراهــق ذي  المعــززات والــي أدت بدورهــا إلى تشــجيع  المهــارات واســتخدام  تلــك  بتوظيــف 
الإعاقــة العقليــة والتوحــدي علــى أن يســلك ســلوكاً تكيفيــاً ايجابيــاً مــع مشــكلاته الجنســية  في بيئــة 

المنــزل وبيئــة مركــز الرعايــة والبيئــة المجتمعيــة بشــكل عــام. 
التوصيات:	

مــن خــال النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة، اســتخلص الباحثــان جملــة مــن التوصيــات 
علــى النحــو التــالي:

إجــراء المزيــد مــن الدراســات والأبحــاث حــول المشــكلات الجنســية وطــرق تقليلهــا -11
لمختلــف فئــات ذوي الإعاقــة، وعلــى عينــات أكثــر تمثيــاً للمجتمــع.

الاســتفادة مــن البرنامــج التدريــي في هــذه الدراســة لتطبيقــه علــى أكــر قــدر ممكــن علــى -22
المراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين في مراكز التربية الخاصة في الأردن.

اســتخدام أداة المشــكلات الجنســية باســتخدام ســلم رباعــي )بحيــث يبــن شــدة تلــك -33
المشــكلات الجنســية(. 

أولاً : المراجع باللغة العربية	
• زرارقة، فيروز وزرارقة، فضيلة )2013(، السلوك العدواني لدى المراهق بين التنشئة الاجتماعية 	

وأساليب المعاملة الوالدية المنظور والمعالجة، عمان، دار الأيام للنشر والتوزيع.
• شــقير، زينــب محمــود )1990( ، ســيكولوجية الفئــات الخاصــة، ط2، القاهــرة، مكتبــة النهضــة 	

المصريــة.
• لــدى 	 الجنســي  النشــاط  مشــكلات  لبعــض  دراســة   ، الســيد )2001(  ، محمــد  الرحيــم  عبــد 
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المعاقيــن عقليــا كًمــا يدركهــا القائمــون علــى رعايتهــم ،مجلــة كليــة التربيــة ببنهــا، 12)48( ،15-
.36

• الجنســية 	 التربيــة  نحــو  والأمهــات  الآبــاء  اتجاهــات   ،)2007( الرحمــن  عبــد  أسمــاء  عبــدالله، 
الجامعــة  منشــورة،  غــر  ماجســتير  رســالة  عمــان،  فــي  بهــا  العلاقــة  ذات  التربويــة  وممارســاتهم 

عمــان،الأردن. الاردنيــة، 
• عــودة، بــال أحمــد )2010(، التربيــة الجنســية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، عمــان، دار المســرة 	

للنشــر والتوزيــع.
• الغديان،ســليمان )2008(، تصــور مقتــرح لعــاج الجنســية المثليــة، مجلــة بحــوث التربيــة النوعيــة، 	

ع)11(،71-31.
• القاضي، أحمد )2004(، التربية الجنسية للمعاقين عقلياً، الرياض، مكتبة جرير للنشر والتوزيع.	
• معــدي، الحســيني )2004(، التربيــة الجنســية للمراهقيــن والشــباب مــن منظــور إســامي، القاهــرة، 	

دار العلــم والإيمــان للنشــر والتوزيــع. 
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ملحق )1(

استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة

بسم الله الرحمن الرحيم
استبيان مهارات الأمهات للتعامل مع أطفالهن ذوي الإعاقة العقلية

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،

عزيزتي الأم:
برجــاء قــراءة كل عبــارة بدقــة، واختيــار بديــل واحــد مــن البدائــل الموضحــة أمــام كل عبــارة، 
وذلــك بوضــع علامــة )√( أمــام البديــل الــذي ينطبــق علــى تعاملــك مــع طفلــو ذو الإعاقــة العقليــة 
وتكــرار حدوثــه في واقــع حياتكــم، وكــوني صادقــة معــي فأمانتــك هــي ســر نجاحــي مــع طفلــك، 
كمــا أرجــو التكــرم بالإجابــة علــى جميــع بالعبــارات دون اســتثناء مــع العلــم بــأن ليــس هنــاك إجابــة 

صحيحــة وأخــرى خاطئــة.

شكراً لتعاونك، واستقطاع جزء من وقتك الثمين.
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يحدث العباراتم
دائمًا

يحدث 
كثيرًا

يحدث 
أحياناً

يحدث 
نادراً

لا يحدث على 
الإطلاق

تهتمين بزيادة معلوماتك عن الإعاقة العقلية.1

تقانين بين طفلك والأطفال الاخرين ذوي الإعاقة العقلية.2

تحرصين على التواصل مع معلمة طفلك لتحديد نقاط القوة والضعف لديه.3

تستفيدين من أنشطة الحياة اليومية الروتينية في تعليم طفلك مهارات معينة.4

تعلمين طفلك منذ صغره مهارات لتساعده في الاعتماد على نفسه.5

تعتبرين نفسك المعلم الأول لطفلك ذي الإعاقة العقلية.6

تتعلمين من معلمة طفلك مهارات وتعليمها لطفلك.7

توفرين لطفلك فرص تعلم مختلفة داخل المنزل.8

تلاحظين سلوك طفلك وتحاولين تعديله.9

تستخدمين اللعب كوسيلة لتعليم طفلك.10

تتواصلين مع طفلك عن طريق النظر في عينه.11

تطلبين من طفلك أن يرد على الهاتف.12

تقدمين لطفلك أطعمة مختلفة المذاق ليتعرف عليها ويميزها.13

توفرين لطفلك فرص وخبرات تعلم ناجحة ليثق بنفسه.14

تتحدثين مع طفلك بكلمات بسيطة وواضحة.15

تطلبين من طفلك أن يتبع تعليماتك وينفذ أوامرك.16

تستخدمين التقليد لتعلمين طفلك مهارات مختلفة.17

تشعرين طفلك بأنه محبوب ومرغوب فيه داخل الأسرة.18

تكررين لطفلك أسماء الأشياء ليحفظها.19

تقسيمين العمل الذي تطلبينه من طفلك لعدة مهام بسيطة.20

تطلبين من طفلك أن يساعدك في ترتيب سريره.21

تشجعين طفلك على إلقاء التحية وتوديع زوارك بالمنزل.22

تطلبين من طفلك أن يستأذن لطلب شيء ما.23

تحرصين على جلوس طفلك على مائدة الطعام مع الأسرة.24

تشجعين طفلك عندما يؤدي أي مهارة بنجاح.25

تعلمين طفلك أن يغسل يده قبل وبعد الوجبات.26

تطلين من طفلك أن يشكر الآخرين عندما يقدم له أحد شيء ما.27
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يحدث العباراتم
دائمًا

يحدث 
كثيرًا

يحدث 
أحياناً

يحدث 
نادراً

لا يحدث على 
الإطلاق

تحرصين على ان يشارك طفلك ذي الإعاقة العقلية أخوته في اللعب.28

تصنفني مع طفلك الأشياء طبقًا لحجمها. 29

تطلبين من طفلك مساعدتك في إصلاح شيء ما أفسده.30

تعرفين طفلك على مصادر الخطر في المنزل مثل )البوتجاز – الأواني الساخنة – 31
الأماكن المفتوحة( وأسباب خطورتها.

تطلبين من طفلك التوقف في الحال عن فعل يشكل خطر عليه.32

تسمحين لطفلك المشاركة في الأنشطة والمناسبات العائلية.33

تعرفين طفلك بأجزاء جسمه ونطق أسمائها.34

تخصيص لطفلك أداوت له وأخرى لأخوته.35

تحرصين أن يتبع طفلك آداب المائدة.36

تطلبين من طفلك تصنيف الأشياء في مجموعات طبقًا لاستخدامها.37

تستغلين الروتين اليومي للأسرة لتدريب طفلك على بعض المهارات الحياتية.38

تجنبين طفلك إحساسه بالفشل عند عجزه القيام بمهمة ما.39

تعلمين طفلك أن يميز الوجهة السليمة للتيشرت )الأمام – الخلف(.40

تستجيبي لطفلك عند إشارته لطلب شيء ما.41

تقومين بحركات باليد أو بالرأس توحي لطفلك بالرفض ليدرك الفعل الخطأ.42

تحرصين على أن يعبر طفلك عن ما يقوم به من أفعال.43

تعلمين طفلك كيفية ارتداء وخلع ملابسه بنفسه.44

توجهين طفلك بالكلام لمساعدته على إنهاء عمل ما.45

تطلبين من طفلك إعادة الأشياء والأدوات إلى مكانها.46

تحرصين على استمرار طفلك في أداء عمل ما لزيادة تركيزه.47

تطلبين من طفلك عدم التطلع بمفرده من النوافذ المفتوحة تجنبًا للسقوط منها.48

تعلمين طفلك أن يمضغ الطعام جيدًا ويبلعه قبل أن يأخذ قطعة أخرى.49

تعرفين طفلك حجرات المنزل والأعمال المرتبطة بها.50

تعلمين طفلك الابتعاد فوراً عن مصادر الخطر في المنزل )البوتجاز – الأواني 51
الساخنة(.

تبدأين بالخطوات السهلة للمهمة لتحفيز طفلك على الاستمرار.52

تصححين نطق طفلك الخاطئ للكلمات.53

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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يحدث العباراتم
دائمًا

يحدث 
كثيرًا

يحدث 
أحياناً

يحدث 
نادراً

لا يحدث على 
الإطلاق

تعلمين طفلك أن ينظف أسنانه بالفرشاة والمعجون.54

تطلبين من طفلك عدم اللعب داخل البلكونة بمفرده تجنبًا للسقوط منها.55

تعلمين طفلك أن ينظف وجهه بنفسه.56

تجذبين انتباه طفلك قبل أن تعلميه مهارة ما.57

تردين لطفلك اغنية محببة له ليرددها معك.58

تعلمين طفلك التمييز بين الخامات والأدوات المختلفة في المنزل.59

تستخدمين الأشياء والأنشطة المفضلة لدى طفلك لحثه وتعزيزه.60

تطلبين من طفلك أن يعبر بالكلمات لطلب قضاء حاجته.61

هل أفراد الأسرة يحرصون دائمًا على مناداة طفلك ذي الإعاقة العقلية باسمه ؟62

تطلبين من طفلك عدم التسرع أثناء صعوده وهبوطه السلالم »الدرج«63

تعلمين طفلك ارتداء حذائه والتمييز بين القدمين )اليمين – اليسار(.64

هل إخوة طفلك ذو الإعاقة العقلية يمثلون نماذج يتعلم منها ؟65

تطلبين من طفلك مساعدتك في إعداد طعامه.66

67 

تعلمين طفلك التمييز بين الأصوات المختلفة في المنزل.68

تعلمين طفلك أن يطابق الأشياء المختلفة في المنزل بصور لها.69

تطلبين من طفلك أن ينظر دوره ضمن أخوته.70

تشرحين لطفلك ترتيب وتسلسل خطوات أداء عمل ما مطلوب منه.71

تقدمين مساعدة )بصرية أو لفظية أو جسمية( لطفلك لحثه وتشجيعه.72

تعلمين طفلك أن يعتذر عند ارتكابه خطأ ما.73

تحرصين أن يتبع أفراد الأسرة الآداب العامة ليمثلوا نماذج يتعلم منها طفلك ذو 74
الإعاقة العقلية.

تكافئين طفلك فوراً عقب محاولاته الناجحة.75

تعلمين طفلك التمييز بين الأشياء المتضادة )كبير – صغير، بارد – ساخن(.76

تتحين الفرصة لطفلك ليشارك في الأعمال المنزلية.77

تعلمين طفلك أن يطلب مساعدتك عند الحاجة.78

تشرحني وتصفين لطفلك الأعمال التي تؤديها داخل المنزل.79

تعلمين طفلك أن يأكل بالملعقة دون أن يسكب الطعام.80

فاعلية برنامج تدخل المبكر للأمهات لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى أطفالهن ذوى الإعاقة العقلية                          بحوث علمية
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الهيئة الاستشارية للمجلة مرتبة أبجدياً

الوظيفةالاسمم

أصول التربية

أ.د / أحمد الرفاعي بهجت العزيزي 1
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ أصول التربية المتفرغ بكلية التربية جامعة الزقازيق  

أ.د / سامي محمد نصار 2
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ أصول التربية المتفرغ بمعهد الدراسات التربوية جامعة 
القاهرة 

أستاذ متفرغ بقسم أصول التربية كلية التربية – جامعة عين أ.د/ سعيد إسماعيل على3
شمس 

أ.د/صبحي شعبان شرف 4
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ أصول التربية بكلية التربية – شبين الكوم جامعة المنوفية 

أستاذ أصول التربية بكلية التربية جامعة عين شمس أ.د / محمد ضياء الدين زاهر 5
أستاذ متفرغ بقسم أصول التربية كلية التربية – جامعة الفيومأ.د/ محمد سكران إمبابى6
أ.د / مجدي محمد يونس 7

)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(
أستاذ أصول التربية والإدارة التعليمية بكلية التربية بشبين 

الكوم جامعة المنوفية 
أستاذ أصول التربية بكلية التربية جامعة سوهاج أ.د / مصطفى محمد أحمد رجب8
أ.د/ وضية محمد أحمد إبراهيم أبو سعده )عضو 9

هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(
أستاذ أصول التربية بكلية التربية جامعة بنها 

الإدارة التعليمية والتربية المقارنة 

أ.د/ إبراهيم عباس إسماعيل الزهيري 10
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ الادارة التعليمية بكلية التربية جامعة حلوان

أ.د/ سعاد بسيوني عبد النبي محمد عياد )عضو 11
هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة عين 
شمس 

أ.د/ عادل عبد الفتاح سلامة 12
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة عين 
شمس 

أستاذ الإدارة والإشراف التربوي بالملك سعود / الشرق العربي أ.د محمد عثمان كشميري 13
للدراسات العليا بالرياض 

أ.د/ نهلة عبد القادر هاشم 14
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم التربوية(

أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة عين 
شمس
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الوظيفةالاسمم

المناهج وطرق التدريس 
أستاذ المناهج وطرق التدريس ) العلوم ( بجامعتي المنيا بمصر أ.د/ تمام إسماعيل تمام محمد15

والملك خالد بالسعودية
أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية والدراسات أ.د / حسن سيد حسن شحاتة16

الإسلامية كلية التربية جامعة عين شمس.
أستاذ المناهج وطرق تدريس الدراسات الاجتماعية بكلية أ.د عادل رسمي حماد على النجدي 17

التربية بأسيوط
أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية والعلوم الإسلامية أ.د/ عبد الرازق مختار محمود 18

بكلية التربية جامعة أسيوط.
أستاذ المناهج وطرق التدريس)الدراسات الإجتماعية ( بكلية أ.د/  مجدي خير الدين كامل خير الدين19

التربية جامعة أسيوط
 أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية والدراسات أ.د/ محمد جابر قاسم جاد المولى20

الإسلامية جامعتي أسيوط والإمارات .
أستاذ المناهج وطرق التدريس ) العلوم ( جامعة الأزهر أ.د / محمد نجيب مصطفى حسن عطيو21
أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية والدراسات أ.د/ مصطفى رسلان رسلان موسى 22

الإسلامية كلية التربية جامعة عين شمس.
أستاذ المناهج وطرق التدريس المتفرغ بكلية التربية جامعة أ.د / فارعة حسن محمد سليمان23

عين شمس )الدراسات الاجتماعية ( 
أستاذ المناهج وطرق التدريس )اللغة الانجليزية( بكلية التربية أ.د / مجدي مهدي علي سيخة 24

جامعة عين شمس
علم النفس التربوي / الصحة النفسية / التربية الخاصة / تخصصات الإعاقة

أ.د / آمال عبد السميع مليجي باظه25
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة كفر الشيخ 

أ.د/ تهاني محمد عثمان منيب 26
)مدير تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين 
شمس 

أستاذ بجامعة البحرينأ.د / توفيق عبد المنعم سعد 27
أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية الأساسية جامعة أ.د/ حمـد بليه حمد العجمي28

الكويت 
أ.د/ سهام على عبد الحميد حسن 29

)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(
أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة حلوان 

أستاذ طب السمع والأتزان )الأذن والأنف وحنجرة( كلية أ.د/ سهى عبد الرؤوف مكي30
الطب جامعة الزقازيق ) التخاطب(
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الوظيفةالاسمم

أ.د/ شعبان جاب الله رضوان 31
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ علم النفس الإكلنيكي بكلية الأداب جامعة القاهرة 

أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة قناة السويس أ.د / صلاح فؤاد مكاوي 32
أ.د / طه أحمد حسنين المستكاوي 33

)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(
أستاذ علم النفس بكلية الآداب بجامعة أسيوط 

أ.د/ عبد الرحمن سيد سليمان 34
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين 
شمس

ا.د / عبد العزيز السيد الشخص 35
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين 
شمس 

أستاذ علم النفس بجامعة الكويت أ.د عثمان حمود الخضر36
أستاذ التربية الخاصة بكلية التربية بجامعتي الملك سعود وبنهاأ.د / على عبد النبي حنفي 37
أستاذ علم النفس والتربية الخاصة بكلية التربية جامعة الأزهر .أ.د/ فاروق محمد صادق 38
أ.د فيوليت فؤاد إبراهيم 39

)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(
أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة عين شمس 

أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة الزقازيق أ.د / محمد إسماعيل خليل المري 40

أ.د/ محمد عبد الظاهر الطيب 41
)رئيس هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة طنطا

أ.د / محمود عبد الحليم منسي 42
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(      

أستاذ علم النفس التربوي - كلية التربية - جامعة الاسكندرية

أ.د / نجيب ألفونس خزام 43
)عضو هيئة تحرير المجلة عن العلوم النفسية(

أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة عين شمس 

تكنولوجيا التعليم 
أستاذ تكنولوجيا التعليم بجامعتي سوهاج بمصر والملك خالد بالسعوديةأ.د / أحمد صادق عبد المجيد محمد 44
أستاذ تكنولوجيا التعليم، وعميد كلية التربية النوعية، جامعة المنياأ.د / زينب محمد أمين خليل.45
أستاذ تكنولوجيا التعليم، ووكيل كلية التربية بالعريش جامعة قناة السويسأ.د/ عادل السيد محمد سرايا46

تخصصات أخرى 
أستاذ تنظيم المجتمع بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان أ.د /سناء محمد حجازي حسين47
أستاذ فقه اللغة الأسبانية وآدابها بكليات الآداب والترجمة أ.د/على عبد الرؤوف البمبي 48

)جامعة الأزهر بالقاهرة ( 
أستاذ السباحة المائية والمنازلات كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق أ.د / نادية محمد طاهر شوشة 49

الهيئة الاستشارية للمجلة                                                                                                         
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التعريف بالمؤسسة

جمهورية مصر العربية
وزارة التضامن الاجتماعي

مديرية الشئون الاجتماعية بالإسماعيلية
مؤسسة د.حنان درويش للخدمات اللوجستية والتعليم التطبيقي

المشهرة برقم 548 لسنة 2010

مؤسسة د. حنان درويش للخدمات اللوجستية والتعليم التطبيقي

ميادين عمل المؤسسة 
• ميدان الصداقة بين الشعوب	
• ميدان رعاية االمعاقين	
• ميدان التنمية الاقتصادية لزيادة دخل الأسرة	
• ميدان التنمية البشرية	
• خدمات صحية وتعليمية	
• ميدان الخدمات الثقافية والعلمية والدينية 	

أنشطة المؤسسة
• عقــد نــدوات ومحاضــرات وحمــات توعيــة ودورات 	

تدريبيــة ومؤتمــرات علميــة وثقافيــة وإجــراء البحوث 
والمشــروعات العلمية، وتخصيص خطوط ســاخنة 
لكافــة المجــالات الــي تســاهم في الإبــداع والتنميــة 
وترســيخ  الانســان  رقــي  في  وتســاهم  المجتمعيــة، 

القيــم الايجابيــة لديــه.
• )ثقافيــة وعلميــة 	 متنوعــة  تنظيــم رحــات دوريــة 

ودينيــة وترفيهيــة( لزيــارة المعــالم التاريخيــة والأثريــة 
مصــر وخارجهــا. داخــل  والاقتصاديــة  والســياحية 

• إنشــاء أنديــة ثقافيــة إجتماعيــة رياضيــة، تتضمــن 	
مكتبــات شــاملة متكاملــة.

• إصــدار صحــف ودوريــات ثقافيــة وعلميــة وتربويــة 	

واجتماعية.
• تقويــة 	 مجــال  فى  منظمــة  وبرامــج  أنشــطة  تنفيــذ 

الكــريم. القــرآن  وتحفيــظ  الطــاب 
• إنشاء مؤسسات تعليمية وأكاديمية .	
• القيام برحلات دورية للحج والعمرة . 	
• لرعايــة 	 )يخصــص  المبــدع،  الانســان  دار  إنشــاء 

التوحديــن(. الأطفــال  وتأهيــل 
• اليدويــة 	 للحــرف  والموهبــة  الابــداع  دار  إنشــاء 

ومختلــف الفنــون الحــرة ، والحاقهــا بمعــرض دائــم 
للمنتجــات اليدويــة والحرفيــة، ويقــام بــه مهرجــان 
الراقــي وترقيــة  الفــن  لنشــر  أشــهر  فــي كل ســتة 

المصــري.  بالمجتمــع  الــذوق 
• الأســرية 	 والاستشــارات  البحــوث  مراكــز  إنشــاء 

والتنمويــة. والتربويــة  والنفســية  والزوجيــة، 
• الخدمــات 	 شــاملة كافــة  للمغتربــات  دور  إنشــاء 

والاجتماعيــة. التربويــة 
• تقــديم كافــة الأنشــطة الــي تتــم للتعــرف بالــدول 	

العلاقــات  تقويــة  شــأنها  مــن  الــي  الأخــرى 
الثقافيــة والاجتماعية.بــن الــدول، وتبــادل الوفــود 

والزيــارات.

التعريف بالمؤسسة


